
༼ཆ༽

སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིགསུང་འིབུམ།

སེརེ་བྱེསེེ་རགི་མཛོདོ་ཆནེ་མའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།



༄༅། །བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་པའི་ི

རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་བར་བྱེདེ་ 

པའི་ིལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརལོ་ 

མཚོ་ོཞེེསེ་བྱེ་བ་ལསེ་སྐབསེ་ལྔ་པ་མན་ 

ཆད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

མཛད་པ་པ།ོ རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན།

༡༤༦༩ --- ༡༥༤༤



སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།

SJRB-0455

པར་རྩོ་སེརེ་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚོང་ནསེ་འིགྲེམེསེ་སྤེལེ་གནང་བའི་ིདཔ་ེབསྡུར་མ་ཡིནི།

སེརེ་བྱེསེེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིསེ་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་བཟོོསེ།

སེརེ་བྱེསེེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོསེ་འིགྲེམེསེ་སྤེལེ་བྱེསེ།

༢༠༢༤ ཟླ་བཅུ་པར་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱེསེ།

སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དྲ་བྱེང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིིག་འིབྲེེལ་དྲ་བྱེང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

གསེལ་བཤད།

འཕྲུལ་དེབ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ཆོེ་ནས་པརི་རྩ་གནང་སྟེེ་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་རྩོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོས་

པའ་ིབཀའ་མངགས་གནང་དནོ་ལྟརི་བསྒྲིགིས་པ་ཡིནི་ལ། རྩམོ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས་ད་ེསྔ་མཇུག་མཆོན་དུ་

བཀདོ་པ་རྣམས་ལྟ་བད་ེབའ་ིཆོདེ་མཐའ་མཆོན་དུ་བསྒྱུརི་བ་དང་། རྩམོ་སྒྲིགི་ཁང་འད་ིགའ་ིསྤྱི་ིམཚུངས་ཀྱི་ི

རྒྱབ་ཤ་སྤྱིད་པ་སགོས་ལས་གཞན། པརི་རྩ་སོརི་བཞག་གསི་འཕྲུལ་དབེ་ཏུ་རྩམོ་སྒྲིགི་བྱེས་ཡིདོ།

པར་སྐྲུན་གྱི་ིབདག་དབང་སེརེ་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚོང་ལ་ཡིདོ།
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༡༽ འབྲལེ་བརྗེདོ་པས་མཚམས་སྦྱོརི། ..............................................................................༡

༢༽ རྩ་ེསྦྱོརོི་མཚན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད།......................................................... ༧

༣༽ སྐབས་བསྡུ་བའ།ོ། ................................................................................................༡༩༣

དསེ་ན་རིང་ལུགས་ལ། .............................................................................................................༤

༡༽ རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིརྟེནེ་བཤད་པ་དང་། ...................................................................................༤
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༢༽ དབྱེ་ེབ། .........................................................................................................................༥

༣༽ ས་མཚམས་གསུམ་ལས། ........................................................................................ ༧
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༢༽ རྩ་ེམ།ོ.........................................................................................................................༡༣
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གཉིསི་པ་རྩ་ེམ་ོལ།..................................................................................................................༡༣
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གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ལ་གསུམ་ལས། ..............................................................................༡༣
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༢༽ རྩ་བ། .........................................................................................................................༡༤

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། ............................................................................................................༡༤

བརྟན་པའིི་རེྩེ་སྦྱོོར།
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༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། .......................................................................................༢༠

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ལ་གསུམ་ལས། ...............................................................................༢༠
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༢༽ རྩ་བ། ..........................................................................................................................༢༠
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བཞ་ིཔ་ཆོསོ་མཆོགོ་ལ་ཡིང་། ................................................................................................༢༤

༡༽ མད་ོདང་། ..................................................................................................................༢༤

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། ......................................................................................༢༤

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ལ་གསུམ་ལས། ..............................................................................༢༤

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ....................................................................................................༢༤

༢༽ རྩ་བ། ..........................................................................................................................༢༥
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༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། .............................................................................................................༢༥

མཐོོང་ལམ་རེྩེ་སྦྱོོར།

གཉིསི་པ་མཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་བཤད་པ་ལ། .......................................................................... ༢༧

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང་། ............................................................................................ ༢༧

༢༽ དནོ་བཤད་པའ།ོ། ...................................................................................................... ༢༨
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༡༽ སྤང་བྱེ་རྟེགོ་པ་དང་། .................................................................................................. ༢༨

༢༽ དའེ་ིགཉིནེ་པ་ོམཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གཉིསི་ལས། .....................................................༧༥

དང་པ་ོསྤང་བྱེ་རྟེགོ་པ་བཤད་པ་ལ། ....................................................................................... ༢༨

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ..................................................................................................... ༢༨

༢༽ དནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། ...................................................................................... ༢༨

གཉིསི་པ་དནོ་བཤད་པ་ལ་ཡིང་། ........................................................................................... ༢༨

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། ................................................................................................ ༢༨

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་། ...................................................................................... ༤༤

༣༽ གཉིནེ་པ་ོམཚནོ་ཚུལ་ལ།ོ། ......................................................................................༧༥

དང་པ་ོམདོརི་བསྟེན་པ་ལ། ..................................................................................................... ༢༨

༡༽ གཟུང་རྟེགོ་མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། ............................................................................ ༢༨

༢༽ འཛནི་རྟེགོ་མདོརི་བསྟེན་པ་གཉིསི་ལས། ...............................................................༣༥

དང་པ་ོགཟུང་རྟེགོ་མདོརི་བསྟེན་པ་ལ། .................................................................................. ༢༨

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ................................................................................. ༢༨

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .........................................................༢༩

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། .................................................༢༩
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༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .....................................................................................................༢༩

༢༽ རྩ་བ། ..........................................................................................................................༢༩

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། .............................................................................................................༢༩

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། ...........................................................................................................༢༩

༡༽ རྟེགོ་པའ་ིང་ོབ།ོ ..........................................................................................................༣༠

༢༽ མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སུ་བསྟེན་པ། ................................................................................༣༠

༣༽ དབྱེ་ེབ། ....................................................................................................................༣༠

༤༽ འཁྲུལ་བརི་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞ་ིལས། ....................................................................༣༠

དང་པ་ོརྟེགོ་པའ་ིང་ོབ་ོལ། ........................................................................................................༣༠

༡༽ དམགིས་པ་དང་། .....................................................................................................༣༠

༢༽ རྣམ་པ་གཉིསི་ལས། .................................................................................................༣༠

གཉིསི་པ་འཛནི་རྟེོག་མདོརི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་། ....................................................................༣༥

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ................................................................................༣༥

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .......................................................༣༦

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ...............................................༣༦

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ...................................................................................................༣༦

༢༽ རྩ་བ། ........................................................................................................................༣༦

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། ...........................................................................................................༣༦

འད་ིལ་ཡིང་། ..........................................................................................................................༣༦

༡༽ རྟེགོ་པའ་ིང་ོབ།ོ .........................................................................................................༣༦

༢༽ སྤང་བྱེརི་བསྟེན་པ། .................................................................................................༣༧

༣༽ དབྱེ་ེབ། ...................................................................................................................༣༧

༤༽ འཁྲུལ་བརི་བསྒྲུབ་པའ།ོ། .......................................................................................༣༧
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མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.................................................................................................................༣༨

༡༽ དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ..................................................................................................༣༨

༢༽ རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་གཉིསི་ལས། .....................................................................................༤༠

གཉིསི་པ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་ལ། ..................................................................................................༤༠

༡༽ རྩདོ་པ། ......................................................................................................................༤༠

༢༽ ལན། ..........................................................................................................................༤༡

༣༽ ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤངོ་པ་དང་གསུམ་ལས། .............................................................༤༣

གཉིསི་པ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། ........................................................................................ ༤༤

༡༽ གཟུང་རྟེགོ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་དང་། ................................................................... ༤༤

༢༽ འཛནི་རྟེགོ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་གཉིསི་ལས། .......................................................... ༥༩

དང་པ་ོགཟུང་རྟེགོ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། ......................................................................... ༤༤

༡༽ འཇུག་པ་གཟུང་རྟེགོ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་དང་། ................................................... ༤༤

༢༽ ལྡོགོ་པ་གཟུང་རྟེགོ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་གཉིསི་ལས། .............................................༥༡

དང་པ་ོའཇུག་པ་གཟུང་རྟེགོ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། ......................................................... ༤༤

༡༽ མད་ོདང་། ................................................................................................................ ༤༤

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། ..................................................................................... ༤༥

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ............................................... ༤༥

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................... ༤༥

༢༽ རྩ་བ། ........................................................................................................................ ༤༥

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། ........................................................................................................... ༤༥

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། ......................................................................................................... ༤༥

༡༽ རྟེགོ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་། ................................................................................................. ༤༥

༢༽ གཉིནེ་པ་ོགཉིསི་ལས།............................................................................................. ༤༥
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དང་པ་ོལ་ཡིང་ཡུལ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ོད་ེལ། ........................................................................... ༤༥

༡༽ བྱེང་སམེས་ལམ་གྱི་ིའཇུག་བྱེ་སྤྱི་ིདང་། ................................................................ ༤༥

༢༽ ཁྱད་པརི་གཉིསི་ལས། ............................................................................................༤༦

གཉིསི་པ་ཁྱད་པརི་ལ། ..........................................................................................................༤༦

༡༽ རྒྱུ།............................................................................................................................༤༦

༢༽ ལམ། ........................................................................................................................༤༦

༣༽ འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། ...........................................................................................༤༨

གཉིསི་པ་ལམ་ལ། .................................................................................................................༤༦

༡༽ ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་། ..................................................................................................༤༦

༢༽ ཡུལ། ........................................................................................................................༤༧

༣༽ མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སལེ་བའ་ིནུས་པ་དང་གསུམ་ལས། .......................................༤༧

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། ..........................................................................................................༤༨

༡༽ རིང་དནོ། ...................................................................................................................༤༨

༢༽ གཞན་དནོ་གཉིསི་ལས། ..........................................................................................༤༨

གཉིསི་པ་གཞན་དནོ་ལ། ........................................................................................................༤༨

༡༽ བྱེདེ་པ་པོའ་ིནུས་པ་དང་། ........................................................................................༤༨

༢༽ བྱེ་བའ་ིལས་དང་། ................................................................................................... ༤༩

༣༽ བྱེ་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། ...................................................................... ༤༩

གཉིསི་པ་ལྡོགོ་པ་གཟུང་རྟེགོ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ་ཡིང་། ..................................................༥༡

༡༽ མད།ོ ...........................................................................................................................༥༡

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། .......................................................................................༥༡

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ལ་གསུམ་ལས། ...............................................................................༥༡

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .....................................................................................................༥༡
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༢༽ རྩ་བ། ..........................................................................................................................༥༢

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། .............................................................................................................༥༢

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ་ཡིང་། ..................................................................................................༥༢

༡༽ སྤང་བྱེ་རྟེགོ་པ་དང་། ..................................................................................................༥༢

༢༽ སྤངོ་བྱེདེ་གཉིེན་པ་ོགཉིསི་ལས། ...............................................................................༥༢

དང་པ་ོསྤང་བྱེ་རྟེགོ་པ་ལ་ཡིང་། ...............................................................................................༥༢

༡༽ རྟེགོ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་། ...................................................................................................༥༢

༢༽ ཡུལ་གཉིསི་ལས། .....................................................................................................༥༢

གཉིསི་པ་ཡུལ་ལ་དགུ་ཡིདོ་ད།ེ ..............................................................................................༥༢

༡༽ ད་ེལ་ལམ་དམན་པ་ལྔ་དང་། ....................................................................................༥༢

༢༽ འབྲས་བུ་དམན་པ་བཞིའ།ོ། ..................................................................................... ༥༥

དང་པ་ོལམ་དམན་པ་ལ་ཡིང་། ...............................................................................................༥༢

༡༽ རྟེགོས་པ་དམན་པ། ..................................................................................................༥༣

༢༽ ཡིངོས་འཛནི་དམན་པ། ...........................................................................................༥༣

༣༽ ལམ་དམན་པ། ........................................................................................................༥༣

༤༽ དབང་པ་ོདམན་པ། ................................................................................................. ༥༤

༥༽ ཐབས་མཁས་དམན་པ་དང་ལྔ་ལས།..................................................................... ༥༥

གཉིསི་པ་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་ཡིང་། .................................................................................. ༥༥

༡༽ སྤངས་པ་དམན་པ། .................................................................................................. ༥༥

༢༽ རྟེགོས་པ་དམན་པ། ..................................................................................................༥༦

༣༽ གཞན་དནོ་གྱི་ིབྱེ་བ་དམན་པ། ................................................................................༥༦

༤༽ མྱང་འདས་དམན་པ་དང་བཞ་ིལས། .....................................................................༥༧

གཉིསི་པ་འཛནི་རྟེོག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་ཡིང་། .............................................................. ༥༩
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༡༽ རྫས་འཛནི་རྟེགོ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་། ........................................................ ༥༩

༢༽ བཏགས་འཛནི་རྟེགོ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་གཉིསི་ལས། ..............................༦༧

དང་པ་ོརྫས་འཛནི་རྟེགོ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། .............................................................. ༥༩

༡༽ མད།ོ .......................................................................................................................... ༥༩

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། ...................................................................................... ༦༠

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ལ་གསུམ་ལས། .............................................................................. ༦༠

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................... ༦༠

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................... ༦༠

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། ............................................................................................................ ༦༠

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། .......................................................................................................... ༦༠

༡༽ སྤང་བྱེ་རྟེགོ་པ་དང་། ................................................................................................. ༦༠

༢༽ སྤངོ་བྱེདེ་གཉིེན་པ་ོགཉིསི་ལས། .............................................................................. ༦༠

དང་པ་ོསྤང་བྱེ་རྟེགོ་པ་བཤད་པ་ལ་ཡིང་། ............................................................................. ༦༠

༡༽ རྟེགོ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་། .................................................................................................. ༦༠

༢༽ ཡུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས། .................................................................................. ༦༠
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༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༡༧༥

༣༽ འགྲེལེ་པ་དང་གསུམ་ལས།.................................................................................༡༧༥

བསེལ་བྱེ་ལོག་སྒྲུབ།

གསུམ་པ་སྤང་བྱེ་ལ། ..........................................................................................................༡༧༧

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................༡༧༧

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .....................................................༡༧༧

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ............................................................................༡༧༧

༡༽ མཚམས་སྦྱོོརི། .....................................................................................................༡༧༧

༢༽ རྩ་བ། .......................................................................................................................༡༧༨

༣༽ འགྲེལེ་པ་དང་གསུམ་ལས།..................................................................................༡༧༨

འད་ིལ། ..................................................................................................................................༡༧༨

༡༽ བསལ་བྱེ་ལགོ་རྟེགོ  ..............................................................................................༡༧༨

༢༽ སལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལན། ..................................................................................................༡༧༨

༣༽ བསལ་ནས་ཏངི་ང་ེའཛིན་སྐྱེ་ེཚུལ་དང་གསུམ། ..................................................༡༧༨

དང་པ་ོབསལ་བྱེ་ལགོ་རྟེགོ་ལ། ...........................................................................................༡༧༩

༡༽ བསལ་བྱེ་ལོག་རྟེགོ་ག་ིདབྱེ་ེགཞ།ི ........................................................................༡༧༩
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༢༽ དབྱེ་ེབས་ང་ོབ་ོབཅུ་དྲུག  .....................................................................................༡༧༩

༣༽ བཅུ་དྲུག་དུ་འབྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། .....................................................................༡༧༩

༤༽ ས་ོསའོ་ིང་ོབོའ།ོ། ...................................................................................................༡༧༩

བཞ་ིཔ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོལ། ......................................................................................................༡༧༩

༡༽ ཡུལ་གང་ལ་རྟེགོ་པ། .............................................................................................༡༧༩

༢༽ ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་རྟེགོ་པ། ...............................................................................................༡༨༠

༣༽ ད་ེལྟརི་རྟེགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ...................................................................................༡༨༠

༤༽ ལགོ་པརི་རྟེགོ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟོག ། .....................................................................༡༨༠

སྐབསེ་དྲུག་པ།

གཉིསི་པ་བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ................................ ༡༩༥

༡༽ བརྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཐརི་གྱིསི་སྦྱོོརི་གྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། .................. ༡༩༥

༢༽ བརྟེན་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་གཉིིས་

ལས། .......................................................................................................................༡༠༦

དང་པ་ོབརྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཐརི་གྱིསི་སྦྱོོརི་གྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ................ ༡༩༥

༡༽ འབྲལེ་བཀདོ་པས་མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................. ༡༩༥

༢༽ མཐརི་གྱིསི་སྦྱོོརི་བ་མཚནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ།.......................... ༡༩༥

༣༽ སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། .......................................................................༢༠༤

གཉིསི་པ་མཐརི་གྱིསི་སྦྱོོརི་བ་མཚན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ................... ༡༩༥

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................. ༡༩༥

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .....................................................༡༩༧

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༡༩༧

༡༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༡༩༧
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༢༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། ..........................................................................................................༡༩༧

མད་ོརྩ་འགྲེལེ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུ་བ་ལ། ....................................................................༡༩༧

༡༽ ལམ་གྱི་ིམཐརི་གྱིསི་པ་དང་། ................................................................................༡༩༧

༢༽ ལམ་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེདེ་པའ་ིམཐརི་གྱིསི་པ་དང་། ................................................. ༡༩༩

༣༽ ལམ་དག་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཐརི་གྱིསི་པ་གསུམ་ལས། .................................................. ༢༠༡

སྐབསེ་བདུན་པ།

གཉིསི་པ་བརྟེན་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་བཤད་པ་ལ། ............................................ ༢༠༦

༡༽ འབྲལེ་བརྗེདོ་པས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང་། .......................................................... ༢༠༦

༢༽ སྐད་ཅོགི་མ་མཚནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ....................................... ༢༠༧

༣༽ སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། ........................................................................༢༢༠

གཉིསི་པ་སྐད་ཅོགི་མ་མཚནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་འད་ིལ་ཡིང་། ............... ༢༠༧

༡༽ ཡིནོ་ཏན་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིསྐད་ཅོགི་མ་དང་། ................................................... ༢༠༧

༢༽ ཡུལ་གྱི་ིརིང་བཞནི་རྟེགོས་ཚུལ་གྱི་ིདབང་བྱེས་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི་གཉིསི་ལས། ༢༡༢

དང་པ་ོཡིནོ་ཏན་མངནོ་དུ་བྱེེད་པའ་ིསྐད་ཅོགི་མ་ལ། ......................................................... ༢༠༧

༡༽ རྣམ་པརི་སྨིནི་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་བ་དང་། ......................................... ༢༠༧

༢༽ རྣམ་པརི་སྨིནི་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོརོི་བ་གཉིསི་ལས།............................................... ༢༡༠

དང་པ་ོརྣམ་པརི་སྨིནི་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི་བ་ལ། .............................................. ༢༠༧

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། ..................................................................................... ༢༠༧

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི། ............................................................... ༢༠༨

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། .................................................................... ༢༠༨

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................. ༢༠༨

༢༽ དནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། ................................................................................... ༢༠༨
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གཉིསི་པ་དནོ་བཤད་པ་ལ། ................................................................................................. ༢༠༨

༡༽ དངསོ་ཀྱི་ིདོན། ........................................................................................................ ༢༠༨

༢༽ ད་ེམཚནོ་པའ་ིདཔ་ེབཤད་པ་གཉིསི། ....................................................................༢༠༩

དང་པ་ོདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ལ། ...................................................................................................... ༢༠༨

༡༽ རྩ་བ། ....................................................................................................................... ༢༠༨

༢༽ འགྲེལེ་པ་གཉིིས། .................................................................................................... ༢༠༨

གཉིསི་པ་ད་ེམཚནོ་པའ་ིདཔ་ེབཤད་པ་ལ། .........................................................................༢༠༩

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ..................................................................................................༢༠༩

༢༽ རྩ་བ། ....................................................................................................................... ༢༡༠

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ......................................................................................... ༢༡༠

གཉིསི་པ་རྣམ་པ་སྨིནི་པའ་ིསྐད་ཅོིག་མའ་ིསྦྱོོརི་བ་ལ། ........................................................ ༢༡༠

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................. ༢༡༠

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ...................................................... ༢༡༡

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། .................................................................... ༢༡༡

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................. ༢༡༡

༢༽ རྩ་བ། ....................................................................................................................... ༢༡༡

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ......................................................................................... ༢༡༡

གཉིསི་པ་ཡུལ་གྱི་ིརིང་བཞནི་རྟེགོས་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་བ་ལ། . ༢༡༢

༡༽ མཚན་ཉིདི་མདེ་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་བ་དང་། ........................................................ ༢༡༢

༢༽ གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི་བ་གཉིསི་ལས། ............................................༢༡༤

དང་པ་ོམཚན་ཉིདི་མདེ་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་བ་ལ། ............................................................. ༢༡༢

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................. ༢༡༢

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .....................................................༢༡༣
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གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༢༡༣

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................༢༡༣

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༢༡༣

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ........................................................................................༢༡༣

གཉིསི་པ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་བ་ལ། ..........................................................༢༡༤

༡༽ མད་ོདང་། ...............................................................................................................༢༡༤

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། ...................................................................................༢༡༤

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༢༡༤

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................༢༡༤

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༢༡༤

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། .........................................................................................༢༡༥

སྐབསེ་བརྒྱད་པ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུའ་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ....................................༢༢༢

༡༽ འབྲལེ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱོརི། .......................................................................༢༢༢

༢༽ ཆོསོ་སྐུ་མཚནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད། ..................................................༢༢༣

༣༽ སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། ..............................................................................༤༠༣

གཉིསི་པ་ཆོསོ་སྐུ་མཚནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་འད་ིལ། ...............................༢༢༣

༡༽ བྱེདེ་པ་པ་ོསྐུའ་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་དང་། ...........................................................༢༢༣

སྐུ་བཞིི་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག

༢༽ བྱེ་བ་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། .....................................༢༥༧

དང་པ་ོབྱེདེ་པ་ོསྐུའ་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་ལ། .....................................................................༢༢༣
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༡༽ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ། ...........................................................................................................༢༢༣

༢༽ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ། ...................................................................................................༢༢༣

༣༽ ལངོས་སྤྱིོད་རྫགོས་སྐུ། ........................................................................................༢༢༣

༤༽ སྤྲུལ་སྐུའ་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་དང་བཞ་ིལས། ..................................................༢༢༣

དང་པ་ོང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་བཤད་པ་ལ། ........................................................................................༢༢༤

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................༢༢༤

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .....................................................༢༢༤

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༢༢༤

༡༽ རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ། ..............................................................................................༢༢༤

༢༽ འགྲེལེ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .................................................................༢༢༤

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། སྐད་ཅོགི་མ་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .... ༢༢༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། .............................................................................. ༢༢༦

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིསི། ..............................................................................༢༣༥

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ། ...................................................................................................༢༣༥

༡༽ འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའ་ིདུས་མཚམས་བཤད་པ། ..................................................༢༣༥

༢༽ སྐུའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིསི་ལས། .......................................................༢༤༠

དང་པ་ོའབྲས་བུ་འགྲུབ་པའ་ིདུས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། ................................................༢༣༥

༡༽ བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགདོ་པ་དང་། ...........................................................................༢༣༥

༢༽ དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། ..........................................................................༢༣༧

གཉིསི་པ་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ............................................................................༢༤༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ..............................................................................༢༤༠

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིསི། ..............................................................................༢༤༡

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ། ...................................................................................................༢༤༡
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༡༽ བྱེདེ་པ་པ་ོསྐུའ་ིརིང་བཞནི་དང་། ...........................................................................༢༤༡

༢༽ བྱེ་བ་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གཉིསི་ལས། .....................................................༢༥༧

དང་པ་ོབྱེདེ་པ་པ་ོསྐུའ་ིརིང་བཞིན་ལ། .................................................................................༢༤༡

༡༽ ང་ོབ།ོ ......................................................................................................................༢༤༡

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༢༤༢

༣༽ ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བའ།ོ། ..........................................................................༢༤༦

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ། ...........................................................................................................༢༤༢

༡༽ གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ།..................................................................................................༢༤༢

༢༽ གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ། ................................................................................................༢༤༣

༣༽ ལྔརི་དབྱེ་ེབ། ....................................................................................................... ༢༤༤

༤༽ བཞརིི་དབྱེ་ེབ་དང་བཞ་ིལས། ............................................................................ ༢༤༥

བཞ་ིཔ་བཞིརི་དབྱེ་ེབ་ལ། ................................................................................................... ༢༤༥

༡༽ བཞ་ིབཞདེ་པ་དང་། .............................................................................................. ༢༤༥

༢༽ ད་ེམ་ིབཞདེ་པའ་ིལུགས་འགདོ། .......................................................................... ༢༤༥

༣༽ འཐད་པའ་ིཕྱོགོས་བརྟེག་པའ།ོ། ..........................................................................༢༤༦

གསུམ་པ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ་ལ། ........................................................................༢༤༦

༡༽ སྐུ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོདང་། ...........................................................................................༢༤༦

༢༽ ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ། ..................................................................................................༢༤༧

གཉིསི་པ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུ་བཤད་པ་ལ། ...............................................................................༢༤༧

༡༽ ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ ...................................................................................................༢༤༧

༢༽ དའེ་ིརྒྱུ། ...................................................................................................................༢༥༡

༣༽ ད་ེསྐུརི་བསྟེན་པའ།ོ། ..............................................................................................༢༥༡
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ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ།

ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ན།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ..................................................... ༢༥༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...................................................................................... ༢༥༩

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༢༦༥

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་བཤད་པ་ལ།...............................................................༢༦༥

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................༢༦༥

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༢༦༥

༣༽ ས་མཚམས། ........................................................................................................༢༦༥

༤༽ ཡིནོ་ཏན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་བཞ་ིལས། ....................................................༢༦༥

ཡེི་ཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུ།

བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཚད་མདེ་དང་། །ཞེས་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིསི། ................ ༢༧༡

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................. ༢༧༡

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ..................................................... ༢༧༢

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ................................................................... ༢༧༢

༡༽ རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ..................................................................................... ༢༧༢

༢༽ འགྲེལེ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ................................................................༢༧༤

དང་པ་ོརྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ........................................................................................... ༢༧༢

༡༽ དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ............................................................................................... ༢༧༢

༢༽ དའེ་ིཁྱད་པརི། .......................................................................................................༢༧༣

༣༽ ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་དང་གསུམ་ལས། ..............................................................༢༧༤

དང་པ་ོདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ལ། ..................................................................................................... ༢༧༢

༡༽ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ད་ེཐ་དད་པའ་ིསྐུརི་བསྟེན་པ། .................................................... ༢༧༢
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༢༽ ཐ་མ་ིདད་པརི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ..............................................................༢༧༣

༣༽ ཐ་དད་ལ་རྩདོ་པ་སྤང་པའ།ོ། ...............................................................................༢༧༣

གཉིསི་པ་དེའ་ིཁྱད་པརི་ལ། ................................................................................................༢༧༣

༡༽ ཉིནོ་མངོས་མདེ་པའ་ིཁྱད་པརི་དང་། ...................................................................༢༧༣

༢༽ སྨིནོ་གནས་མཁྱནེ་པའ་ིཁྱད་པརི་གཉིསི་ལས། ..................................................༢༧༣

གསུམ་པ་ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་ལ། ....................................................................................༢༧༤

༡༽ ཆོསོ་སྐུ་ཁྱབ་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་དང་། ..............................................................༢༧༤

༢༽ རྟེག་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་གཉིསི་ལས། ................................................................༢༧༤

དང་པ་ོཆོསོ་སྐུ་ཁྱབ་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་ལ།....................................................................༢༧༤

༡༽ དནོ་དངསོ་དང་། ...................................................................................................༢༧༤

༢༽ དཔསེ་བསྒྲུབ་པ་གཉིསི་ལས། .............................................................................༢༧༤

གཉིསི་པ་ཡི་ེ ཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ན།ི ............................................................................................༢༧༤

ལྔ་པ་ཟོད་པརི་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་བཤད་པ་ལ། ....................................................................༢༨༤

༡༽ ཟོད་པརི་གྱི་ིང་ོབ།ོ ..................................................................................................༢༨༤

༢༽ དབྱེ་ེབ། ...................................................................................................................༢༨༥

༣༽ རྟེནེ། ........................................................................................................................༢༨༥

༤༽ སྦྱོངོ་ཚུལ། ............................................................................................................༢༨༤

༥༽ མཚན་མ། ...............................................................................................................༢༨༧

༦༽ ད་ེཡིིད་ལ་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ། ......................................................................................༢༨༨

༧༽ བྱེདེ་ལས། ...............................................................................................................༢༨༨

༨༽ སྐྱེདེ་མཆོདེ་གཞན་ལ་ཟོད་པརི་མ་ིའཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ...................................༢༨༩

༩༽ ངསེ་ཚགི་དང་དགུ་ལས། ......................................................................................༢༩༠

བཞ་ིཔ་སྦྱོངོ་ཚུལ་ན།ི ............................................................................................................༢༨༥
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༡༽ སྔརི་སྦྱོང་བ་བྱེས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། .............................................................༢༨༥

༢༽ མ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོངོ་ཚུལ་ལ།ོ། ...................................................................................༢༨༦

གཉིསི་པ་སྔརི་སྦྱོང་བ་མ་བྱེས་པས་སྦྱོངོ་ཚུལ་ལ། ............................................................༢༨༦

༡༽ དམགིས་རྟེནེ་བྱེདེ་ཚུལ་དང་། ................................................................................༢༨༦

༢༽ ད་ེལ་ཡིདི་གཏདོ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ། ............................................................................༢༨༧

སྡེ་ེཚན་དྲུག་པ་ཟོནི་གནནོ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ལ། .......................................................................༢༩༠

༡༽ མཚན་ཉིདི། .............................................................................................................༢༩༠

༢༽ དབྱེ་ེབ། ...................................................................................................................༢༩༠

༣༽ ས་མཚམས། .........................................................................................................༢༩༡

སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཅོགི་པ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་ལ། ......................................................................༢༩༢

༡༽ མཚན་ཉིདི། .............................................................................................................༢༩༢

༢༽ དབྱེ་ེབ། ...................................................................................................................༢༩༢

སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉིསི་པ་དབང་ལ། .........................................................................................༢༩༢

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................༢༩༣

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༢༩༣

སྡེ་ེཚན་བཅོ་ོལྔ་པ་བསྲུང་བ་མདེ་པ་གསུམ་ན།ི ................................................................. ༢༩༤

སྡེ་ེཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་གསུམ་ན།ི ................................................. ༢༩༤

སྡེ་ེཚན་བཅུ་བདུན་པ་བསྙལེ་བ་མ་ིམངའ་བ་ན།ི ................................................................ ༢༩༥

སྡེ་ེཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་སྤངས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ན།ི ................................................................ ༢༩༥

སྡེ་ེཚན་བཅུ་དགུ་པ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོན།ི .............................................................................. ༢༩༥

བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཚད་མདེ་དང་།།ཞསེ་སགོས་རྩ་འགྲེལེ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུ་ན། ༢༩༥

༡༽ དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ............................................................................................... ༢༩༥

༢༽ དའེ་ིཁྱད་པརི་བཤད་པ། .......................................................................................༢༩༦
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༣༽ ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་དང་གསུམ་ལས། ...............................................................༣༠༠

དང་པ་ོདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ལ། ..................................................................................................... ༢༩༥

༡༽ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཐ་དད་པའ་ིསྐུརི་བསྟེན་པ། ........................................................ ༢༩༥

༢༽ ཐ་མ་ིདད་པརི་འདདོ་པ་དགག་པ། .......................................................................༢༩༦

༣༽ ཐ་དད་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་དང་གསུམ་ལས། ...................................................༢༩༧

གཉིསི་པ་ཐ་མ་ིདད་པརི་འདདོ་པ་དགག་པ་ལ། ................................................................༢༩༦

༡༽ འདདོ་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། ........................................................................................༢༩༦

༢༽ ད་ེདགག་པ་གཉིསི་ལས ། ....................................................................................༢༩༦

གསུམ་པ་ཐ་དད་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་ལ། ..............................................................................༢༩༧

༡༽ རྩདོ་པ་དང་།...........................................................................................................༢༩༧

༢༽ ལན་གཉིསི་ལས། ..................................................................................................༢༩༧

གསུམ་པ་ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤང་བ་ལ། .....................................................................................༣༠༠

༡༽རྩདོ་པ་དང་། ...........................................................................................................༣༠༠

༢༽ལན་གཉིསི་ལས། ....................................................................................................༣༠༠

ཉིན་ཐོས་ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་

མདེ་པའ་ིཁྱད་པརི་བཤད་ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་བུ་ཞ་ེན། ..............................................................༣༠༥

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................༣༠༥

༢༽ རྩ་བ། ..................................................................................................................... ༣༠༦

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ....................................................................................... ༣༠༦

སངས་རྒྱས་སྨིོན་གནས་མཁྱེན་པ་ན།ི །ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་སྨིོན་གནས་

མཁྱནེ་པའ་ིཁྱད་པརི་འཆོད་ཚུལ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་གསུམ་ལས། ................................ ༣༠༨

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................. ༣༠༨

༢༽ རྩ་བ། ...................................................................................................................... ༣༠༨
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༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། ......................................................................................................... ༣༠༨

ལོངསེ་སྐུ།

མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེ

འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཡིང་། .............................................................༣༡༠

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། .....................................................................................༣༡༠

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ..................................................... ༣༡༡

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ................................................................... ༣༡༡

༡༽ རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ..................................................................................... ༣༡༡

༢༽ འགྲེལེ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ................................................................. ༣༡༡

གཉིསི་པ་ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ....................................................༣༡༢

༡༽ མཚན་དང་། ...........................................................................................................༣༡༢

༢༽ དཔ་ེབྱེད་གཉིསི་ལས། .........................................................................................༣༡༤

དསེ་ན་འདའི་ིསྐབས་སུ། .....................................................................................................༣༡༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༣༡༥

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༣༢༤

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ། ..................................................................................................༣༢༤

༡༽ ལངོས་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིདི། .....................................................................................༣༢༤

༢༽ མཚན་གཞ།ི .........................................................................................................༣༢༦

༣༽ ཁྱད་ཆོསོ་ཡིནོ་ཏན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། .............................༣༢༦

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོསོ་ཡིནོ་ཏན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ....................................................༣༢༦

༡༽ རྒྱུད་བླརི་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................༣༢༦

༢༽ མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ...........................................................༣༢༧
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༣༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེའ་ིཡིནོ་ཏན་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ། .......................༣༢༨

མཚན་དཔེ།

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེའ་ིཡིནོ་ཏན་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།.....................༣༢༨

༡༽ ང་ོབ།ོ ......................................................................................................................༣༢༨

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༣༢༩

༣༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔ་ེམཆོགོ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ།............................................ ༣༣༤

༤༽ ཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བཤད་པའ།ོ། .............................................................................༣༣༧

གཉིསི་པ་ན་ིད་ེལ་དབྱེ་ེན། ...................................................................................................༣༢༩

༡༽ མཚན་དང་། ..........................................................................................................༣༣༠

༢༽ དཔ་ེབྱེད་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་གཉིསི་ལས། .....................................................................༣༣༡

སྤྲུལ་སྐུ།

གང་ག་ིསྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་བརི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་སྤྲུལ་སྐུ་འཆོད་ན་

འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཡིང་། ......................................................................... ༣༤༤

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .......................................................................... ༣༤༤

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .................................................. ༣༤༤

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ................................................................ ༣༤༤

༡༽ རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། .................................................................................. ༣༤༤

༢༽ འགྲེལེ་པས་འཆོད་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ............................................................... ༣༤༤

འདའི་ིསྐབས་སུ། ...............................................................................................................༣༤༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................༣༤༦

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིསི། ..............................................................................༣༥༠
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གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ། ...................................................................................................༣༥༠

༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། .................................................................༣༥༠

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༣༥༡

༣༽ རྒྱལ་བའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པའ་ིགཙ་ོབ་ོབཤད་པ། ...............................༣༥༢

༤༽ དསེ་གདུལ་བྱེ་སྨིནི་གྲེལོ་ལ་འགདོ་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ། .....................................༣༥༧

ཡེི་ཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུའིི་འིཕིྲིན་ལསེ།

ད་ེབཞནི་འཁརོི་བ་ཇི་ིསྲིདི་འདིའ།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱེ་བ་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་རྒྱས་པརི་འཆོད་ན། འད་ིལ། .........................................༣༥༨

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................༣༥༨

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ....................................................༣༥༩

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ..................................................................༣༥༩

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང་། ........................................................................................༣༥༩

༢༽ རྩ་བ། ..................................................................................................................... ༣༦༠

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ....................................................................................... ༣༦༠

དང་པ་ོམཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ། .............................................................................................༣༥༩

༡༽ བཤད་ཟོནི་གྱིསི་མཚམས་སྦྱོརི་དང་། ................................................................༣༥༩

༢༽ འཆོད་འགྱུརི་གྱིསི་མཚམས་སྦྱོརི་གཉིསི་ལས། ...............................................༣༥༩

གཉིསི་པ་རྩ་བ་ལ། .............................................................................................................. ༣༦༠

༡༽ དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན། ............................................................................. ༣༦༠

༢༽ དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད། .................................................................... ༣༦༠

༣༽ གྲེངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། ........................................ ༣༦༠

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། ...................................................................................................... ༣༦༠
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༡༽ འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། ......................................................................................... ༣༦༠

༢༽ དའེ་ིདུས། .............................................................................................................. ༣༦༡

༣༽ རིམི་པ་དེས་གཞན་ཡིང་མཚནོ་པའ།ོ། ............................................................... ༣༦༡

འདིའ་ིསྐབས་སུ་འཕགས་པ་ལྟརི་ན་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་། སློོབ་དཔོན་ལྟརི་ན་ཡི་ེཤེས་

ཆོསོ་སྐུའ་ིའཕྲིིན་ལས་ལ། .................................................................................................. ༣༦༡

༡༽ མཚན་ཉིདི། ........................................................................................................... ༣༦༡

༢༽ དབྱེ་ེབ། ................................................................................................................. ༣༦༡

༣༽ གཞུང་གསི་བསྟེན་ཚུལ། .................................................................................... ༣༦༡

༤༽ འཕྲིནི་ལས་འཇུག་ཚུལ། .................................................................................... ༣༨༧

༥༽ འཕྲིསོ་དནོ་ན།ོ། ......................................................................................................༤༠༡

དསེ་ན་འཕྲིནི་ལས་ཉིེརི་བདུན་པ་ོད་ེལ་ཡིང་། ...................................................................༣༦༢

༡༽ གདུལ་བྱེ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་འགདོ་པ་དང་། ............................................................༣༦༢

༢༽ ལམ་ལ་འགདོ་པ། ................................................................................................༣༦༣

༣༽ ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་གསུམ་ལས། ....................... ༣༨༠

གཉིསི་པ་ལམ་ལ་འགདོ་པ་ལ། .........................................................................................༣༦༣

༡༽ ཚགོས་ལམ་ལ་འགདོ་པ། ...................................................................................༣༦༣

༢༽ སྦྱོརོི་ལམ་ལ་འགདོ་པ། ........................................................................................༣༦༥

༣༽ མཐངོ་ལམ་ལ་འགདོ་པ། .................................................................................... ༣༦༦

༤༽ སྒོམོ་ལམ་ལ་འགདོ་པ་དང་བཞ་ིལས། .............................................................. ༣༦༧

དང་པ་ོཚགོས་ལམ་ལ་འགདོ་པ་ལ། ................................................................................༣༦༣

༡༽ བསྡུ་བ་བཞ་ིལ་འགདོ་པ། ....................................................................................༣༦༣

༢༽ བདནེ་བཞ་ིཤསེ་པ་ལ་འགདོ་པ། ........................................................................༣༦༣

༣༽ གཞན་དནོ་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་འགདོ་པ། ..............................................................༣༦༤
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༤༽ སྤྱིདོ་པ་ལ་འགདོ་པ། ..........................................................................................༣༦༤

༥༽ དནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིལ་འགདོ་པ་དང་ལྔ་ལས།.........................................༣༦༥

བཞ་ིཔ་སྒོམོ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། .................................................................................... ༣༦༧

༡༽ ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་བརྡ་ཙམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིས་གཉིིས་པ་ནས་ལྔ་པའ་ིབརི་ལ་འགདོ་པ། ༣༦༧

༢༽ གཟུང་འཛནི་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཆོསོ་རྣམས་དམགིས་སུ་མདེ་པ་དྲུག་པ་ལ། ༣༦༨

༣༽ ལུས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་སྒྲིིབ་པ་སྤང་རུང་དང་གཉིེན་པ་ོསྐྱེ་ེརུང་དུ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པརི་

བྱེདེ་པ་ས་བདུན་པ་ལ། ........................................................................................ ༣༦༨

༤༽ ས་བརྒྱད་པ་ལ། ..................................................................................................༣༦༩

༥༽ ས་དགུ་པ་ལ། ....................................................................................................... ༣༧༠

༦༽ ས་བཅུ་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་དྲུག་ལས། ........................................ ༣༧༡

བཞ་ིཔ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགདོ་པ་ལ། .................................................................................༣༦༩

༡༽ སྤྱིདོ་པ་ཁྱད་པརི་ཅོན་ལ་འགདོ་པ་དང་། .............................................................༣༦༩

༢༽ བདནེ་འཛནི་མངནོ་དུ་གྱུརི་པ་ཞ་ིབ་ལ་འགདོ་པ་དང་གཉིིས་ལས། .................. ༣༧༠

དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགདོ་པ་ལ། .................................................................................... ༣༧༡

༡༽ ས་བཅུ་ཐབོ་མ་ཐག་པ་ལ། ................................................................................... ༣༧༡

༢༽ སྐྱེ་ེབ་གཅོགི་གསི་ཐགོས་པ་ལ། ..........................................................................༣༧༢

༣༽ སྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་གསུམ་ལས།..........................༣༧༤

གཉིསི་པ་སྐྱེ་ེབ་གཅོགི་གིས་ཐགོས་པ་ལ་འགདོ་པ་ལ། ....................................................༣༧༢

༡༽ སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ངསེ་པ་ལ་འགདོ་པ། ..............................................༣༧༢

༢༽ གཞན་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགདོ་པ། .....................................................................༣༧༣

༣༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལྷག་མ་རྫགོས་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་གསུམ་ལས། .........༣༧༣

གསུམ་པ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགདོ་པ་ལ། ...........................................................................༣༧༤

༡༽ ནུས་པའ་ིཁྱད་པརི། ............................................................................................༣༧༤
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༢༽ རྟེགོས་པའ་ིཁྱད་པརི། .......................................................................................... ༣༧༦

༣༽ སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི། ......................................................................................... ༣༧༨

༤༽ དག་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ལ་འགོད་པ་དང་བཞ་ིལས། .........................༣༧༩

དང་པ་ོནུས་པའ་ིཁྱད་པརི་འགོད་པ་ལ། ..........................................................................༣༧༤

༡༽ བྱེང་ཆུབ་འདྲོནེ་པརི་བྱེདེ་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་། ..................................................༣༧༥

༢༽ ལས་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ་འགདོ་པ་དང་གཉིསི་ལས། ...............................................༣༧༥

གཉིསི་པ་རྟེགོས་པའ་ིཁྱད་པརི་ལ་འགདོ་པ་ལ། .............................................................. ༣༧༦

༡༽ བདནེ་བཞ་ིམཐངོ་བ་ཇི་ིསྙདེ་པ་རྟེགོས་པ་ལ་འགདོ་པ། ..................................... ༣༧༦

༢༽ འཁརོི་འདས་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་རྟེགོས་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་གཉིིས། ...... ༣༧༧

གསུམ་པ་སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི་ལ་འགདོ་པ་ལ། .............................................................. ༣༧༨

༡༽ ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཟོད་པ་ལ་འགདོ་པ། ......................................................................... ༣༧༨

༢༽ ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིགཞ་ིཟོད་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་གཉིསི། ........................................ ༣༧༨

བཞ་ིཔ་དག་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ལ། ....................................................................༣༧༩
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༢༽ གཉིསི་པ་གསུང་ལགེས་པརི་འདམོས་པ་ལྷའ་ིརྔ་པ་ོཆོེའ་ིདཔསེ་བསྟེན་པ། .....༣༩༥

༣༽ གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོརི་སྤྲོནི་གྱི་ིདཔསེ་བསྟེན་པ། ..............................................༣༩༦

༤༽ བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དང་གསུང་ག་ིའཕྲིིན་ལས་གཉིིས་ཚངས་པའ་ི

དཔསེ་བསྟེན་པ།...................................................................................................༣༩༦

༥༽ ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་ཉི་ིམའ་ིདཔེས་བསྟེན་པ། ........................................༣༩༧

༦༽ དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡིདི་བཞིན་གྱི་ིནོརི་བུའ་ིདཔསེ་བསྟེན་པ། ............༣༩༨

༧༽ བདུན་པ་གསུང་ག་ིགསང་བ་སྒྲི་བརྙན་གྱི་ིདཔེས་བསྟེན་པ། ............................༣༩༩

༨༽ བརྒྱད་པ་སྐུའ་ིགསང་བ་ནམ་མཁའ་ིདཔསེ་བསྟེན་པ། .......................................༤༠༠

༩༽ དགུ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོས་གཞ་ིརིནི་པ་ོཆོའེ་ིདཔསེ་བསྟེན་པ་

དང་དགུ་ལས། ......................................................................................................༤༠༠

མངོན་རོྟགསེ་དྲུག་དང་གསུམ།

གཉིསི་པ་བརི་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ལ། ...............................................................༤༠༤

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................༤༠༤

༢༽ རྩ་བ། .....................................................................................................................༤༠༤

༣༽ འགྲེལེ་པ་དང་གསུམ་ལས།................................................................................༤༠༤
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གསུམ་པ་བསྡུས་ལ་པ་དད་པ་ལ་མངནོ་རྟེོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་ལ་གསུམ་ལས། .....༤༠༤

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................༤༠༤

༢༽ རྩ་བ། ..................................................................................................................... ༤༠༥

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། ........................................................................................................ ༤༠༥

མཇུག་གི་དོན།

གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིཚུལ་ལ། .............................................................. ༤༠༥

༡༽ གཞུང་གཟུགས་པ་དང་། ..................................................................................... ༤༠༥

༢༽ དག་ེབ་བསྔ་ོབ་དང་། ............................................................................................. ༣༠༨

༣༽ ཁེངས་བསྐྱུངས་པ་དང་། .....................................................................................༤༠༨

༤༽ རྟེགོས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་བསྟེན་པའ།ོ། ........................................................ ༤༠༩

དང་པ་ོགཞུང་གཟུགས་པ་ལ། ........................................................................................... ༤༠༥

༡༽ ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུརི་པ་དང་།............................................................................... ༤༠༥

༢༽ དགསོ་པ་དང་། .....................................................................................................༤༠༧

༣༽ བརྩམས་པ་དམ་བཅོའ་བའ་ིགཞུང་གཟུགས་པའ།ོ། .........................................༤༠༧

དང་པ་ོཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུརི་པ་ལ། .................................................................................... ༤༠༥

༡༽ རྩདོ་པ། .................................................................................................................. ༤༠༥

༢༽ ལན་ན།ོ། ................................................................................................................༤༠༦

གཉིསི་པ་ལན་ལ། ...............................................................................................................༤༠༦

༡༽ དནོ་ལ་ཁྱད་པརི་མདེ་པརི་རྗེསེ་འགྲེ་ོདང་།..........................................................༤༠༦

༢༽ ལྡོགོ་འགྲེའོ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན། ..................................................................................༤༠༦

༣༽ ད་ེལ་ཟློསོ་སྐྱེནོ་སྤངོ་པ་དང་གསུམ་ལས། .........................................................༤༠༦

གསུམ་པ་ཁངེས་བསྐྱུངས་པ་ལ་གཉིསི། ...........................................................................༤༠༨
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༡༽ ནམོས་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་། ..............................................................................༤༠༨

༢༽ ད་ེལ་བཟོདོ་པརི་གསལོ་བ་གཉིསི། ..................................................................... ༤༠༩

ཆོསེ་སྐུ་སྤྱིི་དོན།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ་གསུམ། ..........................................༤༡༣

༡༽ འབྲལེ་བཀདོ་པས་མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................༤༡༣

༢༽ ལའེུའ་ིགཞུང་བཤད་པ། .....................................................................................༤༤༦

༣༽ སྐབས་བསྡུ་བའ།ོ། ................................................................................................༦༠༥

སྐུ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག

དསེ་ན་འདའི་ིསྐབས་སུ། ....................................................................................................༤༡༤

༡༽ སྤྱིའི་ིདནོ། ..............................................................................................................༤༡༤

༢༽ གཞུང་ག་ིདནོ། .....................................................................................................༤༣༩

༣༽ རིང་ལུགས་ངསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་ད་ེདག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ། ..................༤༣༩

དང་པ་ོསྤྱིའི་ིདནོ་ལ། ............................................................................................................༤༡༤

༡༽ འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། ..........................................................................༤༡༤

༢༽ ད་ེའཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིརྣམ་གཞག  ......................................................................༤༡༤

༣༽ ད་ེགང་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིགནས།.......................................................................༤༡༥

༤༽ གནས་དརེི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའ་ིདུས་མཚམས།.................................................༤༡༨

༥༽ གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུའ་ིདབྱེ་ེབ། .................................................................༤༢༠

༦༽ སྐུ་ད་ེདག་གང་དང་གང་ག་ིཡུལ་ཡིནི་པ་དཔྱད་པ། .......................................... ༤༢༤

༧༽ སྐུ་ད་ེདག་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པརི་འཇིགོ་ཚུལ། .......................................................༤༢༧

༨༽ ད་ེདག་ལ་ལོག་པརི་རྟེགོ་པ་དགག་པ། .................................................................༤༢༨
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༩༽ ཞརི་ལ་བྱེང་ཆོནེ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ...............................................................༤༣༡

༡༠༽ ད་ེདག་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་བ་དང་བཅུ། ..................................................................༤༣༢

ལྔ་པ་གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུའ་ིདབྱེ་ེབ་ལ། .................................................................༤༢༠

༡༽ གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ།..................................................................................................༤༢༠

༢༽ གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ། .................................................................................................༤༢༡

༣༽ བཞརིི་དབྱེ་ེབ། ......................................................................................................༤༢༢

༤༽ ལྔརི་དབྱེ་ེབ་དང་བཞ།ི .........................................................................................༤༢༢

གཉིསི་པ་གཞུང་དནོ་ལ། ...................................................................................................༤༣༩

༡༽ འཕགས་པའ་ིལུགས་དང་། .................................................................................༤༣༩

༢༽ སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིལུགས་གཉིསི། ............................................................................༤༣༩

གཉིསི་པ་ལའེུའ་ིགཞུང་བཤད་པ་ལ། ..............................................................................༤༤༦

༡༽ བྱེདེ་པ་པ་ོསྐུའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ........................................................༤༤༦

༢༽ བྱེ་བ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིསི། .......................................༤༤༦

ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་ཐུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད། །ཅོེས་པའ་ིབརི་གྱི་ི

གཞུང་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིསི། ..........................................................................༤༤༩

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། ...................................................................................༤༤༩

༢༽ ད་ེབསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ།ོ། ................................................................༤༥༡

དང་པ་ོམད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་ན།ི .................................................................................༤༤༩

༡༽ ཉི་ིསྣང་དང་ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་པའ་ིལུགས་བཤད་པ་དང་། ................................༤༤༩

༢༽ རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་གྱི་ིལུགས་བཤད་པ་གཉིསི། .....................༤༥༡

གཉིསི་པ་མད་ོད་ེདག་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...............................................༤༥༡

༡༽ ཉི་ིསྣང་ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེལེ་ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་པ་སགོས་ཀྱི་ིའཆོད་ཚུལ་དང་། ........༤༥༡

༢༽ རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་གྱི་ིབཞདེ་ཚུལ་གཉིསི། ............................༤༥༣
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ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ།

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ན།ི །ཞེས་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ...............༤༥༥

༡༽ སྤྱིའི་ིདནོ། ..............................................................................................................༤༥༥

༢༽ གཞུང་ག་ིདནོ། ......................................................................................................༤༦༢

༣༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་དང་། ............................................................................༤༦༣

དང་པ་ོསྤྱིའི་ིདནོ་ན།ི ............................................................................................................༤༥༥

༡༽ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། ...................................................................................༤༥༥

༢༽ དབྱེ་ེབ། .................................................................................................................༤༥༥

༣༽ ངསེ་ཚགི  ...........................................................................................................༤༥༥

༤༽ ས་མཚམས། .......................................................................................................༤༥༥

༥༽ ཁྱད་ཆོསོ། ............................................................................................................༤༥༥

༦༽ རྩདོ་པ་སྤངོ་བ་དང་དྲུག .......................................................................................༤༥༧

ཡེི་ཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུ།

བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཚད་མདེ་དང་། །ཞསེ་པ་ནས་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་

ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞ་ེན་འད་ིལ། ............................................................................................༤༧༡

༡༽ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ...................................................................༤༧༢

༢༽ དའེ་ིཁྱད་པ་དང་། ....................................................................................................༥༡༨

༣༽ ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤང་པའ།ོ། .........................................................................................༥༢༡

དང་པ་ོཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ལ། ........................................................................༤༧༢

༡༽ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟེན་པ། ........................................༤༧༢

༢༽ ཐ་དད་དུ་མ་ིའདདོ་པ་དགག་པ། ............................................................................༥༠༡

༣༽ ཐ་དད་དུ་འདདོ་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤང་པའ།ོ། .............................................................༥༡༤
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ད་ེན་འདའི་ིསྐབས་སུ་། .......................................................................................................༤༧༢

༡༽ གཞུང་རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ། .................................................................................༤༧༢

༢༽ འགྲེལེ་པས་འཆོད་ཚུལ།......................................................................................༤༧༥

༣༽ ད་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་བཤད་པའ།ོ། ༤༧༦

གསུམ་པ་ད་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ........༤༧༦

༡༽ སྤྱི་ིདནོ། ................................................................................................................༤༧༦

༢༽ གཞུང་དནོ། ........................................................................................................... ༤༨༦

༣༽ མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། .............................................................................. ༤༨༦

དང་པ་ོསྤྱི་ིདནོ་ན།ི ..............................................................................................................༤༧༦

༡༽ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། ...........................................................................༤༧༦

༢༽ དབྱེ་ེབ། ................................................................................................................༤༧༦

༣༽ ས་མཚམས། ........................................................................................................༤༨༡

༤༽ གནས་འགྱུརི་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ....................................................................༤༨༡

༥༽ རྩདོ་པ་སྤངོ་པའ།ོ། .................................................................................................༤༨༥

ཟོད་པརི་བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་ལ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་པའ་ིསྐབས་སུ། ........ ༤༩༠

༡༽ སྤྱི་ིདནོ། ................................................................................................................. ༤༩༠

༢༽ གཞུང་དནོ། ...........................................................................................................༤༩༦

༣༽ མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ། .............................................................................................༤༩༦

དང་པ་ོསྤྱི་ིདནོ་ལ། ............................................................................................................... ༤༩༠

༡༽ ཟོད་པརི་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིང་ོབ།ོ ...................................................................... ༤༩༠

༢༽ དབྱེ་ེབ། ................................................................................................................. ༤༩༠

༣༽ སམེས་རྟེནེ། ..........................................................................................................༤༩༡

༤༽ སྦྱོངས་ཚུལ། ........................................................................................................༤༩༡
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༥༽ མཚན་མ། ............................................................................................................. ༤༩༢

༦༽ ད་ེཡིདི་ལ་བྱེེད་ཚུལ ...........................................................................................༤༩༤

༧༽ བྱེདེ་ལས། ...........................................................................................................༤༩༤

༨༽ སྐྱེདེ་མཆོདེ་གཞན་ལ་ཟོད་པརི་མ་ིའཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། .................................༤༩༥

༩༽ ངསེ་ཚགི་བཤད་པ་དང་དགུ། ............................................................................༤༩༦

བཞ་ིཔ་སྦྱོངོས་ཚུལ་ལ། ......................................................................................................༤༩༡

༡༽ སྔརི་སྦྱོངས་བ་བྱེདེ་མྱངོ་བ་དང་། .........................................................................༤༩༡

༢༽ མ་མྱངོ་བ་གཉིསི། ..................................................................................................༤༩༡

ཟོལི་གྱིསི་གནནོ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ན།ི།རིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་རྣམ་བརྒྱད་བཤད།།ཅོསེ་པའ་ིསྐབས་སུ།  ....༤༩༨

༡༽སྤྱི་ིདནོ།  ..................................................................................................................༤༩༨

༢༽གཞུང་དནོ། ..............................................................................................................༥༠༡

གཞན་དག་ན།ི ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ན།ི །ཞསེ་སགོས་ནས། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཞསེ་

སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་བརྒལ་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། དེའ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟརི་ཡིིན་ཞ་ེན། 

འད་ིལ་གཉིསི།  ....................................................................................................................༥༠༡

༡༽ སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ིའདདོ་པ་དང་། ..........................................................༥༠༡

༢༽ འདདོ་པ་དགག་པ་གཉིིས། ................................................................................... ༥༠༤

གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་འདདོ་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་ལ། ...........................................................༥༡༤

༡༽ རྩདོ་པ་དང་།........................................................................................................... ༥༡༥

༢༽ སྐུ་མ་ིའདྲོ་བ་གཉིསི་ས་ོསརོི་བསྟེན་ཀྱིང་ཚགི་དནོ་ལ་མ་ཞུགས་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་པའ།ོ། ༥༡༥

གཉིསི་པ་དཔ་ེཁྱད་པརི་ཅོན་འཆོད་པ་ལ། ..........................................................................༥༡༨

༡༽ ཉིནོ་མངོས་མདེ་པའ་ིཁྱད་པརི།..............................................................................༥༡༨

༢༽ སྨིནོ་གནས་མཁྱནེ་པའ་ིཁྱད་པརི་གཉིསི།། ...........................................................༥༡༨

གསུམ་པ་རྩདོ་སྤངོ་ལ། ........................................................................................................༥༢༡
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༡༽ ཆོསོ་སྐུ་རྟེག་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་དང་། .................................................................༥༢༡

༢༽ ཁྱབ་རྟེག་གཉིསི་ཀ་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་དང་གཉིསི་ལས། .....................................༥༢༣

ལོངསེ་སྐུ།

དསེ་ན་འདའི་ིསྐབས་སུ། ..................................................................................................... ༥༢༥

༡༽ སྤྱི་ིདནོ། .................................................................................................................. ༥༢༥

༢༽ གཞུང་དནོ། ...........................................................................................................༥༤༧

༣༽ མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། .....................................................................༥༤༧

དང་པ་ོསྤྱི་ིདནོ་ལ། ................................................................................................................ ༥༢༥

༡༽ ལངོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། ........................................................................................༥༢༦

༢༽ དབྱེ་ེབ། .................................................................................................................. ༥༢༩

༣༽ སྒྲི་བཤད་པ། .........................................................................................................༥༣༠

༤༽ ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པརི། .........................................................................................༥༣༠

༥༽ རྩདོ་པ་སྤངོ་བ་དང་ལྔ། ........................................................................................༥༤༤

བཞ་ིཔ་ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པརི་ལ། .......................................................................................༥༣༠

༡༽ རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ...................................................................༥༣༠

༢༽ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིསི། ..........................................................༥༤༣

མཚན་དཔེ།

ཕྱོག་ཞབས་འཁོརི་ལའོ་ིམཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།།ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། .....༥༣༦

༡༽ མཚན་དཔེའ་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ...............................................................༥༣༦

༢༽ མཚན་དཔེའ་ིདབྱེ་ེབ། ...........................................................................................༥༣༧

༣༽ ཕྱོ་ེབ་ས་ོསོའ་ིདནོ། ................................................................................................༥༣༨
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༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔ་ེགཞན་རྣམས་ལས་མཆོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། .................༥༣༨

༥༽ མཚན་དཔ་ེད་ེདག་འགྲུབ་ཚུལ། ..........................................................................༥༣༨

༦༽ ད་ེདག་ཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། ....................................................................................... ༥༤༠

༧༽ གཙ་ོའཁརོི་གྱི་ིཁྱད་པརི་དང་གནས་ཚུལ། ........................................................ ༥༤༠

  ༨༽སྐབས་འདརིི་མཚན་དཔ་ེརྣམས་ལངོས་སྐུའ་ིཡིནོ་ཏན་དུ་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ༥༤༡

༩༽ ངསེ་ཚགི ། ........................................................................................................... ༥༤༢

༡༠༽ ས་མཚམས་དང་བཅུ། ...................................................................................... ༥༤༢

གང་ག་ིསྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་བརི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། .............................................༥༤༣

༡༽ རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ། ............................................................................................༥༤༣

༢༽ འགྲེལེ་པས་བསྟེན་ཚུལ། ..................................................................................... ༥༤༢

སྤྲུལ་སྐུ།

དསེ་ན་འདའི་ིསྐབས་སུ། ....................................................................................................༥༤༩

༡༽ སྤྱི་ིདནོ། .................................................................................................................༥༤༩

༢༽ གཞུང་དནོ། ............................................................................................................༥༦༡

༣༽ མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ། ..............................................................................................༥༦༡

དང་པ་ོསྤྱི་ིདནོ་ན།ི ...............................................................................................................༥༤༩

༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། ................................................................. ༥༥༠

༢༽ དབྱེ་ེབ། .................................................................................................................. ༥༥༠

༣༽ ངསེ་ཚགི  ............................................................................................................ ༥༥༡

༤༽ མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་བཅུ་གཉིིས་བསྡུས་ནས་ད་ེདག་ག་ི

རྣམ་གཞག་མད་ོཙམ་ཞགི་བཤད་པ། .................................................................. ༥༥༡

མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་འད་ིདག་སངས་རྒྱས་དང་། བྱེང་སེམས་གང་ག་ིམཛད་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། 
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འད་ིལ། ................................................................................................................................༥༥༥

༡༽ ཉིན་ཐསོ་སྡེ་ེཔའ་ིལུགས། ..................................................................................... ༥༥༦

༢༽ ཐགེ་ཆོནེ་པའ་ིལུགས། ......................................................................................... ༥༥༦

༣༽ ད་ེལས་གཞན་པའ་ིལུགས་དང་གསུམ། .............................................................༥༥༨

༥༽ ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་གདུལ་བྱེ་སྨིནི་གྲེལོ་ལ་འགདོ་པའ་ིཚུལ། ........................................༥༦༠

༦༽ ད་ེརྣམས་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་དང་དྲུག  ..........................................................ཆོད༥༦༡

ཡེི་ཤེེསེ་ཆོསེ་སྐུའིི་འིཕིྲིན་ལསེ།

ད་ེབཞནི་འཁརོི་བ་ཇི་ིསྲིདི་འདིའ།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་འདསི། ..................................༥༦༨

༡༽འཕགས་པའ་ིལུགས། .............................................................................................༥༦༨

༢༽སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིལུགས། ...........................................................................................༥༦༩

དསེ་ན་འདའི་ིསྐབས་སུ། .....................................................................................................༥༦༩

༡༽ འཕྲིནི་ལས་ཉིརེི་བདུན་པ་ོམད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། ..........................................༥༦༩

༢༽ ད་ེབསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .................................................༥༧༢

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༥༧༢

༡༽ རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། .....................................................................................༥༧༢

༢༽ འགྲེལེ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིསི། .........................................................................༥༧༣

དང་པ་ོརྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ...........................................................................................༥༧༢

༡༽ འཕགས་པའ་ིལུགས་དང་། ...................................................................................༥༧༢

༢༽ སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིལུགས་གཉིསི། ..............................................................................༥༧༢

བསྡུས་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། ཞསེ་སགོས་འདིའ་ིསྐབས་སུ་གཉིསི། ..................༥༧༣

༡༽ སྤྱི་ིདནོ། .................................................................................................................༥༧༣
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༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིསི། ................................................................................................. ༥༨༨

དང་པ་ོསྤྱི་ིདནོ་ན།ི ...............................................................................................................༥༧༣

༡༽ འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ..................................................................................༥༧༣

༢༽ དབྱེ་ེབ། .................................................................................................................༥༧༤

༣༽ ས་མཚམས། .......................................................................................................༥༧༤

༤༽ འཕྲིནི་ལས་འཇུག་ཚུལ། .....................................................................................༥༧༥

༥༽ འཕྲིནི་ལས་འཇུག་ཚུལ་ད་ེསྒྲུབ་པ་དང་ལྔ། ..........................................................༥༨༠

བཞ་ིཔ་འཕྲིནི་ལས་འཇུག་ཚུལ་ལ། ...................................................................................༥༧༥

༡༽ རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ...........................................................................༥༧༥

༢༽ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ...................................................༥༧༩

དང་པ་ོརྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ........................................................................༥༧༥

༡༽ འཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ..........................................................༥༧༥

༢༽ རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིསི། ......................................................... ཆོད༥༧༩

དང་པ་ོའཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ................................................................༥༧༥

༡༽ སྤྱིརིི་བསྟེན་པ་དང་། ..............................................................................................༥༧༥

༢༽ ས་ོསརོི་བཤད་པ་གཉིིས། ....................................................................................༥༧༦

གཉིསི་པ་ས་ོསོརི་བཤད་པ་ལ། .........................................................................................༥༧༦

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། ...........................................................................................༥༧༦

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ............................................................................................༥༧༦

༣༽ སྤྱིའི་ིདནོ་བསྡུ་བའ།ོ། ............................................................................................༥༧༨

གཉིསི་པ་རྒྱས་པ་བཤད་ལ། .............................................................................................༥༧༦

༡༽ དནོ་དྲུག་ངསོ་གཟུང་བ། ......................................................................................༥༧༦

༢༽ དཔ་ེདྲུག་འགདོ་པ། ..............................................................................................༥༧༧
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༣༽ དཔ་ེདནོ་ཆོསོ་མཐུན་བཤད་པ་དང་གསུམ། .....................................................༥༧༨

ལྔ་པ་འཕྲིནི་ལས་འཇུག་ཚུལ་ད་ེསྒྲུབ་པ་ལ། ......................................................................༥༨༠

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ། .....................................................................................................༥༨༠

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པའ།ོ། ..........................................................................................༥༨༡

གཉིསི་པ་གཞུང་ག་ིདནོ་ལ། ................................................................................................. ༥༨༨

༡༽ འཕགས་པའ་ིལུགས་དང་། .................................................................................... ༥༨༨

༢༽ སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིལུགས་གཉིསི། .............................................................................. ༥༩༠

དང་པ་ོའཕགས་པའ་ིལུགས་ལ། ......................................................................................... ༥༨༨

༡༽ དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་པ། ........................................................................... ༥༨༨

༢༽ དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། .................................................................. ༥༨༨

༣༽ གྲེངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ།................................................... ༥༩༠

གཉིསི་དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ............................................................... ༥༨༨

༡༽ ལམ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས། ............................................................................ ༥༨༨

༢༽ ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་གཉིསི། .................................. ༥༩༠

དང་པ་ོལམ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་ལ།.......................................................................... ༥༨༨

༡༽ ཚགོས་ལམ་ལ་འགདོ་པ། ...................................................................................... ༥༨༨

༢༽ སྦྱོརོི་ལམ་འགདོ་པ། ............................................................................................... ༥༨༨

༣༽ མཐངོ་ལམ་ལ་འགདོ་པ། .......................................................................................༥༨༩

༤༽ སྒོམོ་ལམ་ལ་འགདོ་པ་དང་བཞ ི། ........................................................................༥༨༩

དང་པ་ོཚགོས་ལམ་ལ་འགདོ་པ་ལ། ................................................................................... ༥༨༨

༡༽ བསམ་པ་ཕུན་ཚགོས་ལ་འགདོ་པ། ...................................................................... ༥༨༨

༢༽ གཞན་རྒྱུད་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་འགདོ་པ། ..................................................... ༥༨༨

༣༽ བདནེ་བཞ་ིརྟེགོས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་འགདོ་པ་དང་གསུམ། ....................................... ༥༨༨
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གཉིསི་པ་སྦྱོརོི་ལམ་ལ་འགདོ་པ་ལ། ................................................................................... ༥༨༨

༡༽ བསམ་པ་ཕུན་ཚགོས་ལ་འགདོ་པ། ...................................................................... ༥༨༨

༢༽ རིང་རྒྱུད་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་འགདོ་པ། ......................................................... ༥༨༨

༣༽ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་གསུམ། .......................................༥༨༩

གཉིསི་པ་རིང་རྒྱུད་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་འགདོ་པ་ལ། .................................................. ༥༨༨

༡༽ དངསོ་དང་། ............................................................................................................༥༨༩

༢༽ གཉིསི་དནོ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་འགདོ་པའ།ོ། .................................................................༥༨༩

བཞ་ིཔ་སྒོམོ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། .......................................................................................༥༨༩

༡༽ དྲོ་ིམ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་གཉིསི་ལ་འགདོ་པ། ....................................................༥༨༩

༢༽ ས་བཞ་ིཔ་སགོས་གསུམ་ལ་འགདོ་པ། ................................................................༥༨༩

༣༽ ས་བདུན་པ་ལ། .....................................................................................................༥༨༩

༤༽ ས་བརྒྱད་པ་ལ། ....................................................................................................༥༨༩

༥༽ ས་དགུ་པ་ལ། .........................................................................................................༥༨༩

༦༽ ས་བཅུ་པ་ལ་འགདོ་པའ།ོ། ....................................................................................༥༨༩

བཞ་ིཔ་ས་བརྒྱད་པ་འགདོ་པ་ལ།........................................................................................༥༨༩

༡༽ ལམ་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་ལ་འགདོ་པ། ...............................................༥༨༩

༢༽ བདནེ་འཛནི་ཞ་ིབ་ལ་འགདོ་པ། .............................................................................༥༨༩

༣༽ སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་བཏགས་པ་བ་ཐབོ་པ་ལ་འགདོ་པ། ........................༥༨༩

༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་དག་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་འགདོ་པའ།ོ། .......................................༥༨༩

ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགདོ་པ་ལ། .........................................................................................༥༨༩

༡༽ རིང་སངས་རྒྱ་བརི་ངསེ་པ་དང་། ..........................................................................༥༨༩

༢༽ གཞན་སྨིནི་པརི་བྱེདེ་པ་ལ་འགདོ་པའ།ོ། ...............................................................༥༨༩

དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགདོ་པ་ལ། ......................................................................................༥༨༩



དཀར་ཆག

056

༡༽ ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་འགདོ་པ་དང་། ..............༥༨༩

༢༽ རྟེགོས་པ་གངོ་དུ་འཕལེ་བ་ལ་འགདོ་པ་དང་གཉིསི། ........................................... ༥༩༠

གཉིསི་པ་རྟེགོས་པ་གངོ་དུ་འཕལེ་བ་ལ་འགདོ་པ་ལ། ....................................................... ༥༩༠

༡༽ བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཐབོ་པ་ལ་འགདོ་པ། ............................................................. ༥༩༠

༢༽ ལས་འབྲས་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ། ................................................................................ ༥༩༠

༣༽ བདནེ་བཞ་ིརྟེགོས་པ་ལ། ...................................................................................... ༥༩༠

༤༽ ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་བཞ་ིཟོད་པ་ལ། ................................................................................ ༥༩༠

༥༽ གཞ་ིམདེ་པ་ལ། ..................................................................................................... ༥༩༠

༦༽ རྣམ་བྱེང་རྫགོས་པ་ལ། ........................................................................................ ༥༩༠

༧༽ ཚགོས་རྫགོས་པ་ལ། ........................................................................................... ༥༩༠

༨༽ སྲིིད་ཞ་ིམཉིམ་ཉིདི་དུ་རྟེགོས་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་བརྒྱད། .................................... ༥༩༠

གཉིསི་པ་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིལུགས་ན།ི ................................................................................... ༥༩༠

༡༽ དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན། .............................................................................. ༥༩༠

༢༽ དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད། ..................................................................... ༥༩༡

༣༽ གྲེངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ།................................................... ༦༠༢

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། .......................................................... ༥༩༡

༡༽ ལམ་ལ་འགདོ་པ། .................................................................................................. ༥༩༡

༢༽ ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་གཉིསི། .......................................... ༦༠༢

དང་པ་ོལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ............................................................................................... ༥༩༡

༡༽ ཚགོས་ལམ་ལ། .................................................................................................... ༥༩༡

༢༽ སྦྱོརོི་ལམ་ལ། .......................................................................................................༥༩༤

༣༽ མཐངོ་ལམ་ལ། .....................................................................................................༥༩༥

༤༽ སྒོམོ་ལམ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་བཞ།ི ..................................................༥༩༥
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དང་པ་ོཚགོས་ལམ་འགོད་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་ལ། ................................................................ ༥༩༡

༡༽ སྐྱེསེ་བུ་འབྲངི་ག་ིབསམ་པ་ཐརི་པ་དནོ་གཉིེརི་ལ་འགདོ་པ། .............................. ༥༩༡

༢༽ བསྡུ་བཞ་ིལ། ........................................................................................................༥༩༣

༣༽ བདནེ་བཞ་ིཤསེ་པ་ལ།........................................................................................༥༩༣

༤༽ གཞན་དནོ་གྱི་ིབསམ་པ་ལ། ...............................................................................༥༩༤

༥༽ སྤྱིདོ་པ་ལ། ............................................................................................................༥༩༤

༦༽ དནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་དྲུག  .......................༥༩༤

བཞ་ིཔ་སྒོམོ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ......................................................................................༥༩༥

༡༽ ས་གཉིསི་པ་ནས་ལྔ་པའ་ིབརི་ལ། ........................................................................༥༩༥

༢༽ ས་དྲུག་པ་ལ། ........................................................................................................༥༩༥

༣༽ ས་བདུན་པ་ལ། ....................................................................................................༥༩༥

༤༽ ས་བརྒྱད་པ་ལ། ...................................................................................................༥༩༦

༥༽ ས་དགུ་པ་ལ། ........................................................................................................༥༩༦

༦༽ ས་བཅུ་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་དྲུག ..................................................༥༩༦

བཞ་ིཔ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགདོ་པ་ལ། ..................................................................................༥༩༦

༡༽ སྤྱིདོ་པ་ཁྱད་པརི་ཅོན་ལ་འགདོ་པ་དང་། ..............................................................༥༩༦

༢༽ བདནེ་འཛནི་མངནོ་འགྱུརི་བ་ཞ་ིབ་ལ་འགདོ་པའ།ོ། ............................................༥༩༦

དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགདོ་པ་ལ། .....................................................................................༥༩༦

༡༽ ས་བཅུ་པ་ཐབོ་མ་ཐག་པ་ལ་འགདོ་པ། ................................................................༥༩༦

༢༽ སྐྱེ་ེབ་གཅོགི་གསི་ཐགོས་པ་ལ་འགོད་པ། ............................................................༥༩༩

༣༽ སྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་གསུམ་ལས།.............................༦༠༠

འ་ོན། ས་བཅུ་ཐབོ་མ་ཐག་འདོ་ཟོརེི་ཆོནེ་པོའ་ིདབང་བསྐུརི་ཚུལ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལ། ....༥༩༧

༡༽ སྣང་བས་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། ..........................................................................༥༩༧
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༢༽ མཆོདོ་པས་དབང་བསྐུརི་ཐབོ་ཚུལ་དང་གཉིསི། .................................................༥༩༨

དང་པ་ོསྣང་བས་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། .......................................................................༥༩༧

༡༽ སྣདོ་དག་པའ་ིསྣང་བ། ............................................................................................༥༩༧

༢༽ བཅུད་དག་པའ་ིསྣང་བ། ........................................................................................༥༩༧

༣༽ འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངསོ་ས།ོ། .......................................................................༥༩༧

གཉིསི་པ་མཆོདོ་པས་དབང་བསྐུརི་ཐབོ་ཚུལ་ལ། .............................................................༥༩༨

༡༽ མཆོདོ་པ་དང་། .......................................................................................................༥༩༨

༢༽ དབང་བསྐུརི་བ་གཉིསི། .........................................................................................༥༩༨

གཉིསི་པ་སྐྱེ་ེབ་གཅོགི་ཐགོས་ལ་འགདོ་པ་ལ། ..................................................................༥༩༩

༡༽ སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ངསེ་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་། .......................................༥༩༩

༢༽ གཞན་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ........................................................................................༦༠༠

༣༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལྷག་མ་རྫགོས་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་གསུམ་ལས། ............༦༠༠

གསུམ་པ་སྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་ལ། ...................................................༦༠༠  

༡༽ ནུས་པའ་ིཁྱད་པརི། ...............................................................................................༦༠༠

༢༽ རྟེགོས་པའ་ིཁྱད་པརི། .............................................................................................༦༠༡

༣༽ སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི། ...........................................................................................༦༠༡

༤༽ དག་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་ལ་འགདོ་པའ་ིཁྱད་པརི་དང་བཞ།ི ..................................... ༦༠༢

དང་པ་ོནུས་པའ་ིཁྱད་པརི་ལ། .............................................................................................༦༠༠

༡༽ བྱེང་ཆུབ་འདྲོནེ་པརི་བྱེདེ་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིིན་ལས། ......................................༦༠༠

༢༽ ལས་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་གཉིསི། ...................................༦༠༡

གཉིསི་པ་རྟེགོས་པའ་ིཁྱད་པརི་ལ། ......................................................................................༦༠༡

༡༽ ཇི་ིསྙདེ་པ་རྟེགོས་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་། ..................................................................༦༠༡

༢༽ ཇི་ིལྟ་བ་རྟེགོས་པ་ལ་འགདོ་པ་གཉིསི། ..................................................................༦༠༡
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གསུམ་པ་སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི་ལ། .....................................................................................༦༠༡

༡༽ ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་བཞ་ིཟོད་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་། ..........................................................༦༠༡

༢༽ དའེ་ིགཞ་ིཟོད་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་གཉིསི། ......................................༦༠༡

བཞ་ིཔ་དག་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་ལ་འགདོ་པའ་ིཁྱད་པརི་ལ། .................................................. ༦༠༢

༡༽ རིང་བཞནི་རྣམ་དག་ག་ིཆོོས་སྐུའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་ལ་འགདོ་པ། ................................ ༦༠༢

༢༽ གློ་ོབུརི་རྣམ་དག་ག་ིརྒྱུ་ཚགོས་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་གཉིསི། .................... ༦༠༢

མངོན་རོྟགསེ་དྲུག་དང་གསུམ།

གསུམ་པ་བསྡུས་དནོ་བཤད་པ་ལ། .................................................................................. ༦༠༣

༡༽ དནོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ................................................................................. ༦༠༣

༢༽ དནོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའ།ོ། ................................................................................ ༦༠༣

གསུམ་པ་མཇུག་ག་ིདནོ། ...................................................................................................༦༠༥

པརི་བྱེང་སྨིོན་ཚགི  .............................................................................................................༦༠༨



1

༄༅། །བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་

པའི་ིརྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་ 

བར་བྱེདེ་པ་ལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ི 

རལོ་མཚོ་ོཞེསེེ་བྱེ་བ་ལསེ་སྐབསེ་ལྔ་པའི་ི 

སྤྱི་ིདནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

གཉིིས་པ་དབང་དུ་བྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་ཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་

པ་ལ། འབྲེལ་བརྗེོད་པས་མཚམས་སྦྱོརི། རྩ་ེསྦྱོོརི་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱས་

པརི་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ོནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་ཀུན་

མངོན་རྫོགས་རྟེོགས་པ་དང་། །རྩ་ེམོརི་ཕྱོིན་དང་། ཞེས་འཆོད་ན། རྣམ་རྫོགས་

སྦྱོོརི་བའ་ིའོག་ཏུ་རྩ་ེསྦྱོོརི་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོོམ་པའ་ིརྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་

བ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོའ་ིསྦྱོོརི་བ་འབྱུང་

བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1རྣམ་པ་ཐམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦། ༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

2

ཅོད་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་རྟེོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རིབ་ཀྱི་ིམཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིརྟེོགས་

པ་འབྱུང་བས། ག་ོསློ་བརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་རྟེགས་ལ་སོགས་པ་བསྙད་པ་སྔོན་དུ་

འགྲེ་ོབའ་ིརྩ་ེམོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ། ཞེས་གསུངས། རྩ་ེསྦྱོོརི་རྟེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ག་ོསློ་བརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་བ་ད་ེརྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་

བ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རྩ་ེསྦྱོོརི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་བའ་ིབྱེ་ེབྲག་

ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་བའི་བྱེེ་བྲག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་བ་དང་རྩ་ེསྦྱོོརི་གཉིིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིིན་

པརི་ཐལ། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིམ་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱིི་རིིམས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་

ཏ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།1དབང་དུ་བྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད། ཅོསེ་དང་། གསེརི་ཕྲིངེ་

ལས།2རྣམ་ཀུན་དང་རྩ་ེསྦྱོོརི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིནི་ལ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་

རིེ། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་

བ་དང་རྩ་ེསྦྱོོརི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ི

ཉིེརི་ལེན་དུ་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། སེམས་ཅོན་

གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིཉིེརི་ལནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཤསེ་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་བ་ད་ེརྩ་ེསྦྱོོརི་སྐད་ཅོིག་དང་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༩༦། ༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲིངེ་། ༡༤༨། ༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། རྩོེ་།ོར་དང་དེའིི་དེན།

3

པརི་ཐལ། ད་ེརྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། དའེ་ིཉིརེི་ལནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ཤེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། བྱེང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟོེརི། 

ཁ་ཅོགི །རྣམ་བཤད་ལས། 1སྦྱོརོི་བ་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིརིམི་པ་དང་། ཕྱོ་ི

མ་གཉིིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིརིིམ་པ་ཡིིན་ནོ། །སྦྱོོརི་བ་དང་པ་ོདང་གསུམ་པ་ཡིང་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརིིམ་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོོརི་བཞ་ིབཤད་པའ་ིརིིམ་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིདོན་དུ་བསམ་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་བ་དང་མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརིིམ་པ་ཡིིན་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་བ་

ཐོབ་ན་མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་ཐོབ་2པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་དེའ་ིདོན་སྐབས་

ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་སྦྱོརོི་བ་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ་ཅོིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་རིབ་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེོརི། རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་

ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་

ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གཉིིས་ལས་རིབ་ཏུ་གྱུརི་པའི་སེམས་

དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ཅོིག །སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིསྒོོམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིམཁྱེན་

གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ལས་རིབ་ཏུ་གྱུརི་པའི་སེམས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༨༧། ༡།

2 ག་༢་ན་༥་ཐབོ་པའ།ི པ་༢་ན་༦་པས། ཀ་༢་བ་༥་ཐབོ་པའ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

4

དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི། དེའི་མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་

ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་

དུ་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅོིག །དེས་ཟོིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཟོརེི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། 

མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་གྱི་ི

རྟེོགས་པ་ཐོབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྒོོམ་པ་རིབ་ཏུ་

གྱུརི་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི། དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཟོེརི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་

ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། 

དེས་ན་རིང་ལུགས་ལ། རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིརྟེེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེེན་པ་རྩ་ེསྦྱོོརི་

གྱི་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ལུས་རྟེེན་དང་། སེམས་རྟེེན་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྦྱོོརི་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ན་ིགློངི་གསུམ་གྱི་ིམ་ིདང་འདདོ་ལྷའ་ི

རྟེེན་ལ་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱོིརི། མཐོང་

ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ཡིང་ད་ེདང་འདྲོ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ལ་དེའ་ིཕྱོིརི། སྒོོམ་

ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ཡིང་ད་ེདང་འདྲོ་སྟེ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ལ་དའེ་ིཕྱོརིི། བརི་ཆོད་

མེད་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟེེན་ཅོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ཡིིན་ན། 

གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅོན་ཡིནི་དགསོ་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཡིནི་ན་ད་ེཡིནི་

དགོས་པའ་ིཕྱོིརི།  གཉིིས་པ་ནི། སྦྱོོརི་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་དང་། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་

གཉིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེལ། སྒོོམ་ལམ་



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། རྩོེ་།ོར་དང་དེའིི་དེན།

5

རྩེ་སྦྱོོརི་དང་བརི་ཆོད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོོརི་གཉིིས་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བའི་

སམེས་རྟེནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀ་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོོད་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་ཐོབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཁྱེན་གསུམ་

བསྡུས་སྒོོམ་རིབ་ཏུ་གྱུརི་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་

འབྱེརོི། རྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིསི་པ་ལ་སྦྱོོརི་ལམ་རྩ་ེ1མ་ོསགོས་བཞ་ིཡིདོ། ཡིང་ད་ེལ་སྦྱོརོི་བའ་ིལམ། 

བརི་ཆོད་མདེ་པའ་ིལམ། རྣམ་པརི་གྲེལོ་པའ་ིལམ། ཁྱད་པརི་གྱི་ིལམ་དང་བཞརིི་

ཡིོད་དེ། མཛོད་ལས།2མདོརི་ན་ལམ་ན་ིརྣམ་བཞ་ིསྟེེ། །ཁྱད་པརི་ཅོན་དང་རྣམ་

གྲེལོ་དང༌། །བརི་ཆོད་མདེ་དང་སྦྱོརོི་ཞསེ་བྱེ། །ཞསེ་དང་། དའེ་ིའགྲེལེ་པརི་3སྦྱོརོི་

བའ་ིལམ་ན་ིགང་ག་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིལམ་སྐྱེ་ེབའོ། །བརི་

ཆོད་མདེ་པའ་ིལམ་ན་ིགང་གསི་སྒྲིབི་པ་རིབ་ཏུ་སྤངོ་བརི་འགྱུརི་བའ།ོ །རྣམ་པརི་

གྲེོལ་བའི་ལམ་ནི། དེས་སྤང་བརི་བྱེ་བའི་སྒྲིིབ་པ་ལས་ངེས་པརི་གྲེོལ་བ་དང་

དང་པ་ོཉིིད་ནས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཁྱད་པརི་གྱི་ིལམ་ན་ིད་ེདག་ལས་གཞན་པའ་ི

ལམ་གང་ཡིིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།4སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་གང་ཞ་ེན་

གང་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིལམ་གང་ཞ་ེན། གང་

1 ག་༣་ན་༣་རྩ་ེམ།ོ པ་༣་ན་༣་རྩ་ེསྦྱོོརི། ཀ་༣་བ་༤་རྩ་ེམ།ོ 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨། ༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རིང་འགྲེལེ། ༧༦༩། ༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། མངནོ་པ་རི།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས། ༢༤༠། ༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

6

གིས་འོག་ཏུ་བརི་ཆོད་མེད་པརི་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བརི་འགྱུརི་བའ།ོ །རྣམ་པརི་

གྲེོལ་བའ་ིལམ་གང་ཞ་ེན། གང་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་པརི་གྲེོལ་

བ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའོ། །ཁྱད་པརི་གྱི་ིལམ་གང་ཞ་ེན་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེ

དག་ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་དང་། བརི་ཆོད་མེད་པ་དང་རྣམ་པརི་གྲེོལ་བའ་ི

ལམ་ན་ིཁྱད་པརི་གྱི་ིལམ་མ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཡིང་མཐོང་ལམ་རྩ་ེ

སྦྱོོརི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་བཞི། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིམཐོང་

ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད། དེའ་ིཤེས་པ་བརྒྱད། ས་གཉིིས་པའ་ིཡི་ེཤེས་རྣམས་རིིམ་

པ་བཞིན་དུ་དེའ་ིལམ་རྣམ་པ་བཞིརི་འཇིོག་གོ །ཁ་ཅོིག །མཚན་ཉིིད་གཅོིག་ལ་

བཀརི་ན། ས་གསུམ་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་པའ་ིལམ་རྣམ་པ་བཞ་ིཀ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེ

ས་བཞ་ིཔའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིལམ་དང་། ས་གསུམ་པའ་ིའཇུག་པ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ། ས་གཉིིས་པ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེརྣམ་གྲེོལ་ལམ། ས་དང་པ་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེ

ཁྱད་པརི་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟོརེི། 

དེས་ན་རིང་ག་ིཉིེརི་ལེན་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཐབས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཞིག །རིང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ི

སྤོང་གཉིེན་དུ་དམིགས་པ། སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ག་ིངོས་སྐལ་

གྱི་ིསྤང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིས་བོན་དངོས་སུ་འཇིོམས་བྱེེད་ཀྱི་ིཟོག་མེད་ཡི་ེ

ཤསེ་སུ་དམགིས་པ། བརི་ཆོད་མདེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། རིང་ག་ིདངསོ་ཀྱི་ི

ཉིརེི་ལནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་གྲེལོ་བའ་ི

ཟོག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་སུ་དམགིས་པ། རྣམ་པརི་གྲེལོ་བའ་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། རིང་



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དགསེ་བཅུ་གསིསེ་དང་ཉན་པའིི་རྩོེ་།ོར།
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ག་ིཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་ད་ེཉིིད་ཡིོན་ཏན་སྔརི་ལས་ཁྱད་པརི་དུ་

བྱེེད་པའ་ིཟོག་མེད་ཡི་ེཤེས་སུ་དམིགས་པ། ཁྱད་པརི་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

གསུམ་པ་ན།ི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོདོ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། སྦྱོོརི་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོོམ་ལམ། བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིརྩ་ེ

སྦྱོོརི་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོདང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ོ

ལ་དྲོོད། རྩ་ེམོ། བཟོོད་པ། ཆོོས་མཆོོག་ག་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། 

མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ཐབས་མཁས་སུ་ཕྱོིརི་མ་ིལྡོོག་

པརི་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི་མི་ལྡོོག་པའི་རྟེགས་བསྟེན་པརི་བཞེད་ནས།1དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏ།ོ །རིབ་འབྱེོརི་གལ་ཏ་ེབྱེང་ཆོནེ་རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་ཆོོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་

དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2ཤིན་ཏུ་གོམས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ད་ེཡིང་དྲོོད་ཀྱི་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་ཐོབ་པའ་ིརྟེགས་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་པའ་ིདང་པ་ོབཞ་ིསྟེོན་

པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་གལ་ཏ་ེབྱེང་ཆོེན་རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྨི་ིལམ་

དང་འདྲོ་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ་ལ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྒྲི་བརྙན་དང་འདྲོ་བ་དང་། མིག་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༢། ༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦། ༡༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༢། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཡིོརི་དང་འདྲོ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་འདྲོ་བ་དང་། དྲོ་ིཟོའ་ིགྲེོང་ཁྱེརི་དང་འདྲོ་བརི་

ལྟ་ཡིང་མངོན་དུ་མི་བྱེེད་ན་རིབ་འབྱེོརི་འདི་ནི་ཕྱོིརི་མི་ལྡོོག་པའི་བྱེང་ཆོེན་གྱིི་

ཕྱོིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིིག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་དང་།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་

ཡིང་བྱེང་ཆོེན་རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའམ། 

ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེེད་ལེགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེེད་

ན་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིནི། ཞེས་སོགས་དང་།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་རྨི་ི

ལམ་ན་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཞམ་འབྲིང་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་།3རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་

དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིརི་འཕགས་ཤིང་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆོོས་སྟེོན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་

ལ།4ཤིན་ཏུ་གོམས་པའ་ིཕྱོིརི། རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡིང་ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་རྨིི་ལམ་དང་འདྲོ་བ་ལ་སོགས་པརི་ལྟ་བ་དང་། ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་

ས་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་པ་དང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་

པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་དམིགས་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༢། ༡༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༣། ༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༣། ༡༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦། ༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དགསེ་བཅུ་གསིསེ་དང་ཉན་པའིི་རྩོེ་།ོར།

9

དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་འོག་མ་བཞི་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་

གལ་ཏ་ེབྱེང་ཆོེན་རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་གྲེོང་ཁྱེརི་བཅོོམ་པའམ་མ་ེཤོརི་བའམ། གཅོན་

གཟོན་ཁྲིོ་བོ་མཐོང་བའམ། ཞེས་སོགས་དང་།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཕྱོིརི་

མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་དེའ་ི

སངས་རྒྱས་པའ་ིཞིང་ན་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མེད་པརི་འགྱུརི་བ་ཇི་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱེ་ཞ་ེན། 

གལ་ཏེ་བྱེང་ཆོེན་རྨིི་ལམ་དུ་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅོན་མཐོང་

བའམ། ཞེས་སོགས་དང་།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་གལ་ཏ་ེབྱེང་ཆོེན་རྨི་ིལམ་

མམ་སད་པའ་ིཚ་ེགྲེོང་ཁྱེརི་ཚིག་པརི་གྱུརི་པ་ན། བདག་གཉིིད་ལོག་པརི་གྱུརི་

པའམ་སད་པའ་ིརྣམ་པ་གང་དག་དང་། ཞེས་སོགས་དང་།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་

ཡིང་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟེགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཕྱོིརི་

མ་ིལྡོོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་དུ་རིིག་པརི་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་

མཚན་མ་ད་ེདག་བསྟེན་པརི་བྱེའོ། །རིབ་འབྱེོརི་གལ་ཏ་ེབུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པ་

ལ་ལ་ཞིག་མ་ིམ་ཡིིན་པས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེལ་བྱེང་ཆོེན་འད་ིསྙམ་དུ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།5དམ་པའ་ིཆོོས་སྟེོན་པའ་ིསེམས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༤། ༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༤། ༢༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༥། ༡༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༦། ༡༣།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྐྱེ་ེབ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་རིང་

གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་དང་གྲེོང་ཁྱེརི་ལ་

སོགས་པ་ཚིག་པ་རིབ་ཏུ་ཞི་བརི་བྱེེད་པའི་བདེན་པའི་བྱེིན་བརླབས་གྲུབ་པ་

དང་། གནདོ་སྦྱོནི་ལ་སགོས་པ་མ་ིམ་ཡིནི་པ་མདེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིབདནེ་པའ་ིཚགི་

གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཐ་མ་བཞ་ིསྟེོན་པ་ལ་1བྱེང་ཆོེན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་བཏང་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་བཏང་ན་བྱེང་

ཆོེན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་།2རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབས་ན་བྱེང་ཆོེན་

གཞན་གྱི་ིདྲོིང་མ་ིའཇིོག་པརི་འདོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ིདྲོིང་མ་ིའཇིོག་པ་ལ་གནས་

པརི་འདོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་།3རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ནམ་མཁའ་ལྟརི་ཆོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་

ན་ིཤེརི་ཕྱོིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་།4གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ད་ེ

ལྟརི་སྤྱིོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱིོད་ཅོེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཉིེ་བརི་གྱུརི་

པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ།5རིང་ཉིིད་མངོན་པརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༩། ༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༣། ༡༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༤། ༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༦། ༢།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༧། ༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དགསེ་བཅུ་གསིསེ་དང་ཉན་པའིི་རྩོེ་།ོར།
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ཤེས་པས་ཕ་རིོལ་གནོན་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་1བསྟེེན་པ་དང་། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་སློོབ་པ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་

ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབརི་གྱུརི་

པ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་ན་ིརྩ་ེམའོ་ིམངནོ་པརི་རྟེགོས་པ་ཐབོ་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གྱི་ིརྟེགས་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། རྩ་ེསྦྱོོརི་ཐོབ་པའ་ིརྟེགས་བཅུ་གཉིིས་མད་ོལས་གསུངས་

པ་ཡིིན་ཏ།ེ རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུརི་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་

གྱི་ིལྟ་བ་སོགས་རྟེགས་བཅུ་གཉིིས་མད་ོལས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་ེསྦྱོོརི་ཐོབ་

པའ་ིརྟེགས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོགང་རུང་ཐོབ་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་

དང་པོ་དེ། དྲོོད་ཀྱིི་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད། རྩེ་སྦྱོོརི་ཐོབ་པའི་རྟེགས་དེ་ལ་

བཅུ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་སོགས་

སུ་ལྟ་བའ་ིརྟེགས་དང་། ཉིན་རིང་ག་ིས་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཐོབ་པརི་འདོད་

པའི་དགའ་བ་མི་སྐྱེེད་པའི་རྟེགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་མཐོང་

བའི་རྟེགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་བ་སོགས་

དམགིས་པའ་ིརྟེགས་དང་། རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིཆོསོ་སྟེནོ་པའ་ིསམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེགས་

དང་། རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ན་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པའ་ིརྟེགས་

དང་། གྲེོང་ཁྱེརི་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རིབ་ཏུ་ཞ་ིབརི་བྱེེད་པའ་ིབདེན་པའ་ིབྱེིན་

1 ག་༤་བ་༧་བརྟེནེ། པ་༥་ན་༢་བསྟེནེ། ཀ་༦་ན་༤་བརྟེནེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བརླབས་གྲུབ་པའ་ིརྟེགས་དང་། གནོད་སྦྱོིན་སོགས་མ་ིམ་ཡིིན་མེད་པརི་བྱེེད་

པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྟེགས་དང་། རིང་གི་མངོན་པརི་ཤེས་པས་ཕ་

རིོལ་གནོན་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་བསྟེེན་པའ་ིརྟེགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་དུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སློོབ་པའ་ིརྟེགས་དང་། ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པའ་ི

རྟེགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིརྟེགས་རྣམས་སུ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

རྟེགས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོདེའ་ིདང་པ་ོབརྒྱད་འབྲས་རྟེགས་དང་ཐ་མ་བཞ་ིརིང་

བཞནི་གྱི་ིརྟེགས་སུ་ལ་ོཆོནེ་བཞདེ། མད་ོལས་དང་པ་ོདྲུག་རྨི་ིལམ་དང་བདུན་པ་

སད་རྨི་ིགཉིིས་གང་རུང་དང་སྦྱོརི་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ད་ེགཉིིས་གང་ག་ིཡིང་

ཐ་སྙད་མ་མཛད། བུདྡྷ་ཤྲཱིིས་དང་པ་ོདྲུག་རྨི་ིལམ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་

སད་རྨི་ིགཉིིས་ཀ་དང་། ཐ་མ་བཞ་ིསད་པའ་ིརྟེགས་སུ་བཞེད། དེས་ན་འབྲས་

རིང་ག་ིརྟེགས་ཅོ་ིརིིགས་པརི་ཡིོད་དོ། །ཁ་ཅོིག །རྟེགས་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྡོན་

པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་དང་པ་ོད།ེ དྲོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་

ཟོེརི། ད་ེལ་ཁ་ཅོིག །བསམ་གཏན་དང་པ་ོཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་

དྲོོད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་

ན། བསམ་གཏན་དང་པ་ོཔའ་ིརྒྱུད་ལ་རྨི་ིལམ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་

ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་གཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ།མཛོད་ལས།1ད་ེལས་འགྱིོད་གཉིིད་མ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡། ༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བསེོད་ནམསེ་་མ་པར་འིཕེལ་བའིི་རྩོེ་།ོར།
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དག་ེརྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པ་ོདག་ན་མེད། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེ།ེ བསམ་གཏན་དང་པ་ོཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡུལ་ལ་ཤསེ་པ་རིང་དབང་མདེ་པརི་

སྡུད་པརི་བྱེེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱི་ིགཉིིད་མེད་ཀྱིང་ལུས་སེམས་བརྟེས་པརི་

བྱེེད་པའ་ིདག་ེབརི་གྱུརི་པའ་ིགཉིིད་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དཔེརི་ན་ས་དང་པ་ོཔའ་ི

རྒྱུད་ལ་གཉིིད་སྔ་མ་མེད་ཀྱིང་ཕྱོ་ིམ་ཡིོད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་དྲོོད་ལ་

གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་དབང་རྣནོ་ཡིནི་ན། རིང་རྒྱུད་ལ་གཉིདི་མདེ་པས་ཁྱབ་

པས་སྦྱོོརི་བ་ཕྱོིརི་མ་ིལྡོོག་པའ་ིརྟེགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། བྱེམས་ལུས་སོགས་དང་

སྒྲིིབ་པ་ན།ི །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མ་ིའགྲེོགས་དང་། །ཞེས་དྲོོད་ནས་གཉིིད་ལ་སོགས་

པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔ་དང་མ་ིའགྲེོགས་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་འགྲེིག་1གོ །རིང་

ལུགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ནི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་དྲོོད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་

ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། 

ཐེག་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་རྗེསེ་ཐོབ་ཡི་ེཤསེ་ཐབོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། མདོ་དང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེགས་

གསུངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསོད་ནམས་གང་ལས་འཕེལ་ཚུལ།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་གལ་ཏ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅོན། ཞེས་

སགོས་གསུངས། གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོན།ི ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ད་ེ

ཡི་ིརྟེགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །ཞེས་འཆོད་ན། རྟེགས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་

1 ག་༥བ་༥་ཁྱབ་པ་འགྲེགི་ག ོ། པ་༥་བ་༧་ཁྱབ་པ་འགྲེགི་ག ོ། ཀ་༧་ན༧་འགྲེགི་ག ོ།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧། ༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེལྟརི་རྟེགས་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོབ་པརི་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པརི་འཕེལ་

བ་དུ་ཞིག་ཡིོད་ཅོེ་ན་དེའི་ལན་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་རྟེགས་ཀྱིིས་མཚོན་པའ་ིརྣམ་པརི་འཕེལ་བ་རྣམ་

པ་དུ་ཞགི་ཡིདོ་ཅོ་ེན་རྣམ་པརི་འཕལེ་བ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། འཛམ་བུའི་གློིང་གི་སྐྱེེ་བོ་

སྙདེ། །ཅོེས་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པ་ལ།2འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཕྱོི་གཙ་ོ

བོརི་གྱུརི་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་བརྒྱད་དང་། ནང་གཙོ་བོརི་

གྱུརི་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དེ་སྟེོན་པ་

ལ། མད་ོལས།3རིབ་འབྱེོརི་གལ་ཏ་ེའཛམ་བུའ་ིགློངི་ག་ིསམེས་ཅོན་ཇི་ིསྙདེ་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་སྔ་ཕྱོ་ིམེད་པརི་མིའ་ིལུས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏ་ེབླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་

དུ་མངོན་4པརི་སངས་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ལ་ད་ེདག་ནམ་འཚོའ་ིབརི་དུ་བཞུགས་

པ་ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞིག་གིས་རིིམ་གྲེོརི་བྱེས། བཀུརི་

སྟེརིི་བྱེས། བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱེས། མཆོདོ་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ད་ེཡིང་བླ་མདེ་རྫགོས་

བྱེང་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན་རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཅོ་ིསྙམ་དུ་སེམས། རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༧། ༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༧། ༡༣།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༧། ༡༢།

4 ག་༦་ན་༤་མངནོ་པརི་སངས་རྒྱས། པ་༦་ན་༥་མངནོ་པརི་སངས་རྒྱས། ཀ་༧་བ་༦་མངནོ་སངས་རྒྱས། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བསེོད་ནམསེ་་མ་པར་འིཕེལ་བའིི་རྩོེ་།ོར།
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རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་

པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་མང་ང༌ོ། །བདེ་བརི་གཤེགས་པ་མང་ང༌ོ། །བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིགཞན་ལ་སྟེོན་པ་དང་ནས། ཤེརི་ཕྱོིན་དང་ལྡོན་པའ་ི

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་རྣམ་པརི་དཔྱོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་འཕེལ་

ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་།1དེའི་ཤེརི་ཕྱོིན་དང་ལྡོན་པའི་གཏམ་བརྗེོད་ནས་ཤེརི་

ཕྱོིན་དང་ལྡོན་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་སོགས་དང་།2གསོལ་

པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེརི་ཕྱོིན་རིང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་ཞིང་རིང་བཞིན་

གྱིིས་དབེན་པ་ལགས་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིང་

དག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིབླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་3པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་

ལགས། ཞསེ་སགོས་དང་། 4རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅོ་ི

ལགས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ལུང་

བསྟེན་པརི་འགྱུརི་རིམ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་སགོས་དང་།5ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པསོ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིསློད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢། ༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣། ༡༣།

3 ག་༦་ན་༧་མངནོ་འཚང་རྒྱ་བརི། པ་༦་བ་༣་མངནོ་པརིའཚང་རྒྱལ་བརི། ཀ་༨་ན་༥་མངནོ་འཚང་རྒྱལ་བརི། 

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༩། ༧།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༠། ༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དུ་ཟོབ་པའ།ོ །བལྟ་དཀའ་བའ།ོ །ཞེས་སོགས་དང་།1ད་ེལྟརི་སློོབ་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་

གྱིི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞི་དག་ཀྱིང་འགྲེོ་བརི་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་

དང་།2དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པརི་གྱུརི་ཏེ། 

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་འདི་རིང་གི་སྤོབས་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟོབ་མོ་འདིའི་ཡིོན་

ཏན་དང་ལེགས་པ་བརྗེོད་དམ། འོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟེོན་སྙམ་པ་

དང་། ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ཞེས་སོགས་དང་། 3ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པ་དག་དང་གནས་

པརི་བགྱིི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།4འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་

སོགས་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙེད་ཀྱིིས་

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་པས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པརི་དུ་ཤེརི་ཕྱོིན་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་པརི་

བྱེ་བ་དང་བྱེང་ཆུབ་པརི་བྱེེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་བ་

བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་

ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྷའ་ིརིིས་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབརི་འོང་བ་དང་། བདུད་

ཐམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་། སྟེོན་པ་དང་འདྲོ་བརི་སྐྱེ་ེབ་ོལ་མཚུངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༥། ༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༦། ༡༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༥། ༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༧། ༡༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བསེོད་ནམསེ་་མ་པར་འིཕེལ་བའིི་རྩོེ་།ོར།
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པརི་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་
1ས།ོ ། ཕྱོ་ིམ་བརྒྱད་སྟེོན་པ་ལ།2གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོ་ིལགས། བྱེང་

ཆོེན་གཟུགས་བས་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སློོབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་སློོབ་པ་ལགས་

སམ། ཞེས་སོགས་དང་།3རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརི་ན་ས་ཆོེན་པོའ་ིཕྱོོགས་

གང་ན་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེརི་གྱིི་ས་ལེ་སྦྲམ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་

ང༌ོ། །རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤེརི་ཕྱོིན་གྱི་ིབསློབ་པ་འད་ིལ་སློོབ་པའ་ི

སེམས་ཅོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་ཉུང་སྟེ།ེ སེམས་ཅོན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ། རིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བས་ཆོེས་མང་ངོ༌། །ཞེས་

དང་།4རིབ་འབྱེོརི་འདི་ལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་སེམས་ཅོན་གང་འཁོརི་ལོས་བསྒྱུརི་

བའི་རྒྱལ་པོརི་འགྱུརི་བའི་ལས་ཡིང་དག་པརི་བླངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

ཉུང་སྟེ།ེ ཞེས་སོགས་དང་།5རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་

པའ་ིཚ་ེསེརི་སྣ་དང་ལྡོན་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་།6གཟུགས་

དང་ལྡོན་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ །ཚོརི་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་།7རིབ་འབྱེོརི་འད་ི

ལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

1 ག་༦་བ་༧་ཞསེ་གསུངས་ས།ོ པ་༧་ན་༣་ཞེས་གསུངས་ས།ོ ཀ་༨་བ་༦་ཞསེ་གསུངས། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༨༧། ༡༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༩༦། ༡༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༩༦། ༡༥།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༩༧། ༡༢།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༩༧། ༡༩།

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༩༨། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གཉིིས་པ་ོཐམས་ཅོད་འདུས་པ་ཡིིན་ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟོབ་

མ་ོའདིརི་ཕརི་ཕྱོིན་ཐམས་ཅོད་འདུས་ས།ོ །ཞེས་སོགས་དང་།1རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་

ཕྱོིན་ཟོབ་མོ་འདི་ལ་སློོབ་པའི་བྱེང་ཆོེན་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོོག་

ཏུ་འགྱུརི་བ་ལ་སློོབ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་།2གལ་ཏ་ེཡིང་འད་ིསྙམ་དུ། 

འད་ིན་ིཤརེི་ཕྱོནི་ན།ོ །ཤེརི་ཕྱོནི་འདིའ།ོ །ཤེརི་ཕྱོནི་འདསི་རྣམ་མཁྱནེ་ཉིདི་བསྒྲུབ་

པརི་བྱེའ་ོསྙམ་སྟེེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།3ཡིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིབསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅོན་དུ་འགྱུརི་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སེམས་མི་སྐྱེེ་

བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིསེམས་རིབ་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པ་དང་། ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབརི་གྱུརི་པ་

ཞེས་བྱེ་བ་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད། མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་

རྒྱས་མཆོོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེརི་མཛད་ནས་གོང་

ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ག་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་ན་ིརྣམ་པརི་འཕལེ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༩༩། ༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༠༢། ༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༨། ༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བསེོད་ནམསེ་་མ་པར་འིཕེལ་བའིི་རྩོེ་།ོར།

19

གཞུང་དོན་ནི་རྩེ་མོའ་ིརྩེ་སྦྱོོརི་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཅོན། 

བསོད་ནམས་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་སྟེེ། ཕྱོི་གཙོ་བོརི་གྱུརི་པའི་

བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད། ནང་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིབསོད་ནམས་རྣམ་

འཕེལ་བརྒྱད་ཐོབ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསེམས་

ཅོན་གྱིི་གྲེངས་དང་མཉིམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་

ནམས་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་

གཉིསི་པ། རྩ་ེམོའ་ིརྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཕྱོ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིབསདོ་ནམས་

རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་ད་ེལ་བརྒྱད་དུ་ཡིོད་དེ། སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅོན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་མཆོདོ་པ་ལས་ལྷག་པའ་ིརྣམ་པརི་འཕལེ་བ། ཁྱད་པརི་དུ་ཤརེི་ཕྱོནི་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པརི་འཕེལ་བ། ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ི

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པརི་འཕེལ་བ། བྱེང་

ཆུབ་པརི་བྱེ་བ་དང་བྱེང་ཆུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཆོོས་མ་ིདམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

རྣམ་པརི་འཕེལ་བ། ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱི་ིདག་ེརྩ་དང་ལྡོན་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པརི་འཕལེ་བ། ལྷའ་ིརིསི་ཐམས་ཅོད་དུ་ཉི་ེབརི་འངོ་ཞངི་མིའམ་ལྷའ་ིརིསི་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིིས་སྲུང་བའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པརི་འཕེལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅོད་ཟོིལ་

གྱིསི་གནནོ་པའ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པརི་འཕལེ་བ། སྟེནོ་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོལ་མཚུངས་

པརི་གནས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། 

ནང་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིབསོད་ནམས་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་ད་ེལ་ཡིང་བརྒྱད་དུ་

ཡིོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐབས་མཁས་པས་བསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པརི་འཕེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་དུ་འགྱུརི་བའ་ི

མཚན་ཉིདི་རྣམ་པརི་འཕལེ་བ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་འཐབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིི་བདག་ཉིིད་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

སམེས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརིང་བཞནི་གྱི་ིརྣམ་པརི་འཕལེ་བ། གཟུགས་སགོས་དང་ལྡོན་

པརི་རྟེོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེ་བའི་རིང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ། ཕ་རིོལ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ། ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཐོབ་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པརི་འཕེལ་བ། ཡིང་

དག་པརི་རྫོགས་བྱེང་ལ་ཉིེ་བརི་གྱུརི་པའི་རིང་བཞིན་གྱིི་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ལ་ཡིང་། མད་ོབསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི རྣམ་འཕལེ་

གསུངས་པ་དང་།1ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འད་ིསྙམ་དུ། བྱེང་ཆོེན་

སྦྱོིན་པའ་ིཕརི་ཕྱོིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ནས་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་གྱུརི་ཅོིག །ཅོེས་དང་།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བདག་

ན་ིགང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིང་དག་

པརི་ཞུགས་པ་སློརི་ལྡོོག་པརི་འགྱུརི་བརི་སེམས་འགའ་ཙམ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་མ་

མཆོསི་ས།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་ོབརི་འགྱུརི་ཞསེ་རྟེགོས་ཏ།ེ 

ཞསེ་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༠༣། ༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༠༤། ༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བདན་པའིི་རྩོེ་།ོར།

21

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་འཕེལ་

དང་། །བརྟེན་དང་། ཞེས་འཆོད་ན། རྣམ་འཕེལ་གྱི་ིའོག་ཏུ་ངེས་བརྟེན་གསུངས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ སྔརི་བཤད་པ་ད་ེལྟརི་བསདོ་

ནམས་རྣམ་པརི་འཕེལ་བའ་ིརྩ་ེམོས་རྣམ་པརི་སྤེལ་བའ་ིརྟེོགས་པ་ལ་རིང་དབང་

དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམས་ན་ིངེས་པརི་བརྟེན་པ་ཡིིན་པས་ད་ེ

ལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་རྣམ་པརི་འཕེལ་བའ་ི

རྣམ་པརི་སྤེལ་བའ་ིརིང་དབང་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམས་ན་ི

ངསེ་པརི་བརྟེན་པ་ཡིིན་པས་ངསེ་པརི་བརྟེན་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིིད་གསུམ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2ད་ེ

ལྟརི་ཡིང་དག་པའ།ི ཞསེ་སགོས་གསུངས། འད་ིལ་རིང་དནོ་རྟེགོས་པས་བསྡུས་

པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་

པ་དང་། སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའ་ིངེས་བརྟེན་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོནི། མད་ོཚན་དང་པོས་བསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་

ཉིདི་གསུམ་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པ་བླ་མདེ་པ། །ཞེས་དང་།3རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༨། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༨། ༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༨། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨིོས་པ་རྣམས་

ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པ་བླ་ན་མདེ་པ་ན་ིངསེ་པརི་བརྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོཚན་གཉིསི་པས་བསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སམེས་

ཅོན་དོན་ཡིོངས་མི་གཏོང་བ། །ཞེས་དང་།1དེ་ལྟརི་ཡིང་དག་པའི་ཐབས་ལ་

མཁས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་མ་ིརྟེོག་པ་རྟེོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་སྙིང་

རྗེེ་ཆོེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་

བའ་ིམཚན་ཉིིད། ཅོསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་བཟོོད་པ་ཆོོས་ཅོན། བརྟེན་པའི་

རྩ་ེསྦྱོོརི་ཡིིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་བརྟེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་

འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མཁྱེན་གསུམ་རྗེེས་མཐུན་པ་ཐོབ་

པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ། བཟོོད་པའི་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་

མཚན་ཉིིད། ཁ་ོན་རི།ེ བཟོོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་དེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱིན་རྗེེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པརི་ཐལ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་རྗེེས་མཐུན་པ་ཐོབ་

པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་2སྟེེ། རྣམ་བཤད་ལས།3མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་

རྫོགས་པརི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་དག་ས་ལ་སྦྱོོརི་བ་ཧ་ཅོང་ཐལ་ལ། རྟེོགས་པའ་ི

ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེེད་ན་དེ་བས་ཀྱིང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༨། ༡༦།

2 ག་༨་བ་༤་མ་ཁྱབ་རྣམ་བཤད་ལས། པ་༩་ན་༡་མ་ཁྱབ་སྟེ་ེརྣམ་བཤད་ལས། ཀ་༡༡་ན་༦་མ་ཁྱབ་རྣམས་བཤད་ལས། 

3 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༥༩༡། ༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བདན་པའིི་རྩོེ་།ོར།
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ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅོིག །རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིསྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་

ས་དགུ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་ལ་བྱེེད་ད།ེ དེའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་

ལམ་དེ་དག་སའི་ཡིེ་ཤེས་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའི་ཕྱོིརི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིིད་གསུམ་

ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི། །ཞེས་དེའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་བཟོོད་པ་དེས་མཁྱེན་གསུམ་

གྱི་ིརྟེོགས་པ་རྫོགས་པརི་ཐོབ་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། འ་ོན་མཁྱེན་གསུམ་

གྱི་ིརྟེོགས་པ་རྫོགས་པའ་ིདོན་ད་ེགང་ལ་བྱེེད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་

རྫོགས་པ་ལ་བྱེེད་དམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྟེོགས་པའ་ིང་ོབ་ོརྫོགས་པ་ལ་བྱེེད། 

དང་པ་ོལྟརི་ན། ད་ེཙམ་གྱིིས་དག་པ་ས་ལ་སྦྱོོརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ས་བདུན་པ་

མན་ཆོད་དུ་ཡིང་ད་ེརྫོགས་པརི་ཐོབ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ལྟརི་ན། ས་

དགུ་པའ་ིསྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྟེོགས་པ་རྫོགས་པརི་ཐོབ་པ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་སྦྱོོརི་ལམ་བཟོོད་པ་དེ་ས་དགུ་པའི་

ཡི་ེཤེས་གང་ཞིག །དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྟེོགས་པ་རྫོགས་པརི་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི་

དང་། དའེ་ིདནོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྟེགོས་པའ་ིང་ོབ་ོརྫགོས་པ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ི

ཕྱོིརི།1རྟེགས་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིས་བདུན་པ་པས་

གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་རྫོགས་པརི་ཐོབ་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་

ན། དེས་ཉིན་རིང་ག་ིརྟེོགས་རིིགས་རྫོགས་པརི་ཐོབ་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་

ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

1 ག་༩་ན་༡་ཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ པ་༩་ན་༦་ཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ ཀ་༡༡་བ་༥་ཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བཞ་ིཔ་ལ་ཡིང་མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1བརྟེན་པ་

ཕྱོི་མ་ལས་འཕྲིོས་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་པ།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་དེ་ལྟརི་

ཐེག་པ་ལ་གསརི་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་

པ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིངས་3པརི་བགྱིིད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་

པའི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རིངས་བརི་

བགྱིིད་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཅོི་ཞིག་

འཕལེ་བརི་འགྱུརི། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀའོུ་ཤ་ིཀ་གློངི་ཆོནེ་

པ་ོབཞ་ིཔའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སྲིང་ལ་གཞལ་བའ་ིཚད་ན་ིབཟུང་དུ་ཡིང་སྲིདི་

ཀྱིང་། ད་ེདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བ་དང་ལྡོན་པའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིཚད་མེད་

ད།ོ །ཞེས་པ་ནས་ཇི་ིལྟརི་སེམས་གཞན་དུ་མ་ིརྒྱུ་བ་ད་ེལྟརི་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། བརྟེན་དང་

སམེས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །ཞསེ་འཆོད་ན། ངསེ་བརྟེན་གྱི་ིའགོ་ཏུ་སམེས་ཀུན་

ཏུ་གནས་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

ད་ེལྟརི་ངེས་པརི་བརྟེན་པརི་བྱེེད་པའ་ིབཟོོད་པའ་ིངེས་པརི་བརྟེན་4པརི་འགྱུརི་

བའམ་བྱེས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅོན་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོོརི་ཡིིན་

1 ག་༩་ན་༢་བསྟེན། པ་༩་ན་༧་བརྟེན། ཀ་༡༡་བ་༦་བསྟེན། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༠༥། ༡༢།

3 ག་༩་ན་༣་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིངས་པརི། པ་༩་བ་༡་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བརི། ཀ་༡༢་ན་༡་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིངས་པརི། 

4 ག་༩་ན་༦་བསྟེན། པ་༩་བ་༤་བསྟེན། ཀ་༡༢་ན་༥་བསྟེན། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། སེེམསེ་སན་ཏུ་གནསེ་པའིི་རྩོེ་།ོར།

25

པས་ན་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་ངེས་པརི་

བརྟེན་པརི་བྱེདེ་པས་ངསེ་པརི་བརྟེན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིསམེས་ཀུན་

ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། 

མདོ་དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། གློིང་བཞི་པ་དང་སྟེོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། 

 གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།2ཚད་སྲིིད་པ་ན་ི

སྲིང་ཚད་ཀྱིིས་གཞལ་བརི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱེ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གློིང་བཞ་ིཔ་ལ་

སོགས་པ་སྟེོང་གསུམ་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིི་སོ་སོརི་དཔེརི་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་ཤིང་

ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མཚན་

ཉིདི་བརྗེདོ་པ་ན་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི མད་ོལས། ཆོསོ་མཆོགོ་ག་ིརྩ་ེསྦྱོརོི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པ་ཡིནི་

ཏ།ེ མད་ོལས་ད་ེབསདོ་ནམས་མང་པསོ་མཚནོ་ཏ་ེབསྟེན་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དངསོ་སུ་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ། སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱོིརི་མ་ིལྡོོག་པ། སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་

གིས་ཐོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིངས་པའ་ིབསོད་ནམས། གློིང་

བཞ་ིདང་། སྟེོང་དང་པ་ོདང་། སྟེོང་བརི་པ་དང་། སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆོེན་པོའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༩། ༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༩། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསའ་ིདཀྱིལི་འཁོརི་སྲིང་ལ་གཞལ་བ་དང་། ཆུ་ཐགི་སྐྲའ་ི

རྩ་ེམོས་བླངས་པའ་ིགྲེངས་བཟུང་བརི་ནུས་པ་དཔེརི་མཛད་ནས་ད་ེདག་ལས་

ཆོེས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་བསྟེན་པས་མཚོན་ནས་བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། 

མད་ོསྡུད་པ་ལས།1མ་ིལྡོོག་བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་རིབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིི། །སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡིི་རིངས་པ། །སྟེོང་གསུམ་རིི་རིབ་སྲིང་ལ་

གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིངས་དག་ེབ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མནི། །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདིའ་ིབྱེང་སེམས་བཞ་ིཔ་ོད་ེཡིང་། ས་དང་པ་ོདང་། ས་གཉིིས་པ་ནས་ས་

བདུན་པའ་ིབརི་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཆོད་དང་། ས་བཅུ་པ་པ་ལ་འཕགས་

པས་བཞེད་དེ། ཉི་ིསྣང་ལས།2ཐེག་པ་ལ་གསརི་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱིོད་པ་ལ་

ཞུགས་པ་དང་། ཕྱོིརི་མ་ིལྡོོག་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་

ནི། ཅོི་རིིགས་པརི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་བཞིའི་གཉིེན་པོའ་ིཕྱོོགས་མཐོང་བ་དང་། 

སྒོམོ་པའ་ིལམ་ལ་རྟེགོས་པ་པ་ོརྣམ་པ་བཞ།ི ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། རྒྱ་

གརི་པ་ཁ་ཅོིག །སྦྱོོརི་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་བཞི་ལ་གནས་པའི་བྱེང་སེམས་བཞི་ལ་

བཞེད། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་མོས་སྤྱིོད་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་

གསུམ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིརིང་ཉིིད་ང་ོབ་ོརྟེོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་

པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ད་ེལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོརི་ཞུགས་པ་ན་ིམོས་པའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༤། ཤསེ་རིབ་སྣ་ཚགོས་ཀ  །བཅོོལ་ལྡོན་འདས། མད་ོསྡུད་པ། ༣༤། ༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིཁྲིིའ་ིསྣང་བ། ༣༩༡། ༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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སྤྱིདོ་པའ།ོ །སྤྱིདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིརིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིས་བདུན་ལ་

གནས་པའ།ོ །ཕྱོིརི་མ་ིལྡོོག་པ་ན་ིམ་ིགཡི་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིས་གསུམ་ལ་གནས་

པའོ། །སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པ་ན་ིས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གཞན་དག་འཆོད་

ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དེས་ན་རིང་གི་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེེད་པའི་ནུས་པ་སྨིིན་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའ་ིཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་བཞ་ིཔ། ཆོོས་མཆོོག་ག་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དོན་

བསྡུ་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཆོོས་ཅོན། ཆོོས་མཆོོག་གི་རྩེ་

སྦྱོོརི་ཡིིན་ཏེ། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟེན་པའི་

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་བཞ་ིཔ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་1དོན་བསྡུ་

བ་ལ།2རྟེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིིམ་བཞིན་དུ་དྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་

ངེས་པརི་འབྱེེད་པའི་ཆོ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ང་ོབ་ོཡིིན་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ་

དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སེམས་ཀུན་གནས་

པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱེ་དང་། ཞེས་འཆོད་ན། སྦྱོོརི་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་འོག་

ཏུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

1 ག་༡༠་ན་༣་དོན་བསྡུ་བ། པ་༡༠་བ་༢་དནོ་བསྡུ་བ། ཀ་༡༣་ན་༦་མད་ོབསྡུ་བ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༩། ༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དེ། སྐྱེེས་པའི་རིིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟརི་བཤད་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་

པ་ལ།1ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པའ་ིའོག་ཏུ་མཐོང་བའ་ིལམ་ཡིིན་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། སྤང་བྱེ་རྟེོག་པ་དང་། དེའ་ིགཉིེན་པ་ོམཐོང་ལམ་

རྩ་ེསྦྱོརོི་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང་། དནོ་བཤད་པ་གཉིསི་

ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་དང་པོརི་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་

མཐོང་སྤང་རྟེོག་པ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ལ་དེའ་ིམ་ི

མཐུན་ཕྱོོགས་ཤུགས་བསྟེན་གྱི་ིགཉིེན་པ་ོདང་བཅོས་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིོད་པས་

དེ་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།2དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་

གཉིནེ་པ་ོདང་བཅོས་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིདོ་པས། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་ཡིང་། མདརོི་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་། གཉིནེ་

པ་ོམཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ། གཟུང་རྟེོག་མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། འཛིན་རྟེོག་

མདོརི་བསྟེན་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་

བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོལས།3ཕྱོིརི་མ་ིལྡོོག་པ་

རྣམས་དང་སྐྱེེ་བ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་རྩ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་

རིངས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་བསྔོ་བརི་ཇིི་ལྟརི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུརི་

བ་དང་། གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་མ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༩། ༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༩། ༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ལའེུ་བརྒྱད་མ། ཤགོ་གྲེངས་༡༥༣། 

༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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བརི་བྱེའོ། །ཞེས་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་གཉིེན་པོའ་ིསྒོོ་ནས་མདོརི་

བསྟེན།1དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུས་ཚེ་2ལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འདི་སྐད་

ཅོསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེ3ལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་ཅོ་ིཤརེི་ཕྱོནི་འབའ་ཞགི་རྣམ་པརི་མ་ིརྟེགོ་པ་

ཡིིན་ནམ། འོན་ཏ་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིཕརི་ཕྱོིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱོིན་

དང་། བཟོོད་པའི་ཕརི་ཕྱོིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕརི་ཕྱོིན་དང་། སྦྱོིན་པའི་

ཕརི་ཕྱོིན་ཡིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིིན། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚ་ེལྡོན་ཤཱ་

རིིའ་ིབུ། ཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་མ་ིརྟེོག་པའ།ོ །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕརི་ཕྱོིན་ཡིང་རྣམ་

པརི་མི་རྟེོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་གཉིེན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་

མདོརི་བསྟེན། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི འ་ོན་མཐོང་སྤང་རྟེོག་པ་བཞ་ིཔ་ོགང་

ཞ་ེན། རི་ེཞིག་དང་པོརི་མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟེོག་གཉིིས་མདོརི་བསྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཆོད། ཅོེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།4རི་ེཞིག་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་གཟུང་བརི་

རྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་གཉིསི་པ།ོ ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་

འཆོད་པ་ལ། འཇུག་པ་དང་ན་ིལྡོགོ་པ་ལ། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། རྟེོག་པའི་ང་ོབོ། མི་མཐུན་ཕྱོོགས་སུ་བསྟེན་པ། དབྱེེ་བ། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༡༨། ༡༢།

2 ག་༡༠་བ་༣་ཚ་ེལྡོན། པ་༡༡་ན་༡་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ། ཀ་༡༤་ན་༢་ཚ་ེལྡོན། 

3 ག་༡༠་བ་༣་ཚ་ེལྡོན། པ་༡༡་ན་༢་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ། ཀ་༡༤་ན་༢་ཚ་ེལྡོན། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༩། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཁྲུལ་པརི་1བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་

གཉིིས་ལས། དང་པོ་སྟེོན་པ་ལ།2འཇུག་པ་དང་ལྡོོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། 

དམིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དག་ལ་ག་ོརིིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་

སྟེོན་པ་ལ།3བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་ལེན་པ་

དང་འདོརི་བའི་སྒོོ་ནས་གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་བརི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ། ཞེས་

གསུངས། གཉིསི་པ་སྟེནོ་པ་ལ།4ཉིནོ་མངོས་པ་དང་འདྲོ་བ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོས་

སུ་གྱུརི་པ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།5ཡུལ་གྱིི་དབྱེེ་བས་ས་ོ

སོརི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིོད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།6དངོས་པ་ོ

དང་མ་འབྲེལ་བརི་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་སྣང་བའ་ིཕྱོིརི། ཡུལ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་མ་ཡིནི་པའ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོདག་ཏུ་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུརི་པའི་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟེོག་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱདོ་ལ་དུ་མརི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ལ་མཐངོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲིབི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེགོ་དང་། 

མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

དམིགས་ཡུལ་ཡིོད་ད།ེ བྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིའཇུག་ཡུལ་མཚན་མརི་དམིགས་

1 ག་༡༠་བ་༧་འཁྲུལ་བརི། པ་༡༡་ན་༥་འཁྲུལ་པརི། ཀ་༡༤་ན་༦་འཁྲུལ་བརི། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༩། ༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༢།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༣།

6  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།

31

པ་དང་། དེའ་ིལྡོོག་ཡུལ་མཚན་མརི་དམིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སོགས་རིིམ་བཞིན་

ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིོད་ད།ེ དང་པ་ོད་ེ

བྱེང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལེན་པརི་འདོད་པའི་སྒོོ་ནས་བླང་བྱེའི་

གཟུང་བའ་ོསྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིིན། གཉིིས་པ་ན།ི ཉིན་ཐོས་དང་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིཆོོས་

འདོརི་བརི་འདོད་པའི་སྒོོ་ནས་དོརི་བྱེའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིིན་པའི་

ཕྱོིརི། ད་ེགཉིིས་ན་ིམཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཡིིན་ཏེ། དེའ་ིསྤང་

བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། དཔེརི་ན་མཐངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོས་1དང་འདྲོ་བའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །རྟེགོ་

པ་ད་ེགཉིིས་ཆོོས་ཅོན། ས་ོསོརི་དགུ་དགུརི་ཡིོད་ད།ེ ཡུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ད་ེལྟརི་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་མ་ཡིནི་པརི་འཛནི་

པའ་ིང་ོབ་ོདག་ཏུ་ཤསེ་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ རིང་ཡུལ་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཏུ་སྣང་བའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དྷ་

དུ་རི་ཟོོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་གསེརི་གྱིིས་གང་བ་ཁས་ལེན་པ་

ལ་འཇུག་པ་ལྟརི་ཞེན་ཡུལ་གྱིི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བརི་འཇུག་པ་

སྟེ།ེ ཞནེ་པ་ལྟརི་ཡུལ་མ་ིགནས་པའ་ིརིགི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི།   

དེས་ན་རིང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱིི་འཇུག་

བྱེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ཀུན་

བརྟེགས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་གི་མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་ན་

ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུརི་ཡིོད། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་

1 ག་༡༡་ན་༥་ཉིནོ་མངོས་དང་འདྲོ། པ་༡༡་བ་༤་ཉིནོ་མངོས་དང་འདྲོ། ཀ་༡༤་བ་༦་ཉིནོ་མངོས་འདྲོ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལམ་གྱི་ིལྡོོག་བྱེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་

འཛིན་ཀུན་བརྟེགས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་གི་མཚན་ཉིིད། 

དབྱེ་ེན་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུརི་ཡིདོ་ད།ོ །

ཁ་ཅོིག །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་ནས་

འཇུག་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིཞེན་རིིག་ཤེས་སྒྲིིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་ག་ི

མཚན་ཉིིད། ཐེག་1དམན་གྱིི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་ནས་

ལྡོོག་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་ཞེན་རིིག །ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་གི་

མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་

བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་ཞེན་རིིག་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དང་པོ་དེརི་ཐལ། 

མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ི

འཇུག་བྱེ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་ཡིནི་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་

འབྲས་བུ་དང་བཅོས་པ་ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་

ཏེ། དེའ་ིདམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་གཉིིས་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིདམིགས་

ཡུལ་ཡིནི་ན་ཐགེ་ཆོེན་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་

བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིཞེན་རིིག་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། 

1 ག་༡༡་བ་༢་ཐགེ་དམན་གྱི།ི པ་༡༢་ན་༡་ཐགེ་དམན་གྱི།ི ཀ་༡༥་ན་༥་ཐེག་ཆོནེ་གྱི།ི 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།

33

མཚོན་བྱེ་དེའི་ཕྱོིརི་ཏེ། རིང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་བྱེང་སེམས་ལམ་

གྱིི་ལྡོོག་བྱེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་ཞེན་རིིག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། སྔ་མས་རིགིས་འགྲེེའ།ོ །

ཁ་ཅོིག །དེའ་ིསྟེེང་དུ་རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཞེས་བསྣན་ནས་

འཇིོག་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་

པརི་ཞེན་པའི་ཞེན་རིིག་དང་། མ་རིིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིཞེན་རིིག་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི། སྟེོང་ཉིིད་ད་ེབྱེང་

སེམས་ལམ་གྱི་ིའཇུག་བྱེ་དང་། མ་རིིག་པ་ད་ེབྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིལྡོོག་བྱེ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དང་པ་ོད་ེདེའ་ིབསྒོོམ་བྱེ་དང་། གཉིིས་པ་ད་ེདེའ་ིསྤང་བྱེ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི་རི།ོ །

ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིའཇུག་བྱེ་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་སོགས་

དང་། དེའ་ིལྡོོག་བྱེ་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་སོགས་ཟོེརི་ན་སྐྱེོན་སྔ་མ་ད་ེའཕེན་

ནོ། །འདོད་ན། བྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིའཇུག་བྱེ་ད་ེདེའ་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་བ་

སགོས་རིགིས་འགྲེེའ།ོ །ཁ་ཅོགི །རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཇུག་བྱེའ་ི

ཆོོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། 

དེརི་གྱུརི་པའ་ིལྡོོག་བྱེའ་ིཆོོས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཟོེརི་ན། ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་ཞེན་

རིིག་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་

སྟེ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་ད་ེའཇུག་བྱེའ་ིཆོསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཐརི་ལམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །

ཁ་ཅོིག །རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཇུག་བྱེའ་ིཆོོས་ལ་དམིགས་

ནས་གཟུང་བརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་
1བརྟེགས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་གི་མཚན་ཉིིད། དེརི་

གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིའཇུག་བྱེའ་ིཆོོས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་

སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིདེའ་ིམཚན་ཉིིད། དེརི་གྱུརི་པའ་ིལྡོོག་བྱེའ་ི

ཆོོས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་

གི་མཚན་ཉིིད། དེརི་གྱུརི་པའི་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱིི་ལྡོོག་བྱེའི་ཆོོས་ལ་ཞེས་

སོགས། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིདེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། ཤེས་སྒྲིིབ་

འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་ཡིིན་ན། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་

ལམ་གྱིི་འཇུག་བྱེའི་ཆོོས་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཤེས་

སྒྲིིབ་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་ཡིིན་ན། དེརི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིལྡོོག་བྱེའ་ི

ཆོོས་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི།2འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་ལ་

དམིགས་ནས་འཇུག་བྱེའི་གཟུང་བརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་

བརྟེགས་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་ད་ེའཇུག་བྱེའ་ིགཟུང་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཉིན་ཐོས་

1 ག་༡༢་ན་༤་བརྟེགས། པ་༡༢་བ་༣་བརྟེགས། 

2 ག་༡༢་ན་༧་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། པ་༡༢་བ་༦་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ཀ་༡༦་ན་༧་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་

ཁས། འདདོ་ན། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིའཇུག་བྱེའ་ིགཟུང་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ལམ་ད་ེབྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིའཇུག་བྱེ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། 

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་བྱེང་སམེས་ལམ་གྱི་ིལྡོགོ་བྱེའ་ིགཟུང་

བརི་བདནེ་པརི་ཞེན་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ཀུན་བརྟེགས་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་

ཐལ། མཆོནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་ལྡོོག་བྱེའ་ིགཟུང་

བ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་1ཀྱིིས་

འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོལས།2ད་ེནས་ཚ་ེལྡོན་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་

ཚ་ེལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱི་ེམ་ཚ་ེལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་

ཆོནེ་གཞན་ཡིང་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་པ་ན་ིསྙངི་པ་ོལ་སྤྱིདོ་པའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅོསེ་སྨྲས་

པ་དང་། ཚེ་ལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་ཚེ་ལྡོན་ཤཱ་རིིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ། །ཀྱི་ེམ་ཚ་ེལྡོན་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ི

སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལ་སྤྱིོད་པའོ། །ད་ེཅོིའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། ཚ་ེལྡོན་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཤེརི་ཕྱོིན་

སྙིང་པ་ོམེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མཐོང་སྤོང་3ཤེས་སྒྲིིབ་རྫས་འཛིན་རྟེོག་

པ་གཉིེན་པོའ་ིསྒོོ་ནས་མདོརི་བསྟེན།4དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ལྡོན་

རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིབ་འབྱེོརི་ཅོིའ་ིཕྱོིརི་བྱེང་ཆོེན་

1 ག་༡༣་བ་༣་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི།ི པ་༡༣་ན་༢་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི།ི ཀ་༡༦་བ་༣་ཀྱིསི། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༢༢། ༡།

3 ག་༡༢་བ་༤་སྤང་། པ་༡༣་ན་༤་སྤངོ་། ཀ་༡༦་བ་༥་སྤང་། 

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༢༥། ༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་ཞུམ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་ཡིིན། གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་མ་མཆོིས་པའི་སློད་དུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་ཞུམ་པརི་མི་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས་ད་ེབཞནི་ཉིདི་འད་ིལ་ན་ིགང་ཡིང་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་མདེ་ད།ེ 

ད་ེལ་གནས་ཤིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་སུ་ཡིང་

མེད་ན། ད་ེལ་གནས་ཤིང་ཆོོས་སྟེོན་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨྲོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་

མདེ་ད།ོ །ཞསེ་པས་བཏགས་འཛནི་རྟེགོ་པ་གཉིནེ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟརི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་བཞིའི་

གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པའ་ིཕྱོོགས་གཉིིས་མདོརི་བསྟེན་ནས། དེའ་ིའོག་ཏུ་

འཛིན་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པའི་ཕྱོོགས་གཉིིས་མདོརི་བསྟེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད། 

ཅོསེ་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་གཟུང་བརི་རྣམ་པརི་རྟེགོ་པའ་ིཕྱོགོས་གཉིསི་

བསྟེན་ནས་འཛིན་པརི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་གཉིིས་པོ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་

ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཕགས་དབྱེ་ེབས། །ཞསེ་སགོས་

གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དང་། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡིང་རྟེོག་པའི་ངོ་བོ། སྤང་བྱེརི་བསྟེན་པ། དབྱེེ་བ། འཁྲུལ་བརི་

བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པ་ོནི། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཕགས་དབྱེ་ེབས། །སེམས་ཅོན་རྫས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༡༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།

37

དང་བཏགས་ཡིོད་པརི། །རྣམ་རྟེོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅོེས་དང་།1སོ་

སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདང་འཕགས་པའི་གང་ཟོག་དག་གི་ག་ོརིིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་རྫས་

དང་བཏགས་པརི་ཡིོད་པའི་རྟེེན་ཅོན་གྱིི་འཛིན་པ་དག་ཡིོད་པས་འཛིན་པརི་

རྣམ་པརི་རྟེོག་པ། ཞེས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི། 2གེགས་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་

མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་སུ་གྱུརི་པ། ཞེས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི། ད་ེདག་ས་ོསོརི་

དགུ་བདག་ཉིིད། །ཅོེས་དང་།3ཡུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ས་ོསོརི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིོད་པ་

ན།ི ཞསེ་འཆོད། བཞ་ིཔ་ན།ི གལ་ཏ་ེགཟུང་དནོ་ད་ེབཞནི་མདེ། །ད་ེདག་གང་ག་ི

འཛིན་པརི་འདོད། །ད་ེལྟརི་ད་ེདག་འཛིན་པ་ཡིི། །ང་ོབོས་སྟེོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ད།ོ །ཞེས་དང་།4གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པོརི་གྱུརི་པ། གཟུང་བའ་ི

དནོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་གཟུང་བའ་ིང་ོབོརི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཞསེ་བྱེ་བ། དའེ་ིཚ་ེགང་

ག་ིཡིང་འཛིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། དེའ་ིཕྱོིརི་ད་ེདག་ན་ིའཛིན་པའ་ིང་ོབོས་དབེན་པའ་ི

ང་ོབ་ོཡིིན་པས། ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་སྣང་བའ་ིཕྱོིརི་ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིིན་པའ་ི

རིང་ག་ིང་ོབ་ོདག་ཏུ་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་རིིམ་པ་ལྟརི། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་འཛིན་རྟེོག་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་

ལ་དུ་མརི་དབྱེེརི་རུང་སྟེ།ེ ཁྱདོ་ལ་མཐངོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲིབི་རྫས་འཛནི་རྟེགོ་པ་དང་། 

ད་ེབཏགས་འཛིན་རྟེགོ་པ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཁྱདོ་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༡༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཕགས་པའ་ིདབྱེ་ེབས་ད་ེདེའ་ིའཛིན་པ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །རྟེོག་པ་

དེ་གཉིིས་ཆོོས་ཅོན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་སྤང་བྱེ་ཡིིན་ཏེ། དེ་སྐྱེེ་བ་ལ་

གེགས་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན་མཐོང་སྤང་ཉིོན་སྒྲིིབ་བཞིན་ནོ། །རྟེོག་

པ་ད་ེགཉིིས་ཆོོས་ཅོན། ས་ོསོརི་དུ་མརི་ཡིོད་དེ། ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་དགུརི་

ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། འད་ིདག་ལ་རྟེོག་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྟེོག་པ་

ད་ེདག་རིང་གིས་ཇི་ིལྟརི་ཞེན་པ་ད་ེལྟརི་འཛིན་པའ་ིང་ོབོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཞེན་པ་ལྟརི་གྱི་ིཡུལ་གང་ག་ིའཛིན་པརི་འདོད། ད་ེ

འཛིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིརི་ན་རྟེོག་པ་དེས་གཟུང་

བའ་ིདནོ་རྣམས་གཟུང་བ་ད་ེབཞནི་དུ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་ཀྱིི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རིང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟེགས། མཐོང་

སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་རྫས་འཛིན་རྟེོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དེརི་གྱུརི་པའ་ིབཏགས་འཛིན་

ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་

བརྟེགས། མཐངོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛནི་རྟེགོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགཉིསི་

ལ་སོ་སོརི་ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེེ་ན་དགུ་དགུརི་ཡིོད་དོ། ། ཁ་ཅོིག །རིང་གི་

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་གང་ཟོག་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡིོད་དུ་འཛིན་

པའ་ིའཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་

འཛིན་ཀུན་བརྟེགས་དེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།

39

སྒྲིིབ་རྫས་འཛིན་རྟེོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དེརི་གྱུརི་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བཏགས་ཡིོད་དུ་

འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་

བསྟེན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་བཏགས་འཛིན་རྟེོག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། 

ལྷས་བྱེིན་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིའཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟེགས་ཆོོས་ཅོན། 

མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིདམགིས་ཡུལ་

ཡིང་ཡིིན་གང་ཟོག་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིང་

ཡིནི་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ལྷས་བྱེནི་རིང་

རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིའཛིན་པ་ད་ེགང་ཟོག་དེརི་འཛིན་པའ་ིའཛིན་

པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། གང་ཟོག་ཁྱོད་ཀྱི་ི

དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་གཉིིས་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིདམིགས་ཡུལ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། གང་ཟོག་ད་ེལྷས་བྱེནི་དུ་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཤེས་སྒྲིིབ་རྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིིབ་བཏགས་

འཛིན་རྟེོག་པ་གཉིིས་འགལ་བརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེ་གཉིིས་འཐད་པའི་ཕྱོིརི། 

འདོད་ན། བཀག་ཟོནི། 

ཁ་ཅོིག །རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་བཏགས་འཛིན་

ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཟོེརི་ན། གང་ཟོག་རྫས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིའཛིན་

པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ཀུན་

བརྟེགས་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྫས་འཛིན་ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལ།ོ །རིོང་1ཊཱིིཀ་པ་ན་རི།ེ འཕགས་

རྒྱུད་ལ་གང་ཟོག་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིབླ་ོམེད་ད།ེ འཕགས་

པ་ཡིིན་ན་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་

ཆོེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་མེད་དེ། དེ་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་དགོས་པའི་ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། བྱེང་འཕགས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ལ་ཉིོན་ཡིིད་མེད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་གང་ཟོག་ག་ིབདག་འཛིན་མེད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཉིོན་ཡིིད་ད་ེས་བདུན་པའ་ིབརི་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི། 

རྟེགས་ཁས། 

གཉིསི་པ་ལ། རྩདོ་པ། ལན། ལན་ལ་རྩདོ་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི། ཁ་ཅོིག །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཕགས་དབྱེ་ེབས། །ཞེས་རྫས་འཛིན་ས་ོསྐྱེེའ་ི

རྟེེན་ཅོན་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟེོག་པ་འཕགས་པའ་ིརྟེེན་ཅོན་དུ་བཤད་པ་མ་ི

འཐད་པརི་ཐལ། ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཛིན་རྟེོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟེོག་པས་མ་ཁྱབ། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཛནི་རྟེགོ་ལ་བཏགས་འཛནི་རྟེགོ་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ས་ོསྐྱེ་ེལ་གང་ཟོག་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པརི་རྟེོགས་

པ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པརི་རྟེོགས་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ འཕགས་རྒྱུད་ལ་ངརི་འཛནི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེ

ལ་ང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དག་ེསློོང་དག་མཚན་མ་ོའདས་ནས་ནང་

1 ག་༡༤་ན་༣་རིངོ་ཊིིཀ་པ་ན་རི།ེ པ་༡༤་བ་༢་རིངོ་ཊིཀི་པ་ན་རི།ེ ཀ་༡༨་བ་༣་རིངོ་ཊིཀི་པ་ན་རི།ེ 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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བརི་གྱི་ིདུས་སུ་ངས་སྲིགོ་ཆོགས་ལྕེ་ེསྤྱིང་སྐད་འབྱེིན་པའ་ིསྒྲི་ཐསོ། ཞསེ་པ་དང་། 

ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེཡིན་ལག་མ་སྨིད་པ་ཞེས་བྱེ་

བརི་གྱུརི་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཞསེ་ཟོརེི། 

གཉིསི་པ་ན།ི རྩདོ་པ་ད་ེདག་མ་ིའཐད་ད།ེ རྫས་འཛནི་ས་ོསྐྱེེའ་ིརྟེནེ་ཅོན་དང་། 

བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའ་ིརྟེེན་ཅོན་དུ་གསུངས་པ་ན།ི གང་ཟོག་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་

པའ་ིརྫས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིབློའ་ིཞེན་ཡུལ་མྱོང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཁེགས་པ་ན་ིས་ོས་ོ

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་། འཕགས་པ་ལ་ཡིོད་པས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་རྩོད་པ་ད་ེན་ིསྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡིིན་ཏེ། རྫས་འཛིན་ས་ོསྐྱེ་ེ

ལ་བཤད་ཅོིང་བཏགས་འཛིན་དེ་ལ་མ་བཤད་པ་ནི་ས་ོསྐྱེེས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་

བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ན་ིམོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟེོགས་པ་

ཡིིན། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟེགོས་པ་ལ་འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། ཉི་ིསྣང་ལས།1ད་ེ

དག་ན་ིམོས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། འདིརི་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ལ་བརྗེདོ་པརི་འདདོ་པ་ཡིནི་པས་སྙངི་པ་ོམདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། རྩོད་པ་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། འཕགས་པ་ང་དེའ་ིཚ་ེཞེས་སོགས་

ཀྱི་ིཚིག་ན་ིགཞན་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཐབས་སུ་བསྟེན་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིིན་གྱིི། 

ངརི་འཛིན་པ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིོད་ནས་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་། དེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ། ༣༩༣། ༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཉིིད་ལས།1དེའི་ཚིག་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིིན་གྱིི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པས་སྙིང་པ་ོ

མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། རྩོད་ལན་འད་ིདག་ཉི་ིསྣང་ལས་བཀོད་པ་

གསེརི་ཕྲིངེ་དུ་བཤད་པའ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། འཕགས་པ་བྱེམས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིིབ་བཏགས་འཛིན་རྟེོག་

པ་ཡིོད་པས། འདིརི་ཡིང་། མཐོང་སྤང་ལ་རྟེོག་པ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅོིང་

སྒོོམ་སྤང་རྫས་འཛིན་གྱི་ིརྟེོག་པ་མ་ིའཐད་པརི་འགྱུརི་ཏེ། འཛིན་རྟེོག་དང་པ་ོས་ོ

སྐྱེ་ེདང་གཉིིས་པ་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟོེརི། འདིའ་ིལན་ལ་

ཁ་ཅོིག །ད་ེལྟརི་བཤད་པ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ལ་ཡིིན་གྱིི། རྟེོག་པ་

གཉིིས་ནི་འཛིན་པ་དེ་གཉིིས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའི་རྟེོག་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། རྩོད་པའ་ིསྐབས་སུ་རྟེོག་པ་དང་པ་ོདང་གཉིིས་

པའ་ིརྣམ་གཞག་མ་བྱེས་སོ། །ཞེས་རྟེོག་པ་གཉིིས་ལ་བརྩད་ཅོིང་རྩ་བརི་ཡིང་

རྣམ་རྟེོག་གཉིིས་སྐྱེེ་འཕགས་གཉིིས་ལ་སྒྲིས་ཟོིན་པརི་ཡིོད་པརི་བསྟེན་པ་ལ་

རྩོད་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱོིརི། དེས་ན་སོ་སྐྱེེ་དང་མཐོང་སྤང་ལ་བཏགས་འཛིན་

རྟེོག་པ་ཡིོད་པརི་གསུངས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་

ཏེ། བཏགས་འཛིན་ལ་ཡིིད་བྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་2སྒོ་ོནས་གཉིིས་སུ་མཛད་པའི་

ཕྱོརིི། རྩ་བརི་བཏགས་འཛནི་རྟེགོ་པ་འཕགས་པའ་ིརྟེནེ་ཅོན་དུ་གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིདི་བྱེདེ་ལ་དགངོས་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ། ༣༩༤། ༡༥།

2 ག་༡༥་ན་༡་ཀྱིསི། པ་༡༥་བ་༡་ཀྱིསི། ཀ་༡༩་བ་༦་ཀྱིསི། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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གསུམ་པ་ནི། ཁ་ོན་རིེ། སེམས་ཅོན་རྫས་དང་བཏགས་ཡིོད་པརི། །ཞེས་

འཛིན་རྟེོག་སེམས་ཅོན་དུ་རྟེོག་པརི་བཤད་པ་འད་ིགང་ཟོག་དང་ཆོོས་གཉིིས་སུ་

ཕྱོ་ེབའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་ནམ། འོན་ཏེ། ད་ེགང་ཟོག་ཏུ་བཏགས་པའ་ིགཞ་ིསེམས་

རྒྱུད་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིཆོོས་ཙམ་ལ་བྱེེད། དང་པ་ོལྟརི་ན་ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིརྟེོག་པ་ད་ེ

ཉིོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། རྟེོག་པ་ད་ེགཉིིས་ཉིན་

རིང་ག་ིསྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ འད་ི

དག་བྱེང་སམེས་ལམ་གྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྤང་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཉིན་རིང་གིས་གཟུང་རྟེོག་གཉིིས་ཀྱིང་སྤོང་ནུས་པརི་ཐལ། 

དསེ་འཛནི་རྟེགོ་གཉིསི་སྤངོ་ནུས་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན།1གཟུང་འཛནི་རྫས་གཞན་

གྱིི་རྣམ་རྟེོག་བཞི་ཀ་སྤོང་ནུས་པརི་ཐལ་ལོ། །གཉིིས་པ་ལྟརི་ན་གཞུང་ལས་

སེམས་ཅོན་དང་གང་ཟོག་ཏུ་རྟེོག་པརི་བཤད་པ་དང་། ཉི་ིསྣང་ག་ིརྩོད་ལན་ལ་

ངརི་འཛིན་ཡིོད་མེད་2ཀྱིིས་རྫས་འཛིན་ཡིོད་མེད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པརི་

འགྱུརི་རིོ། །ཞ་ེན། སྤྱིིརི་འཛིན་རྟེོག་ལ་གང་ཟོག་དང་ཆོོས་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ས་ོ

སོརི་ཞེན་པ་གཉིིས་ཡིོད་ཅོིང་གཉིིས་ཀའང་བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་སྤང་3དགོས་པའ་ི

ཕྱོརིི། གཉིསི་ཀའ་ིརྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ཏ།ེ མདོརི་བསྟེན་དུ་གང་ཟོག་ཏུ་རྟེགོ་

པ་རྩ་བརི་བཤད་ཅོིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ཉི་ིསྣང་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིིབ་

1 ག་༡༥་ན་༤་འདདོ་ན། གཟུང་འཛནི་རྫས་གཞན་གྱི།ི པ་༡༥་བ་༥་འདདོ་ན། གཟུང་འཛིན། ཀ་༢༠་ན་༣་འདདོ་ན། 

དསེ་གཟུང་འཛནི། 

2 ག་༡༥་ན་༥་ཀྱི།ི པ་༡༥་བ་༥་ཀྱི།ི ཀ་༢༠་ན་༤་ཀྱི།ི 

3 ག་༡༥་ན་༦་སྤངོ་། པ་༡༥་བ་༦་སྤང་། ཀ་༢༠་ན་༥་སྤངོ་། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཀྱི་ིརྟེགོ་པརི་སྣང་བའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

དེས་ན་སྐྱེེ་འཕགས་གཉིིས་ཀའི་གང་ཟོག་གིས་བདག་མེད་རྟེོགས་ཀྱིང་

མངོན་དུ་གྱུརི་མ་གྱུརི་གཉིིས་ལས། ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འཛིན་པ་ལ་ས་ོསོརི་རྫས་

བཏགས་ཀྱིི་འཛིན་པརི་འཇིོག་པ་ལྟརི་ཆོོས་བདག་མེད་པརི་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགས་མ་རྟེོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིའཛིན་པ་ལ་ཆོོས་ཙམ་

ལ་རྫས་དང་བཏགས་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་པ་པོརི་འཛིན་པའ་ིཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིའཛིན་

པ་གཉིིས་ཀྱིང་ཤེས་པརི་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེའཕགས་གཉིིས་ཀྱི་ིའཛིན་པ་ལ་རྫས་

བཏགས་ཀྱིི་འཛིན་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བ་ཡིང་གཙོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་

འཕགས་རྒྱུད་ལ་རྫས་འཛནི་རྟེགོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འད་ི

དག་ན་ིགསེརི་ཕྲིངེ་སྒྲིས་ཟོནི་ལྟརི་བཀདོ་པས་དཔྱད་པརི་བྱེ་དགསོ་ས།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། གཟུང་རྟེོག་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་དང་། 

འཛིན་རྟེོག་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་

རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་དང་། ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོལ། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1ད་ེནས་ཚ་ེ2ལྡོན་

རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཇི་ིལྟརི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་འགྱུརི་བ་ལགས། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཆོད། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༠༨། ༡༩།

2 ག་༡༥་བ་༣་ད་ེནས་ཚ་ེལྡོན། པ་༡༦་ན་༤་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ། ཀ་༢༠་བ་༤་ད་ེནས་ཚ་ེལྡོན། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ང་ོབ་ོཉིདི་དང་རིགིས་དང་ན།ི །ཞསེ་

སོགས་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་

དང་པ་ོའཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་ལ་ཇི་ིལྟརི་རྣམ་པ་དགུརི་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། དེའ་ི

ལན་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1གཟུང་

བའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་པ་ོའཇུག་པའ་ིརྟེེན་ཅོན་ཇི་ིལྟརི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིིན་ཞ་ེན། 

ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ང་ོབ་ོཉིིད་དང་རིིགས་

དང་ན།ི །ཞེས་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་རྟེགོ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་། གཉིནེ་པ་ོགཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི2དབནེ་

པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི། མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ི

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤང་བརི་བྱེ་བརི་བཞདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དང་པ་ོལ་ཡིང་ཡུལ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ོད་ེལ་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱིི་འཇུག་བྱེ་

སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ལ་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་

འབྱེོརི་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པརི་

མཐངོ་ངམ། གསལོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏ།ེ བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

བདག་གིས་4སྒྱུ་མ་ཡིང་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེེ། ཞེས་སོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༣།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༠༩། ༡།

4 ག་༡༦་ན་༡་བདག་གསི་སྒྱུ་མ་ཡིང་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་མཐངོ་། པ་༡༦་བ་༢་བདག་གསི་ཡིང་སྒྱུ་མ་ཡིང་དག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ང་ོབ་ོཉིདི་དང་། ཞསེ་དང་།1དབནེ་པས་དབནེ་

པ་མ་རྟེགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ཁྱད་པརི་ལ་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོརྒྱུ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིའད་ིལྟརི་བདག་ལ་ལ་དང་ན་ིཉིེའ་ོཞེས་བགྱི་ི

བརི་མ་ིསེམས་སོ། །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞ་ེན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་ེ

བྲག་མ་མཆོསི་ཤངི་མ་ིགཡི་ོབ་དང་། རྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་མ་མཆོསི་པའ་ིསློད་དུ་སྟེ།ེ 

ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རིིགས་དང་ན།ི །ཞེས་དང་།3ས་མ་ིགཡི་ོ

བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་

གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་། ཡུལ། མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སལེ་བའ་ིནུས་པ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཐེག་ཆོེན་གྱི་ིའཕགས་ལམ་ཡིང་དག་པརི་གྲུབ་པ་ལ་

རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།4བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན། སྒྱུ་མའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ན་ིའད་ིལྟརི་བདག་ལ་སྒྱུ་མ་ན་ིརིིང་ང༌ོ། །སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པ་ོན་ིཉིེའོ། །སྐྱེ་ེ

བོའ་ིཚོགས་འད་ིལྟརི་འདུས་པ་ན་ིབདག་ལ་ཉིེའ་ོཞེའམ། རིིང་ང་ོཞེས་བགྱི་ིབརི་

པརི་རྗེསེ་སུ་མ་མཐངོ་། སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ་ཤགོ་གྲེངས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་མ་ིའདུག །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༡༥། ༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༡༦། ༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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མ་ིསམེས་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ལམ་ན་ིཡིང་དག་

གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་།1སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་རྟེོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ི

ལམ་ཡིང་དག་པརི་གྲུབ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས།

གཉིིས་པ་ཡིིན་ལུགས་ཤེས་པ་སོགས་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་

པ་ནི།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་གཟུགས་ནི་འདི་ལྟརི་བདག་

ལ་དམིགས་པ་གང་གི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཉིེ་ལ། མེ་ལོང་དང་སྣོད་

ཆུས་གང་བའ་ིནང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབདག་ལ་རིིང་ང་ོཞེས་བགྱི་ིབརི་མ་ིསེམས་

ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །དེའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཤསེ་པའ་ིདམགིས་པ་མ་འཁྲུལ་

དང་། །ཞེས་དང་།3སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟོད་པས་ཤེས་པའ་ིདམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་

བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྤང་གཉིེན་ལ་འདོརི་ལེན་བྱེེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་དང་། 

གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ནི།བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ལ་ན་ིསྡུག་པའམ་མ་ིསྡུག་པརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡིང་མ་མཆོིས་ས།ོ །ཞེས་སོགས་

ཀྱིསི་འཆོད། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་དང་གཉིནེ་པ་ོདང་། །ཞསེ་

དང་།4ཡིོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིབླང་བརི་བྱེ་བ་དང་། དོརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༡༦། ༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བརི་བྱེ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཉིེན་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོས་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། རིང་དནོ་དང་གཞན་དནོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོཡུལ་མངནོ་དུ་

བྱེས་པའ་ིརིང་དོན་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ན།ི1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་

ན། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ན་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅོད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། རིང་གིས་རྟེོགས་དང་། ཞེས་དང་།2དྲོ་ིམ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་

ཉིདི་ཀྱིསི་རིང་གསི་རྟེགོས་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་བྱེེད་པ་པོའི་ནུས་པ་དང་། བྱེ་བའི་ལས་དང་། བྱེ་བའི་འབྲས་

བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་

ནི།3བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་འདི་

ལྟརི་ང་ལ་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་རིིང་ངོ༌། །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པརི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་ཉིེའོ། །ཞེས་བགྱིི་བརི་མི་དམིགས་

སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེེད་པ་དང་། །ཞེས་

དང་།4དམན་ཞིང་གྱི་ནོམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་

ཐག་སྲིིང་བརི་བྱེེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༡༧། ༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༡༧། ༡༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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གཉིིས་པ་དོན་བྱེེད་པ་དེའི་བྱེ་བའི་ལས་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ནི།1བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་མཛད་

པ་ན་ད་ེན་ིདོན་གང་ག་ིསློད་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིདོན་ད་ེསྦྱོོརི་ཏ་ེསྤྲུལ་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་

པརི་མ་ིརྟེོག་གོ།བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིང་དོན་གང་ག་ིསློད་

དུ་བརྗེོད་པའི་དོན་དེ་ཡིང་བགྱིིད་ལ་ཤེརི་ཕྱོིན་དེ་ནི་མི་རྟེོག་རྣམ་པརི་མི་རྟེོག་

ག ོ།ཞསེ་པས་བསྟེན། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། 

དེ་ཡིི་ལས། ཞེས་དང་།2བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པརི་སྤྲུལ་པས་

སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིལས་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་དོན་བྱེ་བའ་ིའབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་

ལ།3བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན། ཤིང་མཁན་ནམ་ཤིང་མཁན་གྱི་ི

སློོབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སམ་སྐྱེེས་པའི་གཟུགས་

སམ་གློང་པ་ོཆོེའ་ིགཟུགས་སམ་རྟེའ་ིགཟུགས་སམ་གློང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་

འཁོརི་ཞིག་སྦྱོརི་ན་དེ་དོན་གང་གི་སློད་དུ་བགྱིི་བའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིང་། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེའ་ིའབྲས་བུ་ལ། །ཞེས་དང་།4ཡིང་

དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་དགོད་པརི་བྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས། ཞེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨ ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༡༧། ༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༡༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༡༨། ༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༡༢།
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གསུངས། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུས་ནས་སྟེོན་པ་ལ། འཇུག་པའ་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྟེེན་

ཅོན་གྱིི། །རྣམ་རྟེོག་ད་ེན་ིརྣམ་དགུརི་འདོད། །ཅོེས་དང་།1གཟུང་བརི་བྱེ་བ་ཉིིད་

དུ་འཇུག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་བྱེ་བ་གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་པ་ོའཇུག་པའ་ི

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅོན་རྣམ་པ་དགུ་པ།ོ ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། འདིརི་བསྟེན་ཤེས་སྒྲིིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུརི་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་རྣམ་པ་དགུརི་

ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དེའ་ིཡུལ་ད་ེལ་ཡིང་དགུརི་ཡིོད་ད།ེ དོན་དམ་པརི་རྒྱུ་ཕརི་ཕྱོིན་

དྲུག་གིས་དབེན་པའི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དབེན་པ་མ་རྟེོགས་པའི་

དོན་རྒྱུ་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་ད་ེའཐོབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་། ས་མ་ིགཡི་ོབ་

སོགས་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་ངེས་པ་

དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟེོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་རྟེོགས་པའ་ིམཐོང་ལམ་སོགས་

ཡིང་དག་པརི་གྲུབ་པ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟོད་པརི་

རྟེགོས་པས་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཤསེ་པའ་ིདམགིས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡིནོ་ཏན་དང་

སྐྱེོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའ་ིསྒོ་ོནས་བླང་བྱེ་དང་དོརི་བྱེརི་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གཉིེན་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་སྐྱེེད་པ་དང་སེལ་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་

བཅོས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་དྲོི་མ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བས་རིང་གི་ཡུལ་ཇིི་

བཞིན་དུ་རྟེོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དམན་ཞིང་འབྲས་བུ་གྱི་ནོམ་པ་མ་ཡིིན་པས་ཉིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༡༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།

51

ཐསོ་སགོས་ཀྱི་ིས་ཐག་སྲིངི་བརི་བྱེདེ་པ་དང་། གདུལ་བྱེའ་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་

པརི་སྤྲུལ་ནས་དོན་བྱེེད་པས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པའི་ལས་དང་། ཡིང་

དག་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་གདུལ་

བྱེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པརི་བྱེ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྟེ་ེདགུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེདག་ལ་རྟེགོ་པའ་ིཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ དངསོ་པོརི་དམགིས་པ་དང་གཞན་

དོན་མ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི1ས་དེརི་མཐོང་ནས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིབླང་

བྱེའ་ིགཟུང་བའ།ོ །ཞེས་བདེན་པརི་ཞེན་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །རྟེོག་པ་

ད་ེརྣམས་ཆོོས་ཅོན། མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་ཡིིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་སྟེ་ེ

ཐོབ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྤང་བྱེརི་སངས་རྒྱས་བཞེད་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།2ད་ེནས་

ཚ་ེལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་གང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེཡུན་རིིང་ཇི་ིསྲིིད་གཅོིག་ནས་

ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། གཉིིས་པ་ལ་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི འ་ོན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་དགུ་པ་ོ

ད་ེགང་ཡིནི་ཞསེ་དྲོ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་སྦྱོརོི་བ་ལ།3གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་

1 ག་༡༧་བ་༢་ཉིདི་ཀྱི་ིས་དེརི་མཐངོ་ནས། པ་༡༨་ན་༤་ཉིདི་ཀྱི་ིས་དེརི་མཐངོ་ནས། ཀ་༢༣་ན་༥་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེ་ེདེརི་མཐངོ་ནས།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༢། ༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༡། ༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ་གཉིིས་པ་ལྡོོག་པའ་ིརྟེེན་ཅོན་ཇི་ིལྟརི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིིན་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། སྲིིད་དང་ཞི་བརི་ལྟུང་བའི་ཕྱོིརི། །ཞེས་

སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱེ་རྟེགོ་པ་དང་། སྤངོ་བྱེདེ་གཉིནེ་པ་ོགཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི1 འཁརོི་བ་དང་། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཆོད། གཉིིས་པ་ན།ི2བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་

པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤང་བརི་བྱེ་བརི་བཞེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་འཆོད། དང་པ་ོ

ལ་ཡིང་རྟེོག་པའ་ིང་ོབ་ོདང་། ཡུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། རྣམ་རྟེོག་

དགུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་འད།ི །ལྡོགོ་པའ་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅོན་ཏ།ེ །ཉིན་ཐསོ་ལ་སགོས་

ཡིདི་ལས་འབྱུང་། །ཞསེ་དང་།3གཟུང་བརི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་གཉིསི་པ་ལྡོོག་པའ་ི

ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྟེེན་ཅོན་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བླང་བརི་བྱེ་བ་

ཉིདི་དུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་དགུ་པ།ོ ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ཡུལ་དེ་ལ་དགུ་ཡིོད་དེ། དེ་ལ་ལམ་དམན་པ་ལྔ་དང་། འབྲས་

བུ་དམན་པ་བཞི་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། དང་པ་ོལ་ཡིང་རྟེོགས་པ་དམན་པ། ཡིོངས་

འཛིན་དམན་པ། ལམ་དམན་པ། དབང་པོ་དམན་པ། ཐབས་མཁས་དམན་

པ་དང་ལྔ་ལས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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དང་པ་ོལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཐབས་མཁས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡོན་པའི་བྱེང་ཆོེན་དེ་ནི་

བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲེངས་མེད་པ་ནས་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྲིིད་དང་ཞ་ིབརི་ལྟུང་བའ་ི

ཕྱོིརི། །རྟེོགས་པ་དམན་པ་ཉིིད་དང་ན།ི །ཞེས་དང་།2འཁོརི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་དམན་པ་ཉིིད་

དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་

ན་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པའ་ིབུད་མེད་རྣམས་ན་ིའཕྱོོན་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་

སློ་བ་ཡིིན་ནོ། །རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞིན་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་ལྔ་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་དང་བྲལ་ན་

བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་སློ་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་།4དག་ེབའ་ི

བཤེས་གཉིེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་

མདེ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།5རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༣། ༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༤། ༡༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༣།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༥། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ན་གཡུལ་ངོརི་འགྲེོ་བའི་སྐྱེེས་བུ་གོ་ཆོ་ཚང་བརི་གྱིོན་པ་མཚོན་ཆོ་ཚང་བ་

ཐམས་ཅོད་གཡུལ་ང་ོན་འདུག་པའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཟློའམ་ཕྱོིརི་རྒོལ་པ་དང་དགྲེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པརི་དཀའ་འོ། །རིབ་འབྱེོརི་དེ་བཞིན་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་ལྔ་ཡིང་

ཤེརི་ཕྱོིན་དང་མ་བྲལ་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་གང་ཟོག་

ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ནམ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་

པརི་དཀའ་འ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ཚང་

དང་། །ཞསེ་དང་།1ཤསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་ག་ིགཉིནེ་པ་ོམ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་

སྒྲུབ་པའ་ིལམ་མ་ཚང་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2 རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་ན་

མཁརི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིའཁརོི་ལསོ་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པརི་

སྒྲུབ་ཅོིང་། ནང་3ནུབ་བསྙེན་བཀུརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་འོང་བརི་བྱེེད་ད།ོ །རིབ་འབྱེོརི་

ད་ེབཞིན་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་ལྔ་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་

གང་ན་བ་དེརི་འདངོ་ང༌ོ། །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ིརྐྱེནེ་

གྱིིས་འགྲེ་ོབ་དང་། །ཞེས་དང་།4ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགདམས་

ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འགྲེ་ོབ་ཉིིད་དང་། 

ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༥། ༨།

3 ག་༡༨་བ་༡་ནང་ནུབ། པ་༡༩་ན་༤་ནང་ནུབ། ཀ་༢༤་བ་༢་ནང་དང་ནུབ། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ལྔ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་ཆུ་ཀླུང་ཕྲི་མ་ོཇི་ིསྙེད་

གཅོིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོ་གང་གཱ་གང་ན་བ་དེརི་

འདོང་སྟེེ། དེ་དག་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་དང་འགྲེོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་

འདོང་ང༌ོ། །རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞིན་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་ལྔ་ཡིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཞེས་དང་།2སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཆོེན་པ་ོཉིིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོདེ་དུ་བྱེ་བ་ལགོ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་ཡིང་། སྤངས་པ་དམན་པ། རྟེགོས་པ་དམན་པ། གཞན་དནོ་གྱི་ི

བྱེ་བ་དམན་པ། མྱང་འདས་དམན་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ་རྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་

ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3 རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུའ་ིལག་པ་གཡིས་པ་

ན་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅོད་བྱེེད་ད།ོ །རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིང་ད་ེལྟརི་

བལྟ་སྟེ་ེཕརི་ཕྱོནི་ལྔ་ན་ིལག་པ་གཡིནོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལྟའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ།4ཉིི་ཚེ་བ་དང་། ཞེས་དང་།5ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པའི་

གཉིནེ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༥། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༥། ༡༧།

4 ག་༡༨་བ་༥་ཉི་ེཚ།ེ པ་༡༨་བ་༢་ཉི་ེཚ།ེ

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གཉིིས་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་

ན་ཆུ་ཀླུང་ཕྲི་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཇི་ིསྙེད་ཅོིག་ཡིོད་

པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོརི་ཕྱོིན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེེ་ལན་ཚྭའི་ངོརི་

རི་ོགཅོིག་པརི་འགྱུརི་རིོ། །རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞིན་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་ལྔ་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཀྱི་ིངོརི་རི་ོགཅོིག་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སྣ་ཚགོས་ཉིིད། །ཅོསེ་དང་།2དམགིས་པ་དང་

བཅོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྟེོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིིད་དང་། 

ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་ན་འཁརོི་ལསོ་སྒྱུརི་

བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡོན་པའ་ིམདུན་དུ་ན་ིའཁོརི་

ལོ་རིིན་པོ་ཆོེ་འགྲེོ་ཞིང་འདུག་སྟེེ་གང་དུ་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟོས་

ཀྱིི་དོན་དུ་འདུག་པརི་འགྱུརི་བ་ན་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་གི་

ཚོགས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པརི་བྱེེད་ཅོིང་འཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆོེ་གནས་

ནས་གཡིོ་བ་མེད་དོ། །རིབ་འབྱེོརི་དེ་བཞིན་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་ལྔ་པོ་འདི་ཤེརི་ཕྱོིན་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དཀྲི་ིབ་ཡིིན་ཏ་ེརྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་གང་ན་བ་དེརི་འདོང་ཞིང་དེརི་

གནས་སོ། །དེརི་གནས་པརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་ད་ེལས་ཀྱིང་4མ་ིའདའ་འོ། །ཞེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༥། ༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༡༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༦། ༥།

4 ག་༡༩་ན་༣་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་འ།ོ །པ་༡༩་བ་༦་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་འ།ོ ཀ་༢༥་བ་༡་ད་ེལས་མ་ིའདའ་འ།ོ །



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།1གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨིོངས་པ་དང་། །ཞེས་

དང་། མ་རིིག་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་ཅོད་མ་སྤངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་

དང་འགྲེ་ོབ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་

འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆོ་ེད་ེདང་། བློན་པ་ོརིིན་པ་ོཆོ་ེ

ད་ེདང་། ཁྱིམ་བདག་རིིན་པ་ོཆོ་ེད་ེདང་། བུད་མེད་རིིན་པ་ོཆོ་ེད་ེདང་། ནོརི་བུ་

རིིན་པ་ོཆོ་ེད་ེདང་། གློང་པ་ོརིིན་པ་ོཆོ་ེད་ེདང་། རྟེ་རིིན་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་ན་ིདཔུང་ག་ི

ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིའ་ིམདུན་དུ་འདོང་ང༌ོ། །རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེརི་ཕྱོིན་

འད་ིཡིང་ཕརི་ཕྱོནི་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ག་ིམདུན་དུ་འགྲེ་ོསྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རིབ་འབྱེརོི་

ད་ེནས་འད་ིལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

ཞངི་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྣམ་མཁྱནེ་ཉིདི་གང་ན་བ་དརེི་གནས་པརི་འགྱུརི་

བའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རྗེེས་ལ་འགྲེ་ོཞེས་བྱེ་བ་

ལ། །ཞེས་དང་།3ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོཐམས་ཅོད་སྡུད་པརི་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་

ལ་ཉིེས་པ་དང་བཅོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུང་བརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་ལྡོོག་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༦། ༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གཞུང་དནོ་ན།ི འདིརི་བསྟེན་ཤསེ་སྒྲིབི་ལྡོགོ་པ་གཟུང་རྟེོག་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་

ལ་དགུརི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེལ་རྣམ་པ་དགུརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། དའེ་ིཡུལ་ད་ེ

ལ་རྣམ་པ་དགུརི་ཡིོད་དེ། ཉིན་རིང་ག་ིལམ་འབྲས་རྟེོགས་པ་དམན་པ། བདག་

རྐྱེེན་ཡིོངས་འཛིན་དམན་པ། དོན་གཉིིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ། སྤངས་

རྟེོགས་ཁྱད་པརི་ཅོན་ལས་ཉིམས་པ། ལམ་འབྲས་ཁྱད་པརི་ཅོན་ཐོབ་པ་ལས་

ཉིམས་པ་དང་ལྔ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། གསུམ་པ་ལ་ཡིང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་

ཐབས་དམན་པ་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཆོ་མ་ཚང་བ་དང་། རིང་

དོན་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དམན་པ་སྲིིད་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེཡིང་གཞན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འགྲེ་ོ

བ་དང་། གཉིིས་ཀའ་ིདོན་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དམན་པ་ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་ལོག་པ་དང་

གསུམ་དུ་ཡིོད་ལ། བཞ་ིཔ་ལ་ཡིང་། སྤངས་པ་དམན་པ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་སྤོང་

བའ་ིབྱེེད་པ་སྟེ་ེཉི་ིཚ་ེབ་དང་། རྟེོགས་པ་དམན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲེ་བཅོོམ་

པའ་ིབརི་རྟེོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའམ་ཐ་དད་པ་ཉིིད་ཡིོད་ལ། ལྔ་པ་ལ་ཡིང་ལམ་

ཁྱད་པརི་ཅོན་ཐབོ་པ་ལས་ཉིམས་པ་རྣམ་མཁྱནེ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་

དང་དང་པརོི་འཇུག་པའམ་འགྲེ་ོབ་ལ་རྨིངོས་པས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་

པརི་ཅོན་འཐབོ་པ་ལས་ཉིམས་པ་རྗེསེ་ལ་འགྲེ་ོབ་དང་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཕྱོ་ིམ་འད་ིལ་ཡིང་། གང་ག་ིམཇུག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་དང་། གང་མཇུག་ཏུ་འགྲེ་ོ

བ་དང་། གང་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོཡིོད་དེ། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམྱང་འདས་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པའ་ིམཇུག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ཡིོད་ད།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགང་ཟོག་རྣམས་འགྲེ་ོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་

བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༥། 

༡༧། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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པ་ཡིདོ་ད།ེ རྣམ་མཁྱནེ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། བཞ་ིཔ་ཡིདོ་ད།ེ ཐགེ་པ་གསུམ་

གྱི་ིནང་ནས་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོཁ་ོན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤངས་རྟེོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་

གྱིི་རིིགས་ཐམས་ཅོད་ཡིརི་ལྡོན་དུ་སྡུད་པརི་བྱེེད་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན་འདིའི་

མདོརི་རྟེོག་པ་གཉིིས་པ་དང་དྲུག་པའ་ིསྐབས་མ་གཏོགས་པརི་གཉིེན་པ་ོའབའ་

ཞིག་སྒྲིས་ཟོིན་ལ་བསྟེན་པའ་ིཤུགས་ལ་འཕངས་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཡུལ་དགུ་བསྟེན་

བཅོོས་སུ་གསུངས་སོ། །རྟེོག་པ་ད་ེདག་གིས་ཡུལ་ལ་རྟེོག་ཚུལ་ཡིང་ཡིོད་དེ། 

དྲོང་པོའ་ིལམ་མེད་པརི་ཡིོན་པོས་འགྲེོ་བའམ་གཞན་དོན་མི་སྒྲུབ་ཅོིང་མཚན་

མརི་དམིགས་པའི་ཉིེས་པ་དང་བཅོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ། དེརི་མཐོང་ནས་འདི་

ནི་བདག་གིས་གཟུང་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ལྡོོག་པརི་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་འཇུག་

པརི་བྱེའ་ོཞེས་རྟེོག་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེོག་པ་ད་ེརྣམས་ཆོོས་ཅོན། མཐོང་སྤང་

ཡིིན་ཏེ། བྱེང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་གྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བ་འཇུག་པ་སྟེ་ེརྟེོག་པ་རྒྱས་པའ་ིདངོས་པོའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤང་བརི་བྱེ་བརི་

སངས་རྒྱས་བཞེད་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིསི་པ་ལ་ཡིང་། རྫས་འཛནི་རྟེོག་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་། བཏགས་

འཛིན་རྟེོག་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དང་

བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།1གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་

ཕྱོིན་ན་ིཆོོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མ་མཆོིས་སམ། ཞེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༢༣། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་

རྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་དེ་ལ་དགུརི་ཡིོད་ན་དེ་དག་གང་ཡིིན་ཞེས་དྲོི་བའི་སྒོོ་ནས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ས་ོས་ོསྐྱེེ་བོའ་ིའཛིན་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་པ་ོསྐྱེེས་

བུ་རྫས་སུ་ཡིོད་པའ་ིརྟེེན་ཅོན་ཇི་ིལྟརི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིིན་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། འཛིན་པ་དང་ན་ིའདོརི་བ་དང་། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱེ་རྟེོག་པ་དང་། སྤོང་བྱེེད་གཉིེན་པོ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི2ཀུན་རྫབོ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞནི་དུ། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ནི།3མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤང་བརི་བྱེ་བརི་

བཞདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་འཆོད། 

དང་པ་ོལ་ཡིང་། རྟེོག་པའ་ིང་ོབ་ོདང་། ཡུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོནི། འཛིན་པ་དང་པོརི་ཤེས་པརི་བྱེ། །ཞེས་དང་།4འཛིན་པརི་རྣམ་པརི་རྟེོག་

པ་དང་པ་ོརྣམ་པ་དགུ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་། རྒྱུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ི

ལམ་ལས་ཉིམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ིའཐོབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོལ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་བྱེ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྤང་གཉིེན་ལ་ཞེན་པ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང་། ཀུན་སློོང་དང་། ང་ོབ་ོདང་། ཉིེས་དམིགས་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོའཛིན་པ་དང་གཏོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༡༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༡༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ལ།1གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ཆོོས་གང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའམ་

གཏོང་བ་མ་མཆོིས་སམ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་

དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ། ཤེརི་ཕྱོིན་ཆོོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་

ཡིདོ་ད།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། འཛནི་པ་དང་ན་ིའདརོི་

བ་དང་། །ཞེས་དང་།2ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།3བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇིི་ལྟརི་

གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ིལྟརི་ན་ཚོརི་བ་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིངོས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་

བ་ལགས། ཇིི་ལྟརི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་གཟུགས་ཡིིད་ལ་

མ་ིབྱེདེ་པས་གཟུགས་ཡིངོས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཡིདི་ལ་བྱེདེ་དང་། ཞསེ་དང་།4ཡིང་དག་པ་ཉིདི་དུ་ཡིདི་ལ་

མ་ིབྱེདེ་པརི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས།

གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་སྟེོན་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༢༣། ༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༢༤། ༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

62

ལ།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་དེ་ལྟརི་གཟུགས་ཡིིད་ལ་མ་བགྱིིས། དེ་

ལྟརི་ཚོརི་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིིད་

ལ་མ་བགྱིིས། ཞེས་པ་ནས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པས་ན་ིགལ་ཏ་ེའདོད་པའ་ིཁམས། གལ་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས། གལ་ཏ་ེ

གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་འདྲོ་ེབརི་འགྱུརི་ཏེ། ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེད་པས་ན་ི

གང་དུ་ཡིང་འདྲོེ་2བརི་མི་འགྱུརི་རིོ། །དེ་བས་ན་རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་3ཆོོས་

གང་དང་ཡིང་འདྲོ་ེ4བརི་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཁམས་

རྣམས་ནི། །གསུམ་པོ་དག་དང་ཉིེརི་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་དང་།5ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་

ཁམས་གསུམ་ཆོརི་དང་ཉི་ེབརི་འབྲལེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་དངོས་པོརི་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་

དུ་ཞེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོགནས་པ་ལ་ཞེན་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།6གསོལ་པ་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་ད་ེལྟརི་སྤྱིོད་པ་ད་ེགང་ལ་གནས་པརི་

འགྱུརི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལྟརི་སྤྱིོད་པའ་ི

བྱེང་ཆོནེ་ན་ིགཟུགས་ལ་གནས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༢༨། ༤།

2 ག་༢༠་བ་༤་འདྲོ་ེབརི། པ་༢༡་བ་༣་འདྲོལེ་བརི། ཀ་༢༧་བ་༤་འདྲོ་ེབརི། 

3 ག་༢༠་བ་༥་བྱེང་ཆོནེ། པ་༢༡་བ་༣་བྱེང་ཆོནེ། ཀ་༢༧་བ་༤་བྱེང་ཚ།ེ 

4 ག་༢༠་བ་འདྲོ་ེབརི། པ་༢༡་བ་༣་འདྲོལེ་བརི། ཀ་༢༧་བ་༥་འདྲོ་ེབརི། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༥།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༢༩། ༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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དནོ་འཆོད་པ་ལ། གནས་དང་། ཞསེ་དང་།1སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་མ་ིགནས་པས་གནས་

པ་དང་། ཞསེ་དང་། 

གཉིིས་པ་དངོས་པ་ོལ་མ་ནོརི་བརི་ཞེན་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2གསོལ་པ་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ལ་ཡིང་གནས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ལགས། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པརི་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོིརི་

གང་ལ་ཡིང་གནས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་

པ་ལ། མངོན་པརི་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་དང་།3དངོས་པ་ོལ་མངོན་པརི་མ་ཞེན་

པས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་དངོས་པོརི་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།4གལ་

ཏ་ེབྱེང་ཆོནེ་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཤངི་གང་ད་ེལྟརི་སྤྱིདོ་པ་དང་། ད་ེལྟརི་སྒོམོ་པ་ད་ེ

ན་ིཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྒོམོ་སྟེ།ེ བདག་ན་ིཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་

ད།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབཏགས་

པ་དང་། །ཞེས་དང་།5རྫས་སུ་ཡིོད་པ་མེད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བཏགས་པ་

དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱེ་དང་། གཉིནེ་པ་ོལ་ཞནེ་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོཆོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༢༩། ༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༧།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༣༠། ༦།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1ད་ེནས་ཚ་ེ2དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་

ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེསྐྱེོན་འད་ིདག་མ་མཆོིས་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ནམ་བྱེང་3ཆོེན་འད་ིསྙམ་

དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིམེད་པ་སྟེ་ེཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ།ོ །ད་ེལྟརི་ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་མེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མི་ནུས་

སོ། །ཞེས་བྱེ་བརི་ཡིང་དག་པརི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་

འཆོད་པ་ལ། ཆོགས་པ་དང་ནི། ཞེས་དང་།4ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེས་པའ་ིམ་ཆོགས་

པས་མངནོ་པརི་མ་ཞནེ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆོགས་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས།

གཉིིས་པ་གཉིེན་པོ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།5གསོལ་པ་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཤརེི་ཕྱོནི་ཤརེི་ཕྱོནི་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་

མཁྱེན་གྱིི་བརི་ཡིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་དང་མ་བྲལ་པ་ཞིག་ལགས་ན་ནི། ཞེས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། གཉིནེ་པ་ོདང་། །ཞསེ་དང་།6མཉིམ་པ་ཉིདི་སྒོམོ་

པའ་ིགཉིེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཉིེན་པ་ོདང་། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ཇི་ིལྟརི་འདོད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༣༥། ༦།

2 ག་༢༡་ན་༤་ཚ་ེལྡོན། པ་༢༢་ན་༢་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ། ཀ་༢༨་ན་༥་ཚ་ེལྡོན། 

3 ག་༢༡་ན་༤་བྱེང་ཆོནེ། པ་༢༢་ན་༣་བྱེང་ཆོེན། ཀ་༢༨་ན་༦་བྱེང་ཚ།ེ 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༩།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༣༥། ༡༨།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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པ་བཞིན་དུ་འགྲེོ་བ་ལས་ཐོགས་1པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།2འོ་ན་ནི་

ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིང་ཇི་ིལྟརི་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི།ི བསམ་གཏན་གྱི་ིཕརི་ཕྱོིན་

དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱོིན་དང་། བཟོོད་པའ་ིཕརི་ཕྱོིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕརི་ཕྱོནི་དང་། སྦྱོནི་པའ་ིཕརི་ཕྱོནི་དང་། རྣམ་མཁྱནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིབརི་ཡིང་ཇི་ིལྟརི་

མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་3པ། རིབ་

འབྱེོརི་འདི་ལ་བྱེང་4ཆོེན་གཟུགས་ཤེས་པའམ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདིའི་

གཟུགས་ས།ོ །ཞསེ་བྱེ་བརི་མངནོ་པརི་ཆོགས་པ་མདེ་པ་ནས། རྣམ་མཁྱནེ་ཉིདི་

གང་ན་བ་དེརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཇི་ི

ལྟརི་འདོད་བཞིན་འགྲེ་ོཉིམས་ལ། །ཞེས་དང་།5ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡིང་དག་པརི་མ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲེོ་བ་ཐོགས་

པ་ལ་དནོ་དམ་པའ་ིདངསོ་པོརི་མངནོ་པརི་ཞནེ་པས། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་ཤེས་སྒྲིིབ་རྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ེན་དགུརི་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེལ་དགུརི་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། ད་ེལ་དགུརི་ཡིོད་པ་6ཡིིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཉིམས་པ་བརྒྱད་

1 ག་༢༡་ན་༧་ཐགོས་པའ་ིརྣམ་པརི། པ་༢༢་ན་༦་ཐགོས་པའ།ི ཀ་༢༨་བ་༤ཐགོས་པའ།ི 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༣༧། ༣།

3 ག་༢༡་བ་༡་བཀའ་སྩལ་པ། པ་༢༢་བ་༡་སྩལ་བ། ཀ་༢༨་བ་༥་སྩལ་པ། 

4 ག་༢༡་བ་༢་བྱེང་ཆོནེ། པ་༢༢་བ་༡་བྱེང་ཆོནེ། ཀ་༢༨་བ་༥་བྱེང་ཚ།ེ 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༡༡།

6 ག་༢༡་བ་༤་ཡིདོ་བ། པ་༢༢་བ་༣་ཡིདོ་བ། ཀ་༢༩་ན་༢་ཡིདོ་པ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱནེ་ལས་ཉིམས་པ་གཅོགི་སྟེ་ེདགུརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེལ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཞེན་པ་གསུམ། ཤེས་བྱེ་ལ་ཞེན་པ་གསུམ། སྤང་

གཉིེན་ལ་ཞེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཉིིས་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོ

གྲུབ་སྟེེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ཡུལ་ལ་འདོརི་ལེན་བྱེེད་པ་ལྟརི་ཡིོན་ཏན་འཛིན་པ་

པ་ོསྐྱེནོ་འདརོི་བའ་ིཀུན་སློངོ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པརི་སྒྱུ་མ་ལྟརི་

ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེེད་པརི་བདེན་པརི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་པ་ོང་ོབ་ོདང་། མཚན་མརི་ཡིིད་

ལ་བྱེས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཁམས་གསུམ་པ་ོདང་ཉི་ེབརི་འབྲེལ་བ་སྟེེ། ད་ེདག་ཏུ་

དམིགས་པ་པ་ོཉིེས་དམིགས་གསུམ་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྟེོང་

པ་ཉིིད་ཞེན་མེད་དུ་མ་ིགནས་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་པ་ོ

དང་། དངོས་པ་ོབདེན་པརི་མ་ཞེན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་

པརི་ཞེན་པ་སྟེ་ེཡུལ་དུ་བྱེེད་པ་པ་ོདང་། དོན་དམ་པརི་རྫས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཆོོས་

མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

རྟེོག་1པ་པ་ོདང་གསུམ་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེས་

པའ་ིའཁོརི་གསུམ་དུ་མ་ཆོགས་པས་མངོན་པརི་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕྱོནི་དྲུག་ལ་ཆོགས་ཤངི་ནན་ཏན་དུ་བྱེདེ་པ་པ་ོདང་། སྲིདི་ཞ་ིམཉིམ་ཉིདི་དུ་

བསྒོོམས་པའི་གཉིེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ལ་བླང་དོརི་དུ་འཛིན་པའི་གཉིེན་པོ་བྱེེད་

པ་པ་ོདང་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིང་དག་པརི་

1 ག་༢༡་བ་༧་རྟེགོ་པ་པ།ོ པ་༢༢་བ་༧་རྟེགོས་བ་པ།ོ ཀ་༢༩་ན་༦་རྟེགོ་པ་པ།ོ །



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཕྱོིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པརི་མ་ཤེས་པ་1ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སོགས་ལྔས་ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་

བཞིན་དུ་འགྲེོས་2ཐོགས་པ་པ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེོག་པ་ད་ེདག་གིས་ཡུལ་ད་ེ

དག་ལ་རྟེོག་ཚུལ་ཡིོད་དེ། ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡོན་པའི་གང་ཟོག་གམ་

ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདི་ནི་རྫས་སུ་ཡིོད་པའི་བདག་ག་ོསྙམ་དུ་དོན་དམ་པའི་དངོས་

པརོི་མངནོ་པརི་ཞནེ་པས་འཛནི་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགོ་པ་ད་ེདགུ་ཆོསོ་ཅོན། མཐངོ་སྤང་

ཡིིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩ་ེམོའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤང་བྱེ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདིས་མད་ོལས་གཉིེན་པ་ོདགུ་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་གསུངས་

ལ། ད་ེཡིང་གསུམ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ལ་སྤང་གཉིེན་གཉིིས་ཀ་གསུངས། དེའ་ི

ཤུགས་ལ་འཕངས་པའ་ིཆོོས་དགུ་རྫས་འཛིན་རྟེོག་པའ་ིཡུལ་དུ་བསྟེན་བཅོོས་

སུ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།3རིབ་

འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་ཁ་ལ་ོསྒྱུརི་བ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་

པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་བཏགས་འཛིན་རྟེོག་པ་

ད་ེལ་དགུརི་ཡིོད་ན། ད་ེདག་གང་ཡིིན་ཞེས་དྲོ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་

ལ།4འཛིན་པརི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་གཉིིས་པ་སྐྱེེས་བུ་བཏགས་པརི་ཡིོད་པའ་ིརྟེེན་

ཅོན་ཇི་ིལྟརི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིིན་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའ་ི

1 ག་༢༢་ན་༡་ཉིིད་ཀྱིསི། པ་༢༣་ན་༡་ཉིསི་ཀྱིསི། ཀ་༢༩་བ་༢་ཉིདི་ཀྱིསི། 

2 ག་༢༢་ན་༢་འགྲེསོ་ཐགོས། པ་༢༣་ན་༡་འགྲེསོ་ཐགོས། ཀ་༢༩་བ་༢་འགྲེ་ོབ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༠། ༡༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དནོ་འཆོད་པ་ལ། ཆོདེ་བཞིན་ངསེ་པརི་མ་ིའབྱུང་དང་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1ཉིན་ཐསོ་ལ་སགོས་པའ་ི

ངསེ་པརི་འབྱུང་བ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང་། སྤང་བྱེ་རྣམ་རྟེགོ་དང་། སྤངོ་བྱེདེ་གཉིནེ་པ་ོགཉིསི་ལས། དང་

པ་ོནི། ཉིན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི།2མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ི

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤང་བརི་བྱེ་བརི་

བཞེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་འཆོད། དང་པ་ོལ་ཡིང་ ། རྟེོག་པའ་ིང་ོབ་ོདང་། ཡུལ་

གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། འཛིན་པའ་ིརྣམ་རྟེོག་གཞན་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

དང་།3འཛནི་པརི་རྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་གཉིསི་པ་རྣམ་པ་དགུ ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། བཏགས་འཛནི་རྟེགོ་པའ་ིཡུལ་དགུརི་ཡིདོ་པ་ད་ེཡིང་གསུམ་

དུ་འདུ་སྟེེ། དོན་དུ་གཉིེརི་བྱེ་མ་ིའཐོབ་པ་དང་། ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་རྟེོག་པས་ཟོིན་པ་

དང་། ཡིང་དག་པའ་ིལམ་དང་འགལ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱོིརི། དེའ་ིདང་

པ་ོཆོེད་དུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པརི་མ་ིའབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ནི། 
4རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་ཁ་ལ་ོསྒྱུརི་བ་ནི། རྟེ་ཟུང་བཞ་ིཔའ་ིཤིང་རྟེ་ལ་

ཞོན་ཞིང་ལམ་མཉིམ་པ་ནས་འགྲེོའ།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་ལྔས་ཁ་ལ་ོསྒྱུརི་བ་

ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་གང་ན་བ་དེརི་ལམ་མཉིམ་པ་ནས་འགྲེོའ།ོ །ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༡༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༠། ༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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འཆོད། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། ཆོེད་བཞིན་ངེས་པརི་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་

དང་།1ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ིངེས་པརི་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞནི་དུ་ངསེ་པརི་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་ལམ་ལ་ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་དང་། ཤེས་བྱེ་ལ་ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིིན་པརི་ངེས་པརི་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་

ན།ི2གསལོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོནེ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིགང་ལགས། ལམ་

མ་ལགས་པ་ནི་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་

མཁྱེན་ཉིིད་ཐོབ་པརི་བྱེ་བ་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ནི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་
3མ་ཡིིན་ནོ། །རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིབྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་4མ་ཡིིན་

ན།ོ །རྣམ་མཁྱནེ་ཉིདི་ཐབོ་པརི་བྱེ་བ་ལ་ཤརེི་ཕྱོནི་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཕརི་ཕྱོནི་དྲུག་

ན་ིབྱེང་ཆོནེ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡིནི་པའ།ོ །ཞསེ་འཆོད། དའེ་ིདནོ་འཆོད་

པ་ལ། ལམ་ལ་ལམ་མནི་ངསེ་འཛནི་དང་། །ཞསེ་དང་།5རིང་ག་ིམངནོ་པརི་འདདོ་

པའ་ིལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིིན་པརི་ངེས་པརི་འཛིན་པ་དང་། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་བདེན་པརི་འཛིན་པ་དང་། ཆོོས་དང་ལྡོན་མ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༠། ༢༡།

3 ག་༢༢་བ་༥་ཡིནི་ན།ོ།པ་༢༣་བ་༥་ཡིནི་ན།ོ།ཀ་༣༠་བ་༢་ཡིནི་ན།ོ །ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༠་༢༡། མ་ཡིནི་ན།ོ །

4 གངོ་དང་མཚུངས།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༣། ༢༡།
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ལྡོན་བདེན་པརི་འཛིན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ིདོན་བདེན་པརི་འཛིན་པ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།1གསོལ་

པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་དེ་ལྟ་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་ལ་ལམ་དང་ལམ་མ་ལགས་པ་

སྟེོན་པ་ན་ིབྱེང་ཆོེན་2རྣམས་དོན་ཆོེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཉི་ེབརི་གནས་སོ། །བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ3། རིབ་འབྱེོརི་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། འགག་དང་བཅོས་པས་སྐྱེ་ེབ་

དང་། །ཞེས་དང་།4རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིང་ོབོས་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་

དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལྡོན་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེ

སྟེོན་པ་ལ།5གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་ཇི་ིལྟརི་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་

ལ་བརྩནོ་པརི་བགྱི།ི བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་

བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་གཟུགས་དང་ལྡོན་པའང་མ་ཡིིན་མ་ིལྡོན་པའང་མ་ཡིིན་ཞེས་བྱེ་

བརི་བརྟེག་པརི་བྱེ་སྟེེ། རིབ་འབྱེོརི་དེ་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། དངོས་པ་ོལྡོན་དང་

མི་ལྡོན་དང་། །ཞེས་དང་།6བརི་ཆོད་མེད་པ་དང་ཅོིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིིད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༡། ༩།

2 ག་༢༢་བ་༧་རྣམས། པ་༢༣་བ་༧་རྣམ། ཀ་༣༠་བ་༥་རྣམས། 

3 ག་༢༢་བ༧་སྩལ་པ། པ་༢༤་ན་༢་སྩལ་བ། ཀ་༣༠་བ་༥་སྩལ་པ། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༡།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༣། ༡༤།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམཐའ་དག་ལྡོན་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་

པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།1 རིབ་

འབྱེོརི་གང་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་གཟུགས་ལ་གནས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་བརྩོན་པརི་

མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། གནས་དང་། ཞེས་

དང་།2ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེ་དང་འདྲོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་ཡིང་། དམན་པའི་རིིགས་ཉིམས་པ། མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་

བ། འགལ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟོིན་པའོ། །དང་པོ་རིིགས་རྣམ་པརི་འཇིིག་པ་ལ་རྣམ་

པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།3 རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིག་ཤིང་

ཐོག་ཨ་མྲའམ་པ་ན་ས་4བཟོའ་བརི་འདོད་ན། དེས་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲའམ་པ་ན་

ས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བཅུའོ། །གནོད་པ་

བསལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རིིགས་ན་ིའཇིིག་

པ་དང་། །ཞེས་དང་།5བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིན་

ཐསོ་ལ་སགོས་པའ་ིརིགིས་འཇིགི་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པརི་ཅོན་ལ་དོན་གཉིེརི་མེད་པ་དང་། དེའ་ིརྒྱུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༤། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༥། ༢༡།

4 ག་༢༣་ན་༥་པ་ན་ས། པ་༢༤་ན་༦་པ་ནས། ཀ་༣༡་ན་༥་པ་ན་ས། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཤརེི་ཕྱོནི་མདེ་པའ།ོ །དང་པ་ོདནོ་དུ་གཉིེརི་བ་མདེ་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེནོ་

པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱེང་ཆོེན་གཞན་གྱི་ིདྲོིང་མ་ིའཇིོག་པརི་འདོད་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་2བརི་འདོད་པ་དང་། སྙིང་པ་ོབྱེང་

ཆུབ་ལ་འདུག་པརི་འདོད་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བརི་འདོད་པས་

ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིིས་

ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུང་3ངམ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཤརེི་ཕྱོནི་གྱིསི་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་

སྨྲའ།ོ །ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུརི་བརི་འདོད་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་བསློབ་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། དོན་དུ་གཉིེརི་

དང་། ཞེས་དང་།4ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིཆོོས་མེད་པས་

འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ནི།5དེ་ཅོིའི་ཕྱོིརི་ཞེ་ན། གང་

གི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུརི་བའི་ས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ནི་ཤེརི་

ཕྱོིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་དང་། །ཞེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༦། ༡༢།

2 ག་༢༣་ན་༧་སྦྱོངས་པརི། པ་༢༤་བ་༡་སྦྱོངས་བརི། 

3 ག་༢༣་བ་༡་གསུང་ངམ། པ་༢༤་བ་༡་གསུངས་ངམ། ཀ་༣༡་བ་༣་གསུང་ངམ། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༦།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༦། ༢༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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དང་།1དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཕྱོིརི་རྒོལ་བའི་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་

ལ།2རིབ་འབྱེོརི་འདི་ལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་འཕོང་གི་སློོབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་

འབྱེོརི་བའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ནི་དགྲེ་དང་ཕྱོིརི་རྒོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཐུབ་པརི་

དཀའ།ོ །རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིང་བདུད་དམ་

བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པརི་3དཀའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་

ཉིིད་ཀྱི་ིབརི་དུ་དགོངས་པ་མ་ིམཛད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

ཕྱོིརི་རྒོལ་བ་ན་ིདམིགས་པ་ལ། །ཞེས་དང་།4སེརི་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པརི་བྱེས་

པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོིརི་རྒོལ་བའ་ིདངོས་པ་ོདམིགས་པ་ལ་

བཏགས་པའ་ིདངསོ་པོརི་མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཤེས་སྒྲིིབ་བཏགས་འཛིན་རྟེོག་པ་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་དགུརི་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེལ་དགུརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགུརི་ཡིོད་དེ། ཉིན་རིང་གི་བྱེང་ཆུབ་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་ཆོེན་པོ་གསུམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པརི་མི་འབྱུང་བའི་

སྐྱེེས་བུ་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལམ་ལ་ཉིན་རིང་ག་ིམངོན་པརི་འདོད་པའ་ིཉིེརི་ཞིའ་ི

ཐབས་ཙམ་གྱིི་ལམ་མེད་པརི་མཐོང་ནས་ལམ་གཞན་ཐེག་ཆོེན་ལ་ལམ་ཡིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༤༨། ༤།

3 ག་༢༣་བ་༤་ཐུབ་པརི། པ་༢༤་བ་༥་ཐུབ་བརི། ཀ་༣༢་ན་༡་ཐུབ་པརི། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དག་མ་ཡིིན་པརི་ངེས་པརི་འཛིན་པ་པོ་དང་། རྒྱུ་སྐྱེེ་བ་དང་འབྲས་བུ་འགག་

པ་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིི་ངེས་འབྱེེད་བྱེེད་པརི་རྟེོག་པ་པོ་དང་། བརི་

ཆོད་མེད་པརི་སྣང་བ་སྟེེ་དོན་དམ་དུ་དབྱེེ་བ་མེད་པརི་རྟེོག་པས་གཟུགས་ཀྱིི་

དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ལྡོན་པ་སྟེེ། དབྱེེ་བ་མེད་པརི་ཤེས་པ་དང་བརི་ཆོད་

མེད་པ་དོན་དམ་དེའ་ིཅོིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་ེཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་རྟེོག་

པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་མི་ལྡོན་པ་སྟེེ་དབྱེེ་བ་མེད་

པརི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབས་དབྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་ཤེས་པ་པ་ོདང་། ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པའ་ིབྱེ་རྟེེན་མེད་པརི་1གནས་པ་དང་འདྲོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་

ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་མ་ཞེན་པརི་གནས་པ་པ་ོདང་། བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་ཅོིང་གདམས་ངག་བཟུང་བའི་སྒོ་ོནས་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིིགས་

ཏ་ེཞ་ིབ་ཙམ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབླ་ོའཇིིག་ཅོིང་ལྡོོག་པ་པ་ོདང་། ད་ེཁ་ོནརི་ད་ེབཞིན་

ཉིིད་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་སྟེེ་གཞན་པའི་ཆོོས་གང་ཡིང་འཚང་

རྒྱ་བ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་མེད་པརི་རྟེོག་པ་པ་ོ

དང་། དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཏ།ེ དའེ་ིང་ོབརོི་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་སགོས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་མེད་པརི་རྟེོག་པ་པ་ོདང་། སེརི་སྣ་སོགས་ཕྱོིན་དྲུག་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་

ཤིན་ཏུ་གོམས་པརི་བྱེས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་དམ་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདུད་བཞི་དང་ས་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོིརི་རྒོལ་བའ་ིདངོས་པ་ོདམིགས་པ་སྟེ་ེཡིོད་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ི

1 ག་༢༤་ན་༢་རྟེནེ་མདེ་པརི། པ་༢༥་ན་༣་རྟེནེ་མདེ་བརི། ཀ་༣༢་ན་༦་རྟེནེ་མདེ་པརི། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཕྱོིརི། རྟེོག་པ་ད་ེདག་གིས་ཡུལ་དགུ་པ་ོད་ེལ་རྟེོག་ཚུལ་ཡིོད་དེ། མ་ིམཐུན་པ་

དང་གཉིེན་པོའ་ིཆོོས་ད་ེརྣམས་དང་ལྡོན་པའ་ིཤེས་རྒྱུད་ལ་འད་ིན་ིབཏགས་པརི་

འདོད་པའི་ས་དག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོརི་མངོན་པརི་

ཞེན་ནས་འཛིན་པའ་ིཕྱོིརི། འད་ིདག་ཀྱིང་མད་ོལས། གཉིེན་པ་ོདངོས་སུ་བསྟེན་

པའ་ིཤུགས་ལ་འཕངས་པ་བསྟེན་བཅོསོ་སུ་བཀདོ་པའ།ོ །རྟེགོ་པ་ད་ེརྣམས་ཆོསོ་

ཅོན། མཐོང་སྤང་ཡིིན་ཏ།ེ མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ དངསོ་པོའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤང་བརི་བྱེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

གསུམ་པ་གཉིེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ།1དེ་ལྟརི་ན་བརི་སྐབས་ཀྱིི་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དགུས་རྣམ་པ་བཞ་ིཉིིད་ལས་ས་ོསོརི་མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ི

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིིན་ལ། དེ་དག་སྤང་བ་ཉིིད་དུ་གཉིེན་པོ་

རྣམ་པ་བཞ་ིཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་དབྱེ་ེབས་ཐ་དད་ད་ོཞེས་བྱེ་བརི་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དནོ་ན།ི མཐངོ་སྤང་རྟེགོ་པ་ལ་བཞིརི་དབྱེེརི་ཡིདོ་

པརི་མ་ཟོད། དེའ་ིགཉིེན་པ་ོམཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ད་ེལ་ཡིང་རྣམ་པ་བཞིརི་ཡིོད་ད།ེ 

མཐངོ་སྤང་རྟེགོ་པའ་ིདབྱེ་ེབས་གཉིནེ་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་མཐོང་སྤང་རྟེོག་པའི་གཉིེན་པོ་བཤད་པ་ལ། ཞརི་བྱུང་དང་། 

དཀྱུས་མ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིགྲེོགས་དང་། དེའ་ི

འབྲས་བུ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། འདིརི་བརི་སྐབས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སྔརི་

བཤད་པ་དེ་ལྟརི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་དང་གཉིེན་པོ་དང་

བཅོས་པ་བཞི་ཡིོད་པ་དེ་དག་དངོས་ཤུགས་ཅོི་རིིགས་པརི་བསྟེན་ཟོིན་ནས། 

དེའ་ིའོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ད་ེརྒྱུ་གང་དང་བཅོས་པ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོ

འགྲུབ་པརི་བྱེེད་པའམ་སྐྱེེད་པརི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བསྟེན་པརི་བྱེ་

བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ། 1ད་ེལྟརི་མཐོང་བའ་ིལམ་

ལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་གཉིེན་པ་ོདང་བཅོས་པ་བསྟེན་ནས། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་

པ་ོའགྲུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིམཐོང་བའ་ིལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅོས་པརི་བཞེད་པའ་ིརྒྱུ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེབརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅོད་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།2ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤརེི་ཕྱོནི་འད་ིན་ིཟོབ་

པ་སྟེ།ེ བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོནེ་བླ་མདེ་རྫགོས་བྱེང་དུ་མངནོ་པརི་3འཚང་རྒྱ་

བརི་འཚལ་བ་ད་ེདག་ན་ིདཀའ་བ་བགྱིིད་པའ།ོ །ད་ེཅོིའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བགྱིི་བ་ནི་འགའ་ཡིང་མ་མཆོིས་ཏེ་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིང་མ་མཆོིས། ཆོོས་སྟེོན་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༡༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༣༥། ༥།

3 ག་༢༤་བ་༦་མངནོ་པརི། པ་༢༥་བ་༧་མངནོ་པརི། ཀ་༣༣་ན་༡་མངནོ་འཚང་། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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1ཡིང་འགའ་ཡིང་མ་མཆོིས་མོད་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་ན་ཡིང་ཞུམ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞིང་ནེམ་

ནུརི་དུ་འགྱུརི་བའམ་རྨིོངས་པརི་འགྱུརི་བ་མ་མཆོིས་པའ་ིསློད་དུའོ། །ཞེས་པ་

ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་

སྦྱོརོི་བའ་ིཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅོད་སྤངས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་

པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་

མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིཕན་ཡིོན་ད་ེབསྟེན་ནས། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིགྲེོགས་

སམ་རྒྱུ་སྟེནོ་པ་ལ། ད་ེནས་འཁོརི་དེའ་ིནང་ན། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟེོན་པ་

དང་། །ཞེས་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པ་ལ།2འཆོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིམཚན་ཉིདི། ཅོསེ་སགོས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང་

གཞན་རྒྱུད་སྦྱོངོ་བ་དང་། རིང་ག་ིརྒྱུད་སྦྱོངོ་བ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་འབྲས་བུ་

རྟེགོས་པའ་ིཆོསོ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་ག་ིཆོསོ་ལ་འགདོ་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོནི།3ད་ེནས་འཁོརི་དེའ་ིནང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་

མ་ེཏོག་མན་དྷ་རི་བ་མང་པ་ོཐོགས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་གཏོརི་ཏོ། །མངོན་

པརི་གཏོརི་ཏ།ོ །རིབ་ཏུ་གཏོརི་ཏ།ོ །དག་ེསློོང་བརྒྱ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིང་

སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོརི། པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ི

1 ག་༢༤་བ་༧་སྟེནོ་པ་ཡིང་། པ་༢༦་ན་༡་སྟེོན་པརི་ཡིང་། ཀ་༣༣་བ་༢་སྟེནོ་པ་ཡིང་། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༢༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༤༠། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་ལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོརི་

བས་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམ་པརི་ལྟ་ཞིང་ཕྱོག་འཚལ་

ལ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཐལ་མ་ོསྦྱོརི་ཏ་ེབཏུད་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

སྙིམ་པརི་མ་ེཏོག་མན་དྷ་རི་བས་གང་བརི་གྱུརི་ནས། འཛུམ་པ་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅོི་ལགས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེལྡོན་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ཀུན་དགའ་

བ་ོདགེ་སློོང་བརྒྱ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་པ་ོའདི་དག་བསྐལ་པ་དཔེ་དེ་1སྐརི་མ་ལྟ་བུ་ལ་

བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་སྟེེ། མ་ེཏོག་སིལ་མ་ཞེས་བྱེ་བའ་ི

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤ་

སྟེག་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བྱེང་ཆོནེ་རྣམ་པརི་སྤྱིདོ་

པའ་ིདམ་པས་རྣམ་པརི་སྤྱིད་པརི་འདོད་པས་ཤརེི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པརི་བྱེའ།ོ །བྱེང་

ཆོེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པརི་སྤྱིོད་པས་རྣམ་པརི་སྤྱིོད་པརི་འདོད་

པའ་ིཤརེི་ཕྱོནི་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་

ཆུབ་ལ་གཞན་སྟེོན་པ་དང་། །ཞེས་དང་།2འཆོད་པརི་འགྱུརི་བའི་མཚན་ཉིིད་

ཅོན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པས་རིབ་

ཏུ་འགདོ་པ་ན་ིགཅོགི་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

1 ག་༢༥་ན་༦་དཔ་ེད་ེསྐརི་མ། པ་༢༦་ན་༧་དཔ་ེད་ེསྐརི་མ། ཀ་༣༤་ན་༣་དཔ་ེསྐརི་མ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༤། ༢༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1ཀུན་དགའ་བ་ོརིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ཤེརི་ཕྱོིན་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་སྤྱིོད་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའད་ིལྟརི་

བདག་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིརི་སྐྱེེ་བའམ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟོབ་མ་ོའད་ིཁྱོད་ལ་གཏད་ད།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་

ཏ་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་ངས་ཆོསོ་ཇི་ིསྙདེ་2 ཅོགི་བཤད་པ་ལས་ཤརེི་ཕྱོནི་མ་གཏགོས་པརི་

ངས་ཆོོས་3བསྟེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་བཟུང་སྟེེ་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེས་ནས། 

དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཆུད་གཟོན་ཏ་ེབོརི་ཡིང་། ད་ེཙམ་གྱིསི་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱདོ་ལ་སྐྱེནོ་དུ་

ང་མ་ིབརྩའི་ིཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏ་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་ཤརེི་ཕྱོནི་ཟོབ་མ་ོའད་ིབཟུང་སྟེ་ེཀུན་

ཆུབ་པརི་བྱེས་ནས། དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚིག་གཅོིག་ཙམ་ཆུད་གཟོན་ནམ་བོརི་བརི་

གྱུརི་ན། ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ལ་ངས་སྐྱེོན་དུ་བཟུང་ང༌ོ། །ཞེས་

སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེཡི་ིརྒྱུ་ན་ིཡིངོས་གཏདོ་དང་། །ཞསེ་

དང་།4 བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཁ་ོནརི་ད་ེདག་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིཚིག་དང་དོན་

ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིང་དག་པརི་ས་ོསོརི་གཏོད་པ་ན་ིགཉིིས་པ་

ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༤༣། ༢།

2 ག་༢༥་བ་༣་ཇི་ིསྙདེ་ཅོགི །པ་༢༦་བ་༤་ཇི་ིསྙདེ་ཅོགི །ཀ་༣༤་བ་༡་ཇི་ིསྙདེ་གཅོགི །

3 ག་༢༥་བ་༣་བསྟེན་པ། པ་༢༦་བ་༤་སྟེནོ་པ། ཀ་༣༤་བ་༡་བསྟེན་པ། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༥། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྟེོན་པ་ལ།1ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་2པ་

རྣམས་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོོས་བསྟེན་པ་དེའ་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེངོ་ཆོནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅོན་གང་ཇི་ིསྙདེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ད་དུང་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངས་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་པརི་མ་ིའགྱུརི་གྱི།ི ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་བྱེང་

ཆོེན་ལ་ཤེརི་ཕྱོིན་དང་ལྡོན་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་བརྗེོད་པ་དེ་བསྟེན་ཀྱིང་ཉིན་

ཐོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་དགྱིེས་པརི་བྱེས་པ་ཡིིན་ཏེ། ཉིན་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

བྱེ་བ་བྱེས་པརི་འགྱུརི་རི་ོནས། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་པ་གང་བྱེང་ཆོེན་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཤེརི་ཕྱོིན་དང་ལྡོན་པའ་ིཆོོས་

སྟེོན་ན། དེའ་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེཐབོ་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིརྒྱུ། །བསདོ་ནམས་

མང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་དང་།3བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་

པའི་རྒྱུ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིང་གིས་བསྒོོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་

བསདོ་ནམས་ཆོསེ་མང་བའ་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིགསུམ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ན།ི བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པས་སྐལ་ལྡོན་གྱི་ིགདུལ་བྱེ་གཞན་

དག་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོོམ་ལམ་གྱིི་རྟེོགས་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༥༡། ༢།

2 ག་༢༥་བ་༥་ཐགེ་པ་པ། པ་༢༦་བ་༧་ཐགེ་པ་བ། ཀ་༣༤་བ་༥་ཐགེ་པ་པ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༥༧། ༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཆོོས་ཅོན། འཆོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདྲོ་ིམ་ཟོད་སྐྱེ་ེབདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའ་ིམཚན་

ཉིདི་ཅོན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སྐྱེེད་པའམ་འཐབོ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏ།ེ དའེ་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པས་སྐལ་ལྡོན་གྱི་ིགདུལ་བྱེ་ལ་གཞུང་ཤེརི་ཕྱོིན་

བསྟེན་པ་ཆོསོ་ཅོན། མཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརོི་འཐབོ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེསྐྱེདེ་པརི་བྱེདེ་

པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་

མཆོོག་ཆོེན་པོ། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ཏེ། དེའ་ིསྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་

ཀྱི་ིཚོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པརི་བྱེེད་

པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་པ་སྟེ་ེངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ིཤེརི་ཕྱོིན་མཉིམ་གཞག་ཏུ་

རིང་གིས་སྒོོམ་པ་དང་རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་ཆོོས་ཅོན། ཐེག་ཆོེན་དགྲེ་

བཅོོམ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེ། སྟེོང་གསུམ་

གྱི་ིསེམས་ཅོན་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲེ་བཅོོམ་པའ་ིབརི་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱིང་

བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྒྱུ་གསུམ་པ་སྟེོན་

པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམད་ོལས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཞིང་བསྟེན་ནས་

སློརི་ཡིང་མ་ིསྣང་བརི་བྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ིཚ་ེཕྱོིན་ཅོ་ི

ལགོ་ག་ིརྟེགོ་པ་མཐའ་དག་ནུབ་པརི་བསྟེན་པའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། 

ཟོད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཤེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། གསོལ་པ་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་མ་མཆོིས་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ིཟོད་པའ་ིཕྱོརིི་

ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲལེ་བ་མདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདབནེ་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་

པ་ནས། ཀུན་དགའ་བ་ོཤེརི་ཕྱོིན་ཟོད་པརི་བྱེ་བརི་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་

ཟོད་པརི་བྱེ་བརི་སེམས་སུ་ཟོད་དེ། ཤེརི་ཕྱོིན་ནི་མ་ཟོད་མི་ཟོད་ཟོད་པརི་མི་

འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། བྱེང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོལ་ཡིདི་ཆོསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ི

རྒྱུ་སྟེོན་པ་ལ།1དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ལྗགས་ཀྱིི་དབང་པོ་བཀྲིམ་སྟེེ་

ཞལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམས་ཅོད་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པོས་བཀབ་ནས་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས། ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོའད་ིལྟ་

བུ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ལོག་པརི་སྨྲ་བའམ། གཞན་དུ་སྨྲ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །གསོལ་པ་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབརི་གཤགེས་པ་མ་ལགས་ས།ོ །བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིའཁོརི་

བཞ་ིལ་ལགེས་པརི་སྟེནོ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། ཟོད་པ་ཤསེ་པ་དང་། མ་ིསྐྱེ་ེབ་

ཤསེ་པའ་ིབྱེང་ཆོནེ་སྟེནོ་པ་ལ།2ད་ེནས་ཚ་ེལྡོན་རིབ་འབྱེརོི་འད་ི3སྙམ་དུ་སམེས་

པརི་གྱུརི་ཏེ། ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིང་ཟོབ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་

དག་པརི་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཟོབ་ན། བདག་གསི་

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༥༨། ༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༦༠། ༧།

3 ག་༢༦་བ་༤་འད་ིསྙམ་དུ། པ་༢༧་བ་༦་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ། ཀ་༣༦་ན་༢་འད་ིསྙམ་དུ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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དེ་འདྲོིའ་ོསྙམ་སྟེེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ན་ིམ་ིབས་ས།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ནམ་མཁའ་མ་ིཟོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་

མ་ིཟོད་པའ།ོ །གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇི་ིལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་

པརི་བགྱི།ི བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་གཟུགས་མ་ིཟོད་

པའ་ིཕྱོརིི་ཤརེི་ཕྱོནི་མངནོ་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། དནོ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆོནེ་བསྟེན། རྟེགོ་པས་བཏགས་པའ་ི

བྱེང་ཆོནེ་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི འདརིི་བརི་སྐབས་ཀྱི་ི

ཚགིས་སུ་བཅོད་པ་གཅོགི་གསུངས་པ་ཆོསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ འབྲས་བུ་

གང་ག་ིདོན་དུ་མཐོང་ལམ་སྔརི་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེལྟ་བུ་གསུམ་དང་བཅོས་པརི་

བཞེད་པའ་ིའབྲས་བུ་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོད་ེགང་ཡིིན་ཞ་ེན། དེའ་ིལན་བསྟེན་པརི་

བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1གང་ག་ིདོན་དུ་མཐོང་

བའ་ིལམ་རྒྱུ་ད་ེལྟ་བུ་དང་བཅོས་པརི་བཞེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོད་ེགང་ཡིིན་

ཞ་ེན་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པས་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོདའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། དྲོ་ིམ་ཟོད་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ།ི །ཞསེ་སགོས་

གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2 ཉིནོ་མངོས་

པ་དང་། ཞསེ་སོགས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༥། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༥། ༡༠། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འད་ིལ་ཡིང་། རྟེགས་འགོད་པ་དང་། ཕྱོགོས་བསྒྲུབ་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1དྲོ་ིམ་རྣམས་ཟོད་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཕྱོིན་

ཅོ་ིམ་ལོག་པརི་རྟེོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

གྱི་ིབདག་ཉིདི་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་ལུང་གསི་བསྒྲུབ་པ་དང་། རིགིས་པས་བསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ།2ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིདྲོ་ིམ་སྐྱེེས་པ་དང་

མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་དུ་བརྟེགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལས་མ་གཏོགས་

པརི། །འད་ིལྟརི་ཆོོས་ཡིོད་མ་ཡིིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་རིམ། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།3གཅོིག་དང་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ི

ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་འཐད་པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་ནམ་མཁའ་ིཔདྨོ་ོབཞིན་

དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། རྣམ་

མཁྱེན་ཆོོས་ཅོན། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ཏེ། ཟོད་པ་དང་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེས་པའི་

མཐརི་ཐུག་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཟོད་པ་ཤསེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་

ཡིིན་ཏེ། སྒྲིིབ་གཉིིས་དོན་དམ་པརི་ཟོད་པ་མེད་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༥། ༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༥། ༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༥། ༡༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེས་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ཡིིན་ཏེ། སྒྲིིབ་གཉིིས་དོན་དམ་པརི་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཆོོས་ཅོན། དོན་དམ་

པརི་སྐྱེ་ེའགག་མདེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ དནོ་དམ་པརི་མ་གྲུབ་པ་ཆོསོ་དབྱེངིས་སྤྲོསོ་བྲལ་

གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་ེའགག་མེད་པ་བཞིན་

ནོ། །རྟེགས་གྲུབ་སྟེེ། དབུས་མཐའ་ལས།1ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལས་མ་གཏོགས་

པརི། །འད་ིལྟརི་ཆོོས་ཡིདོ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེགཉིསི་ཆོསོ་

ཅོན། བདེན་པརི་མེད་ད།ེ བདེན་པརི་གྲུབ་པའ་ིགཅོིག་དང་བདེན་པརི་གྲུབ་པའ་ི

དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ིཔདྨོ་ོབཞིན་ནོ། །ད་ེ

གཉིིས་ཆོོས་ཅོན། དོན་དམ་པརི་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ དོན་དམ་པརི་བདག་དང་གཞན་དང་

གཉིསི་ཀ་དང་རྒྱུ་མདེ་གང་རུང་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ིཔདྨོ་ོ

བཞནི་ན།ོ །ད་ེགཉིསི་ཆོསོ་ཅོན། དནོ་དམ་པརི་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ དནོ་དམ་པརི་ཡིདོ་པརི་

ཡིང་མ་ིསྐྱེེ། དོན་དམ་པརི་མེད་པརི་ཡིང་མ་ིསྐྱེེ། ཡིོད་མེད་གཉིིས་ཀརི་ཡིང་མ་ི

སྐྱེ།ེ དོན་དམ་པརི་ཡིོད་མེད་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པརི་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་

ན་ནམ་མཁའ་ིཔདྨོ་ོབཞིན། ད་ེལྟརི་ཡིང་སྟེངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པརི།2ཡིདོ་པ་སགོས་

ཕྱོིརི་སྐྱེ་ེམ་ཡིིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱོིརི་སྐྱེེས་མ་ཡིིན། །ཆོོས་མ་ིམཐུན་ཕྱོིརི་ཡིོད་

མདེ་མནི། །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཕྱོིརི་གཞན་འགག་མདེ། །ཅོསེ་གསུངས། ད་ེགཉིསི་ཆོསོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༡༢། ༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། སྟེངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ། ༦༥། ༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཅོན། དོན་དམ་པརི་མེད་དེ། རྟེེན་འབྲེལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་

ནོ། །དེས་ན་དྲོི་མ་ཟོད་སྐྱེེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཕྱོིན་

པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་ལྡོན་པའ་ིསྐྱེབས་གནས་མཐརི་ཐུག་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་

ཉིདི། ད་ེལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤསེ། སྐབས་འདིརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོནེ་པོའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཡིནི། 

ཁ་ོན་རིེ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་

དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཡི་ེཤསེ་དང་ལྡོན་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། སེམས་དང་ལྡོན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། སེམས་ལྡོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། སེམས་ཅོན་ཡིིན་པརི་ཐལ། སེམས་དང་བཅོས་པའི་

ཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་འགྲེགི །ཁ་ཅོགི །དྲོ་ིམ་ཟོད་སྐྱེ་ེབདེན་མདེ་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་

པའི་ཡིེ་ཤེས། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོོད་ཀྱིིས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །ད་ེའདྲོ་

བའ་ིཡི་ེཤེས་མཐརི་ཐུག །དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཆོོས་

སྐུ་ཡིིན་ན། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །ཉིན་ཐོས་དགྲེ་

བཅོོམ་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། ལོངས་སྐུ་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པརི་

ཐལ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ འགགོ་པ་ལ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་

པ་དང་། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱིི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤངས་པ་མཐརི་ཐུག་བྱེང་



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཆུབ་ཏུ་བཤད་པའ་ིཕྱོརིི་དང་། རྒྱུད་བླ་མརི།1 བཟོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་བྱེང་ཆུབ་ཆོ།ེ །ཞསེ་

བྱེང་ཆུབ་ཆོནེ་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། 

ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་ལས།2ཟོད་དང་མི་སྐྱེེ་

ཤེས་པ་ནི། །བྱེང་ཆུབ་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཕྱོིརི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ད་ེཕྱོོགས་

མཐུན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 3དྲོ་ིམ་ཟོད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ཟོད་པ་

དང་ཤེས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཕྱོིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པརི་རྟེོགས་

པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཆོོས་སྐུ་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིབདག་ཉིིད་

ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པརི་བརྗེོད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

དང་། རྣམ་བཤད་ལས།4ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པརི་

རྟེོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིི་

བདག་ཉིདི་རྣམ་མཁྱནེ་ན་ིཆོསོ་ཅོན། བྱེང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་བརྗེདོ་ད།ེ ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགཙ་ོཆོ་ེབ་ལ་དགངོས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

ལྟ་མ་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་སོགས་སྒྲི་སྨིོས་5པ་མ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན། ༨༢༧། ༩། སྤྱི་ིདོན་ལས་

རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཀྱིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཙལ་ཀྱིང་མ་རྙདེ་ཅོངི་། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ན་འདུག་པས་ད་ེཡིནི་ནམ་སྙམ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ །སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨། ༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༢༩། ༢།

4 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༦༡༡། ༢།

5 ག་༢༨་ན་༦་སྒྲི་སྨིསོ། པ་༢༩་བ་༡་སྒྲི་སྨྲསོ། ཀ་༣༨་ན་༤་སྒྲི་སྨིསོ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཐད་པརི་ཐལ། དེའ་ིསོགས་ཁོང་ནས་སྐུ་ལྷག་མ་རྣམས་འདོན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། སྐུ་གསུམ་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། གསེརི་

ཕྲིེང་ལས།1ཁ་ཅོིག །འབུམ་པའ་ིརྒྱ་དཔ་ེལ་སོགས་སྒྲི་མེད་པས་ད་ེམ་དག་པརི་

འདོད་པ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐུ་ལྷག་མ་སགོས་ཁངོ་ནས་བཏནོ་

ཞངི་རྟེགོས་དཀརི་ཡིང་སགོས་སྒྲི་ཡིདོ་པས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོམེད་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཁ་ོནརི། ཞེས་སོགས་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་

ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་2པ་ལ་སོགས་པ་རིང་གིས་སྒོོམ་པ། ཞེས་སོགས་

དང་། རྣམ་བཤད་ལས།3བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིགནས་སྐབས་དང་མཐའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནརི་གདུལ་བྱེ་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་སྟེོན་པའི་

ཡིང་དག་པའ་ིཚིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་སྐད་ཅོིག་ཐ་མ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་

ཐོབ་པརི་བྱེེད་པའི་བརི་ཆོད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིང་མ་ཡིིན། དེ་མཐརི་ཐུག་གི་དེ་

ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་བདེན་དེ་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་མྱང་འདས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲིངེ་། ༣༦༩། ༤།

2 ག་༢༨་བ་༡་ཕྱོིན་པ་ལ། པ་༢༩་བ་༤་ཕྱོནི་ལ། ཀ་༣༨་ན་༦་ཕྱོནི་པ་ལ། 

3 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༦༠༩། ༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིདགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བྱེང་

ཆུབ་ལ་གཞན་སྟེོན་པ་དང་། །ཞེས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེམཐརི་ཐུག་ག་ི

བྱེང་ཆོེན་ཁ་ོན་ལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆོེན་མེད་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།1མཐའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་སྟེོན་པ་

ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོམཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིརྒྱུ་2སྟེོན་

པ་ལ་ངསེ་པརི་སྦྱོརི་བརི་བྱེ་བ་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།  གཉིསི་

པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བའི་3ལུགས་དགག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་སྨྲ་བའི་

ལུགས་གཞག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་རིིགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་

དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནི། སྒྲིིབ་གཉིིས་དོན་དམ་པརི་སྐྱེ་ེའགག་བྱེེད་པརི་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེ

ཤསེ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོརི་མ་ིརུང་བརི་ཐལ། སྒྲིིབ་གཉིསི་ལ་དནོ་དམ་པརི་ཟོད་

སྐྱེ་ེམེད་པའ་ིཕྱོིརི། སྒྲིིབ་གཉིིས་བདེན་སྟེོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟོིན་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།4གང་ག་ིཕྱོིརི་ད་ེལྟ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། གང་དག་དངོས་པ་ོ

འཇིིག་པའི་བསམ་པས་ཟོད་པ་ལ་ཟོད་དོ་སྙམ་པས་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ིསྐྱེེའ་ོསྙམ་པའ་ིཤེས་པ་ན་ིཟོད་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེ

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༦༠༨། ༣།

2 ག་༢༨་བ་༥་སྟེནོ་པ་ལ། པ་༢༩་བ་༧་སྟེན་པ་ལ། ཀ་༣༨་བ་༤་སྟེོན་པ་ལ། 

3 ག་༢༨་བ་༥་སྨྲ་བའ།ི པ་༣༠་ན་༡་སྨྲ་བའ།ི ཀ་༣༨་བ་༥་སྨྲ་པས། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༥། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བའི་ཤེས་པ་ཡིིན་པརི་བརྗེོད་ཅོིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཟོད་པ་དང་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེས་པ་

ཡིནི་པརི་བརྗེདོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཟོད་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ཁ་ོནས་ཤསེ་པ་ད་ེརུང་

བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་གསུངས་པ། ཞེས་

གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི འགོག་པ་མེད་པའ་ིརིང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

འཆོད། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1སྐྱེེས་པ་དང་མ་

སྐྱེེས་པ་དག་གོ་རིིམས་བཞིན་དུ་ཟོད་པ་དང་སྐྱེེ་བའི་གེགས་བྱེེད་པའི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིའགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པརི་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིརིང་བཞིན་

ཡིིན་ན། དངོས་པ་ོལ་ལོག་པརི་མངོན་པརི་ཞེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐོང་བའ་ིལམ་

གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོསྐྱེ་ེབ་ན་ིཅོ་ིཞིག་ཟོད། མ་ི

སྐྱེེ་བའི་ཆོོས་ཅོན་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་ཅོི་ཞིག་སྐྱེེས་ཏེ། ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པ་ཁོ་ན་

ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱོིརི་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིགཞུང་ལུགས་ཁ་ོན་ཁས་བླང་བརི་བྱེའ་ོསྙམ་

དུ་དགངོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། གཉིེན་པོ་མཐོང་ཞེས་བྱེ་བའི་ལམ་

གྱིིས་དངོས་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིམཐོང་སྤང་རྣམ་པརི་རྟེོག་པའ་ིརིིགས་སྔརི་

ཡིོད་ཅོ་ིཞིག་ཟོད་པརི་བྱེས་ཤིང་སྐྱེ་ེའགྱུརི་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེམེད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཅོ་ིཞིག་འཐོབ་སྟེེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཟོད་ཐོབ་བྱེེད་པ་མེད་པརི་ཐལ། སྐྱེེས་ཟོིན་དང་

སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་མ་གྲུབ་སྟེ་ེའགོག་པ་མེད་པའ་ིསྤྲོོས་བྲལ་གྱི་ིརིང་བཞིན་ཡིིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༦། ༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་ཟོད་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཐོབ་པརི་འདོད་ན། ཁ་ོ

བ་ོཅོག་དབུ་མ་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པའ་ིརིང་བཞིན་

མེད་པརི་སྟེོན་པ་འད་ིཁ་ོན་ཁས་བླང་བརི་བྱེ་དགོས་ཏེ། དངོས་པ་ོརྣམས་བདེན་

པའ་ིརིང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལོག་པརི་ཏ་ེབདེན་པའ་ིརིང་བཞིན་དང་བཅོས་པརི་

ཞེན་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ལྟརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་ཟོད་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཚུལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེེ། ཁྱོད་ཀྱིིས་

བཏགས་པ་ལྟརི་གཉིེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤང་བྱེ་རྣམ་པརི་

རྟེོག་པ་ཤེས་སྒྲིིབ་དང་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྔརི་སྐྱེེས་ཟོིན་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་ཅོི་

ཞགི་ཟོད་པ་དང་། སྔརི་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་ན་ིཕྱོསི་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ཅོན་དེརི་བྱེས་པ་ཅོ་ིཞིག །སྐྱེ་ེབའམ་འཐོབ་སྟེ།ེ ཟོད་ཐོབ་མ་ཟོད་

མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བྱེས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྐྱེེས་ཟོིན་གྱི་ིདྲོ་ིམ་རྣམས་ཟོད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའགོག་པ་དང་། མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་རྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ི

གེགས་བྱེེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པརི་དེ་བཞིན་

ཉིདི་སྤྲོསོ་བྲལ་གྱི་ིང་ོབོའ་ིརིང་བཞནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིསི་པ་ལ། རྩ་བའ་ིདནོ་བླངས་ཏ་ེབཤད་བྱེ་འགདོ། རྩ་བའ་ིདནོ་མད་ོཙམ་

དུ་བསྟེན། ད་ེཉིིད་ཕྱོ་ིའགྲེེལ་གྱིིས་རྒྱས་པརི་འཆོད་པའོ། །དང་པ་ོནི། དབུ་མའ་ི

གཞུང་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་མེད་དུ་སྟེོན་པ་ཁས་ལེན་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ། 

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པརི་བདེན་པརི་ཡིོད་པརི་ཁས་

ལེན་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའི་སྒྲིིབ་པའི་རྣམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པརི་རྟེོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་སྟེ་ེམ་ལུས་པརི་སྤངས་པརི་ང་ོམཚརི་ཆོ་ེབའ་ི

གནས་ཏ་ེམ་ིསྲིིད་པརི་ཐལ། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཡིང་དག་པརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་

སྦྱོརོི་བ་ལ།1ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཡིང་དག་པརི་ཡིདོ་པརི་ཁས་ལནེ་ན། བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་སྤངས་པ་ང་ོམཚརི་ཆོ་ེབའ་ིགནས་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་བརི་སྐབས་ཀྱི་ི

ཚགིས་སུ་བཅོད་པས་གསུངས་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་དངསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུང་འཛིན་

དང་རིང་རིིག་ག་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་དོན་དམ་པརི་ཡིོད་པ་ལ་རི་ེརིེརི་2ཁས་ལེན་

ཅོངི་། སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིང་ཤསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་པ་ཟོད་པརི་བརྗེདོ་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོབྱེམས་མགནོ་གྱིསི་མཚརི་དུའམ་བཞད་གད་དུ་བརྩསི་ཏ།ེ འགལ་

བ་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོད་

ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པརི་དམ་

བཅོས་པ་ལ་རྗེེ་བཙུན་བྱེམས་མགོན་གྱིིས་མཚརི་དུ་བརྩིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་བདེན་པརི་གྲུབ་ན་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་མ་

སྤངས་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༦། ༡༢།

2 ག་༢༩་བ་༥་པ་ལ་རི་ེརིེརི། པ་༣༡་ན་༡་པ་ལ་རི་ེརིེརི། ཀ་༤༠་ན་༣་པ་ལ་སྟེ་ེདེརི་ཁས་ལནེ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཁ་ཅོིག །དངོས་སྨྲ་བས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་

སྟེོན་པས་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པརི་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་གྱིིས་

མཚརི་དུ་བརྩིས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པརི་གྲུབ་ན་

སྟེོན་པས་སྒྲིིབ་པ་མ་སྤངས་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟོརེི་བ་ན། སམེས་ཙམ་པས་

ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དསེ་ཀུན་བརྟེགས་བདནེ་མདེ་དུ་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཁས་བླངས་འགལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་

བ་དངོས་སོ། །དང་པ་ོལ། དབུ་མའ་ིལྟ་བས་སྒྲིིབ་པ་རྫོགས་པརི་སྤོང་ནུས་པ་

དང་། དངོས་སྨྲ་བའ་ི1ལྟ་བས་སྒྲིིབ་པ་རྫོགས་པརི་སྤངས་མ་ིནུས་པརི་བསྟེན་

པའོ། །དང་པ་ོལ། ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོང་ཚུལ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། ཆོོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་སྒོོམ་ཚུལ། 

བསྒོམོས་པས་བདག་ལྟ་སྤངོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། བསམ་བྱུང་ག་ིརིིགས་པས་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་

འབེབས་2ཚུལ་ཡིོད་དེ། ཉིེརི་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོོས་ཅོན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་

ཡིང་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིབདག་གིས་སྟེོང་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེའཇིིག་ཅོན་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། གང་ཟོག་ག་ིབདག་ཡིིན་ན། སྐྱེ་ེའཇིིག་མ་ིབྱེེད་3པས་

1 ག་༣༠་ན་༢་སྨྲ་བའ།ི པ་༣༡་ན་༦་སྨྲ་བའ།ི ཀ་༤༠་བ་༢་སྨྲ་བས། 

2 ག་༣༠་ན་༤་འབབེ། པ་༣༡་ན་༧་འབབེས། ཀ་༤༠་བ་༤་འབབེ། 

3 ག་༣༠་ན་༥་བྱེདེ་པའ།ི པ་༣༡་བ་༡་བྱེདེ་པས། ཀ་༤༠་བ་༤་བྱེདེ་པའ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ིརིིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཞསེ་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པས་སྟེངོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། སྒོོམ་བྱུང་ག་ིརྣལ་འབྱེོརི་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་ཟོག་ག་ིབདག་

མདེ་སྒོམོ་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ དང་པརོི་བསམ་བྱུང་ག་ིརིགིས་པས་གང་ཟོག་ག་ིབདག་

མེད་གཏན་ལ་2ཕབ་ནས། དེའ་ི3རྗེེས་སུ་མཉིམ་གཞག་ཏུ་ཞ་ིགནས་ལ་བརྟེེན་

ནས་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་

ལ།4བདག་མདེ་ད་ོསྙམ་དུ་བསྒོམོས་པས་བདག་ཏུ་མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་ཡིངོས་སུ་

བོརི་ནས་དེས་དབེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་འཇིགི་པའ་ིཆོསོ་ཅོན་ལ་ཡིང་དག་པརི་དམགིས་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟརི་བསྒོོམས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། གང་

ཟོག་ག་ིབདག་ཏུ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་ལྡོོག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་དང་། ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིརིིགས་ཅོན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་

བལྟས་ནས་འདའ་བརི་བྱེེད་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེལྟརི་

བསྒོོམས་པས་བདག་ལྟ་དང་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་གཅོིག་ལ་དམིགས་ཤིང་

འཛིན་སྟེངས་དངོས་སུ་འགལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་པོའ་ིགནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༦། ༡༧།

2 ག་༣༠་ན་༦་ཕབས། པ་༣༡་བ་༢་ཕབས། ཀ་༤༠་བ་༦་ཕབས། 

3 ག་༣༠་ན་༦་དེའ།ི པ་༣༡་བ་༢་དའེ།ི ཀ་༤༠་བ་༦་དསེ། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༦། ༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1བདག་ཏུ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་ཡིོངས་སུ་བོརི་ནས། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཉིིས་མེད་ལ་

ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་མཉིམ་གཞག་ཏུ་སྒོོམ་པའི་རིིམ་

པ་དང་། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་རིིམ་པ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

གཉིིས་སྟེོང་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ད་ེཇི་ིལྟརི་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ད་ེལྟརི་

ཉིམས་སུ་བླངས་པས་རྟེོག་པ་སྤོང་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི བསམ་བྱུང་ག་ིརིིགས་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉིིས་སྟེོང་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡིོད་དེ། སྔོན་པ་ོདང་སྔོན་

འཛིན་ཚད་མ་ཆོོས་ཅོན། རྫས་གཞན་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ལྷན་ཅོིག་དམིགས་ངེས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ིརྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

འཆོད་པ་ལ།2སྔནོ་པ་ོདང་དའེ་ིབླ་ོདག་ལྷན་ཅོགི་དམགིས་པ་ངསེ་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་

གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི སྒོམོ་བྱུང་ག་ིརྣལ་འབྱེོརི་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉིསི་སྟེངོ་སྒོམོ་ཚུལ་

ཡིོད་དེ། དང་པོརི་བསམ་བྱུང་ག་ིརིིགས་པས་གཉིིས་སྟེོང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 

དེའི་རྗེེས་སུ་མཉིམ་གཞག་ཏུ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་

ན་ིསེམས་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིདོན་ན་ིམེད་ད་ོསྙམ་དུ་སྒོོམ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༦། ༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༦། ༢༠།
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འཆོད་པ་ལ།1འད་ིན་ིསེམས་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིིན་གྱི་ིཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིདོན་ན་ིམེད་ད་ོཞེས་

བྱེ་བ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ཅོངི་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ེལྟརི་བསྒོོམས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ད་ེལྟརི་

བསྒོམོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཛནི་པ་ལ་བདནེ་ཞནེ་ཟློགོ་མ་ིནུས་ཀྱིང་། གཟུགས་

སོགས་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་དུ་སྣང་བའ་ིགཉིིས་སྣང་འཁྲུལ་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེ་བའ་ི
2ཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།3འཛིན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ལ་

མངོན་པརི་ཞེན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་བོརི་བས། ཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིདོན་དུ་མངོན་པརི་ཞེན་

པ་སྤངས་ཏ།ེ ཞེས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི རྗེསེ་ཐབོ་ཏུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརིམི་པ་ཡིདོ་ད།ེ གཟུང་བ་རྫས་

གཞན་མདེ་ན་ད་ེསྣང་བའ་ིའཛནི་པ་མ་འཁྲུལ་པ་མདེ་ད་ོསྙམ་དུ་ངསེ་པརི་སམེས་

པས་འཛིན་པའ་ིརྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པརི་རིིག་པ་མ་འཁྲུལ་པ་4འཛིན་པརི་
5བསལ་ཏ།ེ གཉིསི་སྟེངོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིགཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་འབའ་

ཞིག་པ་འད་ིཡིང་དག་པ་སྟེ་ེམ་འཁྲུལ་པ་ཡིིན་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།6གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༦། ༢༡།

2 ག་༣༠་བ་༧་བྱེ་བའ་ིཆོདེ། པ་༣༢་ན་༣་བྱེ་བའ་ིདནོ། ཀ་༤༡་བ་༣་བྱེ་བའ་ིཆོདེ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༡།

4 ག་༣༡་ན་༡་འཁྲུལ་བརི། པ་༣༢་ན་༤་འཁྲུལ་པརི། ཀ་༤༡་བ་༥་འཁྲུལ་བརི། 

5 ག་༣༡་ན་༡་འཛནི་པ། པ་༣༢་ན་༥་འཛནི་པ། ཀ་༤༡་བ་༥་འཛནི་པ། 

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ངེས་པརི་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ་

ད་ེཡིང་བསལ་ཏེ། གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་འབའ་ཞིག་འད་ིཡིང་དག་པརི་

ཡིདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཡིནི་ན་ོསྙམ་དུ་ངསེ་པརི་བྱེས་ནས། ཞསེ་གསུངས། 

རྣལ་འབྱེོརི་གྱིི་ས་གཉིིས་པ་འདི་ལ་མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་སུ་འཇིོག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། སྟེོང་ཉིིད་ཕྲི་མོ་རྟེོགས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་མཉིམ་གཞག་

ཏུ་བདེན་སྟེོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ན་རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེེན་འབྱུང་སྒྱུ་མརི་མྱོང་

སྟེོབས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་ལྟརི། མཉིམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིིས་

སྟེོང་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ན། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་སྔོརི་སྣང་དབང་པོའ་ིཤེས་

པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་མ་འཁྲུལ་པརི་འཛིན་པ་ཟློོག་ཅོིང་འཁྲུལ་པརི་མྱོང་

སྟེོབས་ཀྱིིས་རྟེོགས་ནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། ལེགས་

པརི་བཤད་པ་གསེརི་གྱི་ིཕྲིེང་བ་ལས་སྔ་མ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་དང་། ཕྱོ་ིམ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བཤད་

ནས་རྣལ་འབྱེརོི་གྱི་ིས་བཞིརི་བཤད་ད།ོ །

ཕྱོ་ིམ་ལ་ཡིང་བདནེ་མདེ་གཏན་ལ་འབབེས་ཚུལ་དང་། ད་ེརྟེགོས་ནས་སྒོམོ་

ཚུལ། སྒོམོ་པས་ཞནེ་པ་སྤངོ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི བསམ་བྱུང་ག་ིརིགིས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡིོད་ད།ེ གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་

ཆོསོ་ཅོན། བདནེ་པརི་མདེ་ད།ེ རྟེནེ་འབྲལེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན་སྒྱུ་མ་བཞནི་

ཞེས་པའ་ིརྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཆོད་པ་ལ།1ད་ེཡིང་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། སྒྱུ་མ་བཞིན་

དུ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། སྒོོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱེོརི་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་

ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། དང་པོརི་བསམ་བྱུང་ག་ིརིིགས་པས་ད་ེ

བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་རྗེེས་སུ་མཉིམ་གཞག་ཏུ་ཞི་གནས་

ལ་བརྟེེན་ནས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་། གཉིིས་ཀ་དང་གཉིིས་ཀ་

མ་ཡིིན་པརི་རྣམ་པརི་བརྟེག་པརི་བྱེ་བའ་ིང་ོབ་ོདང་བྲལ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སྒོོམ་

པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།2ཡིང་དག་པརི་ན་3གཅོིག་ཏུ་

དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་སོགས་པརི་བརྟེག་པའ་ིང་ོབ་ོདང་བྲལ་བ་ཡིིན་

ན།ོ །སྙམ་དུ་བསྒོམོས་པས། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ན།ི ད་ེལྟརི་བསྒོམོས་པ་ཆོསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ ཉིནོ་མངོས་

པ་དང་ཤསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་པ་སྤང་བརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ། 
4བསྒོོམས་པའི་སྟེོབས་གྲུབ་པ་ན་ཁ་ཅོིག་ལ་ནོརི་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་

པའ་ིཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའ་ིམཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

བདག་ཉིིད་དུ་སྣང་བའ་ིབླ་ོརྣམ་པརི་མ་ིརྟེོག་པ་ས་ོས་ོརིང་གིས་རིིག་པརི་བྱེ་བ་ཅོ་ི

ཞིག་ལྟརི་ཡིང་དག་པརི་སྐྱེེས་ན། རྣལ་འབྱེོརི་པས་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིང་དག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༧།

3 ག་༣༡་བ་༢་ཡིང་དག་པརི་ན། པ་༣༢་བ་༥་ཡིང་དག་པརི་ན།ི ཀ་༤༢་བ་༢་ཡིང་དག་པརི་ན། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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པརི་སྤངོ་ང༌ོ། །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་1ལྟ་བས་སྒྲིིབ་པ་རྫོགས་པརི་སྤོང་མི་ནུས་པརི་

བསྟེན་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། 

གལ་ཏ་ེགཟུང་འཛིན་དང་། གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་བདེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟེོང་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེདག་དོན་དམ་པརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་

ལ།2ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས། གཉིསི་པ་ན།ི བག་ཆོགས་སགོས་

ཀྱི་ིདྲོ་ིམ་ད་ེདག་ལ་རིང་རིང་ག་ིགཉིེན་པ་ོབསྒོོམས་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

མ་ིབྱེདེ་3པརི་ཐལ། ད་ེརྣམས་དནོ་དམ་པརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། དཔརེི་ན་ནམ་མཁའ་

ལ་གནོད་པ་བྱེརི་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆོད་པ་ལ།4ཤེས་བྱེའ་ིམཚན་ཉིིད་

རྣམས་གལ་ཏ་ེདོན་དམ་པརི་ཡིོད་པ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་ན། དེའ་ིཚ་ེགཉིེན་པ་ོབསྒོོམས་

པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྒྲིབི་གཉིསི་སྤངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་། སྒྲིབི་གཉིིས་སྤང་

དུ་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོའཛནི་པརི་ཐལ། སྒྲིབི་གཉིསི་བདནེ་པརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོརིི། དཔརེི་

ན་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐོགས་བཅོས་ཀྱིི་རིེག་བྱེ་

བཀག་ཙམ་གྱི་ིང་ོབ་ོའཛནི་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་འཆོད་པ་ལ།5དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་

1 ག་༣༡་བ་༤་སྨྲ་བའ།ི པ་༣༣་ན་༡་སྨྲ་བའ།ི ཀ་༤༢་བ་༤་སྨྲ་པས། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༡༣།

3 ག་༣༡་བ་༦་མ་ིབྱེདེ་པརི་ཐལ། པ་༣༣་ན་༢་མ་ིབྱེདེ་པརི་ཐལ། ཀ་༤༢་བ་༦་མ་ིབྱེདེ་ལ། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༡༦།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ིང་ོབ་ོའཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པ་དང་། 

སྤང་དུ་མེད་པའ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོའཛིན་པའ་ིཕྱོིརི། སྐད་ཅོིག་མའ་ིཆོོས་ཤེས་པ་ཙམ་

གྱི་ིང་ོབ་ོདང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དངོས་དེ་སྟེོན་པ་ལ། བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་ཤེས་སྒྲིིབ་སྤངས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་གཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེས་

དོན་དམ་པརི་ཡིོད་པརི་ཁས་ལེན་པ་ད་ེལ་ན་ིཁ་ོབ་ོརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་གྱིིས་

མཚརི་དུ་བརྩིས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའ་ིདོན་ཁས་

ལེན་ཅོིང་དམ་བཅོས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པ་

ལྟརི་ན་དངོས་པོརི་མངོན་པརི་ཞེན་པའ་ིཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིརྟེོག་པ་ད་ེདག་མ་ིལྡོོག་

པས་སྤང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོིརི། དྲོ་ིམ་བདནེ་པརི་གྲུབ་ན་སྤང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོརིི། 

ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1དེའ་ིཕྱོིརི། གཞན་དག་གིས་དངོས་པོརི་མངོན་པརི་ཞེན་པའ་ི

ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་མི་ལྡོོག་པས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་བྱེའི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིདོ་པརི་ཁས་ལནེ་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕན་ཚུན་འགལ་བའ་ིདོན་ཁས་ལེན་པས་ཁ་ོབོས་ང་ོམཚརི་

དུ་བརྩསི་ས།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་འད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ། ཁ་ཅོིག །རྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་ད་ེལ་གང་ཟོག་

ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས། གཟུང་མེད་རྟེོགས་པའ་ིད།ེ འཛིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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མེད་རྟེོགས་པའ་ིདེ། སྤྲོོས་བྲལ་རྟེོགས་པའ་ིད་ེབཞ་ིཡིོད་པའི། དང་པ་ོཉིན་ཐོས་

སྡེ་ེཔ། གཉིིས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་

པ། བཞི་པ་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོོརི་ཟོེརི་ན། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་པརི་ཚད་

མས་ངེས་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་ན། འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མེད་པརི་ཚད་མས་ངེས་

པའ་ིགང་ཟོག་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏེ། སྔོན་པ་ོསྔོརི་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིིན་པརི་ཚད་མས་

ངེས་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་ན། སྔོརི་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པ་ོལས་རྫས་གཞན་མ་

ཡིིན་པརི་ཚད་མས་ངེས་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཡིིན་ན་སྔོན་

པ་ོདང་སྔོརི་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིིན་པརི་ཚད་མས་ངེས་པའ་ིགང་

ཟོག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེལ་བཞིརི་ཕྱོ་ེནས་གཟུང་མེད་རྟེོགས་པ་ཞེས་པ་གཟུང་བ་རིང་

བཞིན་མེད་པརི་རྟེོགས་པ་དང་། འཛིན་མེད་རྟེོགས་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་རིང་

བཞིན་མེད་པརི་རྟེོགས་པ་ལ་བྱེེད། རྣལ་འབྱེོརི་གྱིི་ས་དང་པོ་ཉིན་ཐོས་སྡེེ་བ། 

གཉིིས་པ་རིང་སངས་རྒྱས། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའ་ིལྟ་བ། བཞ་ིཔ་དབུ་མ་

པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོོརི་ཟོེརི་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྒོམོ་བྱེའ་ིལྟ་བའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་མཐ་ོདམན་གྱི་ིཁྱད་པརི་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། རྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་ལ་བཞིརི་འབྱེེད་པ་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། གཞ་ི

གྲུབ་པ་གཅོིག་ག་ིསྟེེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ད་ེགཞ་ིགཞན་གྱི་ིསྟེེང་

དུ་བདེན་པརི་ཡིོད་མེད་བླ་ོཁ་ཕྱོོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགས་ནུས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པརི།1གང་གིས་དངོས་གཅོིག་དེ་བཞིན་ཉིིད་མཐོང་

བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་སེམས་ཙམ་པས་ཡིང་དག་

མ་ཡིིན་པའ་ིཀུན་རྟེོག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པརི་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེས་ད་ེབདེན་གྲུབ་

ཏུ་འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཀུན་རྟེོག་ཡིོད། །ཅོེས་གསུངས་པ་འད་ི

སམེས་ཙམ་པའ་ིརིང་གཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་སེམས་ཙམ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགས་

པརི་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དེས་སྒྲིིབ་

པ་བདནེ་མདེ་དུ་རྟེགོས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཞན་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་

ཀྱིང་ཡིོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། བདེན་མེད་རྟེོགས་པའི་རྣལ་འབྱེོརི་

གྱི་ིས་ལ་གསུམ་དུ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིད་ེདང་། 

གཉིིས་སྟེོང་རྟེོགས་པའ་ིད་ེདང་། བདེན་མེད་རྟེོགས་པའ་ིད་ེདང་གསུམ་དུ་གྲེངས་

ངེས་པའི་ཕྱོིརི། བསྒོོམ་བྱེ་བདག་མེད་ལ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་ཏེ། སྤང་བྱེ་

བདག་འཛནི་ལ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན། བདནེ་མདེ་རྟེགོས་པའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི་གྱི་ིས་ཡིནི་ན། བདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་ཡིནི་དགསོ་

པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་བདེན་འཛིན་ཡིིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤསེ་སྙངི་པ།ོ ཀུན་བཏུས་བཤད་སྦྱོརི། ༨༦༩། ༡༥། 

བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས་མ་རྙདེ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ན། བདག་འཛིན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། བདག་འཛིན་ལ་གསུམ་དུ་གྲེངས་

ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅོམོ་པས་བདག་འཛནི་

མ་སྤངས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོིག །རྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་ད་ེལ་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་ལ་དམིགས་པའ་ི

རྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའ་ིད་ེདང་། ད་ེབཞིན་ཉིིད་

ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། སྣང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང་བཞིརི་ཡིོད། དེ་

རྣམས་ལམ་གང་དུ་སྒོོམ་པའང་ཡིོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་དང་

པ་ོད་ེགཙ་ོབོརི་སྒོོམ། དྲོོད་རྩ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་པ་ོའད་ི

སེམས་ཙམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་གྱི་ིཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིདོན་མདེ་ད་ོསྙམ་དུ་མཉིམ་གཞག་

ཏུ་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་སྒོོམ། བཟོོད་མཆོོག་གཉིིས་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་སྒོོམ་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། བཟོོད་པའ་ིདགག་བྱེ་ཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིསྣང་བ་མེད་ཀྱིང་། ཤེས་པའ་ིབདག་

ཉིིད་ཅོན་གྱི་ིསྣང་བ་རྫོགས་པརི་མ་ཐོབ་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་གཅོིག་ལ་

ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། ཆོོས་མཆོོག་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པའ་ིབདག་ཉིིད་

ཅོན་གྱིི་སྣང་བ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ཡིོད་ཀྱིང་། མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་སུ་དགག་བྱེ་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་གྱིི་སྣང་བ་མེད་ཀྱིང་ཤེས་པའི་བདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ནུབ་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཤིང་། ད་ེཉིིད་ལ་སྣང་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་ཞེས་བྱེ་ལ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིོད་པའ་ིརིང་རྒྱུད་1པས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་

གྱི་ིས་དང་། གཉིིས་སྟེོང་རྟེོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་གཉིིས་སྣང་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱེརོི་གྱི་ིསའ་ིནང་དུ་འདུ་བརི་བྱེདེ། ཅོསེ་ཟོརེི་ན་བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པས་

གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དང་

པ་ོའཐད་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང་། གཉིསི་སྟེངོ་རྟེགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་མཉིམ་གཞག་

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདུས་བྱེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་

བཅོའ་གཉིིས་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་

སུ་དགག་བྱེ་ཕྱོི་རིོལ་དོན་གྱིི་སྣང་བ་མེད་ཅོིང་ཆོོས་ཅོན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིིད་

ཅོན་གྱི་ིསྣང་བ་ནུབ་ནས། གཉིིས་སྟེོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་

ཅོན། དེ་ཡིང་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱེོརི་གྱིི་ས་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྐབས་

འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་བཞ་ིཔ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། སྤྲོོས་བྲལ་རྟེོགས་པའ་ིད་ེཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། དེའ་ི

སྐབས་ནས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་གྱི་ིས་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིས་ོསྐྱེ་ེམདེ་པརི་

ཐལ། སྣང་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིད་ེརྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིད་ེམདེ་པ་གང་ཞགི །དའེ་ིསྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་ད་ེལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་

1 ག་༣༣་ན་༦་རིང་རྒྱུད་པས། པ་༣༤་བ་༣་རིང་རྒྱུད་བས། ཀ་༤༥་ན་༡་རིང་རྒྱུད་པའ།ི 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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སོང་། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། དེའ་ིས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཇིོག་པའ་ིཕྱོིརི། 

རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེམེད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་ད་ེགང་

ཟོག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིད་ེལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ། སྣང་

མདེ་ལ་དེའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དའེ་ིམ་མཐའ་ི1ས་མཚམས་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོགི །གང་

ཟོག་གི་བདག་མེད་རྟེོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི། རྣལ་འབྱེོརི་གྱིི་ས་

དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་

ད་ེདང་གཅོིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །ད་ེརྟེོགས་པའ་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་

ཟོརེི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་ཆོསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་

ཉིདི་དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརྟེགོས་རིགིས་སུ་གནས་པརི་

ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅོིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ི

མཁྱནེ་པ་ད།ེ གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་གྱི་ིསའ་ིམཚན་ཉིདི་

ཟོེརི་ན། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐརི་པ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབླ་ོཆོོས་ཅོན། 

མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱོརིི། ཁ་ཅོགི །ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་མཁྱེན་པ་

འདིརི་བསྟེན་རྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོརེི་ན། འདུས་བྱེས་མ་ིརྟེག་

1 ག་༣༣་བ་༤་མ་མཐའ།ི པ་༣༥་ན་༡་མ་མཐའ། ཀ་༤༥་བ་༢་མ་མཐའ།ི 
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པརི་རྟེགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་

ཉིདི་དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིརྣལ་

འབྱེརོི་གྱི་ིས་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

རིང་ལུགས་ནི། རིང་གི་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའི་ཡིོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེེན་བྱེེད་

པའ་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་རྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། རྟེེན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས། ཉིན་ཐོས། རིང་རྒྱལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིད་ེདང་གསུམ་དུ་1ཡིོད། ཡུལ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱི་ིས་དང་། གཉིིས་སྟེོང་

རྟེོགས་པའི་རྣལ་འབྱེོརི་གྱིི་ས་དང་། བདེན་སྟེོང་རྟེོགས་པའི་རྣལ་འབྱེོརི་གྱིི་ས་

དང་གསུམ་དུ་ཡིོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་

དུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟརི་གཟུང་འཛིན་སོགས་དོན་དམ་པརི་ཡིོད་པརི་འདོད་པའི་

ཕྱོོགས་བསལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐརི་པ་རྫོགས་བྱེང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དངོས་པ་ོཐམས་ཅོད་བདེན་མེད་དུ་སྟེོན་པའི་ལུགས་འདི་ཁ་ོན་ཁས་བླང་བརི་

བྱེའོ། །ཞེས་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པས་གནས་པའ་ིཕྱོོགས་ཏ་ེལུང་

རིིགས་ཀྱིིས་ངེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། 

ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པརི་མེད་པརི་འདོད་པའ་ིཕྱོོགས་བརྟེན་པོརི་མཛད་པརི་

1 ག་༣༤་ན་༢་གསུམ་དུ་ཡིདོ། ཡུལ་གྱི།ི པ་༣༥་ན་༦་གསུམ་དུ་ཡིདོ་ད།ེ ཡུལ་གྱི།ི ཀ་༤༦་ན་༡་གསུམ་དུ་ཡིདོ། 

ཡུལ་གྱི།ི 
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བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1དེ་ལྟརི་ཡིོད་པའི་

ཕྱོོགས་བསལ་ནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱོོགས་བརྟེན་པོརི་མཛད་པས་ཐརི་པ་

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་བརི་སྐབས་ཀྱིི་

ཚགིས་སུ་བཅོད་པས་གནས་པའ་ིཕྱོགོས། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། འད་ིལ་བསལ་བྱེ་ཅོ་ིཡིང་མེད། །ཅོེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། 

གསུམ་པ་ནི།2གང་ག་ིཕྱོིརི། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། འད་ིལ་ཡིང་། སྒྲི་ོསྐུརི་

དང་བྲལ་བའ་ིགཞ་ིདབུ་མ། སྒྲི་ོསྐུརི་དུ་མ་ིའཛིན་པའ་ིལམ་དབུ་མ། ལམ་དེས་

ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཁམས་རིང་བཞིན་

གྱིིས་རྣམ་པརི་དག་པ་འད་ིལ་བདག་གཉིིས་སྔརི་ཡིོད་གསརི་དུ་བསལ་བརི་བྱེ་

བ་དང་། བདག་མེད་གཉིིས་སྔརི་མེད་གསརི་དུ་གཞག་པརི་བྱེ་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

མེད་དེ། བདག་གཉིིས་པ་ོདེ་དང་པ་ོནས་ཡིོད་མ་མྱོང་ཞིང་བདག་མེད་གཉིིས་

ཀྱིི་རིང་བཞིན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ། འདི་ལ་བསལ་བྱེ་ཅོི་ཡིང་

མེད། །གཞག་པརི་བྱེ་བ་ཅུང་ཟོད་མེད། །ཅོེས་དང་།3གང་ག་ིཕྱོིརི་དངོས་པོརི་

མངོན་པརི་ཞེན་པ་ལས་གྲེོལ་བརི་མ་ིའཐད་པ་དེའ་ིཕྱོིརི་ཆོོས་གང་ལ་ཡིང་སྐུརི་

བ་འདེབས་པ་དང་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིང་ོབོས་བསལ་བ་དང་། བཞག་པ་མ་བྱེས་

པརི། ཞསེ་གསུངས།

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༨། ༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༨། ༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༨། ༥།
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གཉིིས་པ་ནི། དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་ཅོན། 

ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ལྟ་བ་

ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ། ཡིང་དག་ཉིིད་ལ་ཡིང་དག་ལྟ། །ཞེས་

དང་།1གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིང་

དག་པརི་ཡིོད་པའ་ིང་ོབ་ོའད་ིཉིིད་ལ་རིང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབོརི་

བརྟེག་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པརི་ཅོན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟོིན་པའི་སྒོོ་ནས་

གནས་ལུགས་བསྒོོམས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོ

འཕང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ། ཡིང་

དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པརི་གྲེོལ། །ཞེས་དང་།2དེ་ལྟརི་ན་སྒྱུ་མའི་གློང་པོས་སྒྱུ་

མའ་ིགློང་པ་ོགཞན་ཞིག་ཕམ་པརི་བྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ལྡོོག་པས་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་མཐོང་ན་རྣམ་པརི་གྲེོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན། འད་ི

ལ་བསལ་བྱེ་ཅོ་ིཡིང་མེད། །ཅོེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིམངོན་རྟེོགས་རྒྱན་གྱི་ི

རིང་གཞུང་ཡིནི་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེའདྲོའ་ིགཞུང་ཡིིན་ན་ད་ེཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། རྒྱུད་བླ་མའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ད་ེའདྲོའ་ིགཞུང་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེཡིོད་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༨། ༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༨། ༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་1དེ་

འདྲོའ་ིགཞུང་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་

ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

གཉིསི་པ་དཀྱུས་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། དངསོ་དང་། ཇི་ིལྟ་བུརི་སྒོམོ་པའ་ི

ཚུལ། སྤངས་2པ་ལ་དབང་བྱེེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེནས་ཚ་ེལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་

པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕརི་ཕྱོིན་སྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱོནི་དང་། བཟོདོ་པའ་ིཕརི་ཕྱོནི་དང་། བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱོནི་

དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིཕརི་ཕྱོནི་དང་། ཤརེི་ཕྱོནི་སྒོམོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པརི་

འགྱུརི་བ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་

བྱེང་ཆོེན་སྦྱོིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་

ཞིང་སྦྱོིན་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་གཏོང་སྟེ།ེ རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་སྦྱོིན་པའ་ི

ཕརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་སྦྱོིན་

པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚེ། སེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་བྱེམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། བྱེམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་། 

བྱེམས་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཉི་ེབརི་གནས་པརི་འགྱུརི་ཏེ། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

1 ག་༣༤་བ་༦་པའ།ི པ་༣༦་ན་༤་བའ།ི ཀ་༤༧་ན་༣་པའ།ི 

2 ག་༣༤་བ་༧་ཚུལ། སྤང་བྱེ་ལ་དབང་། པ་༣༦་ན་༤་ཚུལ། སྤང་བྱེ་ལ་དབང་། ཀ་༤༧་ན་༤་ཚུལ། སྤང་བླང་ལ་དབང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཀྱིང་ཉིན་ཐསོ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ིབསྔ་ོཡི།ི སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱེས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་སྟེེ། དེ་ཇིི་ལྟརི་

གང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་། གང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་། གང་དུ་ཡིོངས་

སུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟརི་ཡིོངས་སུ་བསྔོའ།ོ །རིབ་

འབྱེོརི་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་སྦྱོིན་པའ་ིཕརི་ཕྱོིན་ལ་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕརི་

ཕྱོནི་ཡིངོས་སུ་འཛནི་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེལྟརི་ལུས་རྣམ་གཞག་ག་ིསྡེོམ་

གྱིིས་མ་བསྡུས་པས་ཞརི་ལ་འོངས་པའ་ིཚིགས་བཅོད་ད་ེདག་བརྗེོད་ནས་རྣལ་

མའམ་དཀྱུས་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་རིང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིིད་འཆོད་དོ། །ཞེས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་ཞརི་ལ་འོངས་པ་བརྗེོད་ནས་རྣལ་མ་མཐོང་བའ་ི

ལམ་ཉིདི། ཅོསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སྦྱོནི་པ་ལ་

སགོས་རི་ེརིེརི་ན།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་དངོས་དང་། དེའ་ིབྱེེད་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོདེ་སྟེོན་པ་ལ།2སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ས་ོ

སོརི་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རིེ་རིེརི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་

གང་ཡིིན་པ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོོད་པས་

བསྡུས་པ་འཁརོི་གསུམ་རྣམ་པརི་དག་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༨། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༨། ༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། མོོང་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཅོན་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྩེ་མོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་འདིརི་མཐོང་བའི་

ལམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། གཉིསི་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ།1ད་ེསྐྱེསེ་ན་འདདོ་པ་དང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་བཞ་ིཔ་ོ

ས་ོསོརི་རྣམ་པ་དགུ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། ད་ེདག་གིས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་

པའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པརི་

འབྱུང་བའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་འཐབོ་བ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པ་ོརི་ེརིེརི་ན་ིསྦྱོིན་སོགས་དྲུག་

པ་ོད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ི

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོོད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དེ་

ཆོོས་ཅོན། རྩེ་མོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པའི་སྐབས་འདིརི་མཐོང་ལམ་ཡིིན་ཏེ། 

མཐོང་སྤང་རྟེོག་པའི་ས་བོན་གྱིི་དངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདིརི་བསྟེན་མཐོང་ལམ་

རྩ་ེསྦྱོོརི་ཆོོས་ཅོན། བྱེེད་ལས་ཁྱད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་ཏེ། ཁྱོད་བསྒོོམས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་

སྤོང་ནུས་པ་ད་ེརྟེེན་འབྲེལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། མཐོང་སྤང་གཟུང་

འཛིན་གྱི་ིརྣམ་རྟེོག་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེེརི་རུང་སྟེེ། ཁྱོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༨། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །མཐངོ་སྤང་
1རྟེོག་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

བདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་དེ། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་མཐོང་

ལམ་ཤེས་བཟོོད་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་ཅོིང་། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ཉིམས་སུ་

ལེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིསྦྱོིན་སོགས་དྲུག་པ་ོ

རི་ེརི་ེལ་ཡིང་སྦྱོནི་སགོས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ེས་ོདྲུག་ཏུ་ཡིདོ་ད།ོ །

ཁ་ཅོིག །མཐོང་སྤང་རྟེོག་པའ་ིས་བོན་དངོས་སུ་འཇིོམས་བྱེེད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས། མཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟོརེི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་དུ་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅོགི །ད་ེསྐབས་

འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིམཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། མཐོང་

ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་གྲུབ་

སྟེེ། སྐབས་འདིརི་མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། །ཤེརི་ཕྱོིན་

སྦས་དོན་རིིན་ཆོེན་གསལ་བའི་གཏེརི། །མདོ་རྒྱན་འགྲེེལ་གསུམ་སྦྱོརི་བའི་

ལེགས་བཤད་ཆོེ། །ཀླུ་དབང་རིོལ་མཚ་ོརྒྱས་བྱེེད་སྦྱོོརི་བརྩོན་དགེས། །རྨིད་

བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟེནོ་རྒྱས་གྱུརི་ཅོགི །

གསུམ་པ་སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་བཤད་པ་ལ། རྟེེན་སྒོོམ་ལམ། སྤང་བྱེ་རྣམ་

1 ག་༣༥་བ་༦་མཐངོ་སྤང་། པ་༣༧་ན་༣་མཐངོ་སྤངོ་། ཀ་༤༨་བ་༡་མཐངོ་སྤང་། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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རྟེགོ །བརྟེནེ་པ་ཡིནོ་ཏན་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོདང་། བསྟེན་བཅོསོ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འཛནི་གསུངས་པ་ལས་འཕྲིསོ་ནས།1རིབ་འབྱེརོི་བྱེང་ཆོནེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་སངེ་

ག་ེརྣམ་པརི་བསྒྱིིངས་པ་ད་ེགང་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་འདོད་པས་

དབེན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེ

ལྟརི་མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་བཤད་ཟོིན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་འཆོད་

པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་དེ། སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་སྤོང་བ་དང་ཡིོན་ཏན་བསྐྱེེད་པ་ན་ི

ད་ེདག་ག་ིརྟེེན་སྒོོམ་ལམ་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིིན་ན་ག་ོསློ་བས་ད་ེལྟརི་

བཤད་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།2དེ་ལྟརི་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗེོད་

ནས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྟེེན་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་

ཡིིན་ན་ག་ོསློ་བས་རྟེེན་སྒོོམ་པའ་ིལམ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའ་ི

དོན་འཆོད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅོས་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་དགུརི། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།3བྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་རྣམས་ན།ི ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡིང་སྦྱོོརི་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོན།ི4རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོནེ་འདདོ་པས་དབནེ་སྡེིག་ཏ་ོམ་ིདག་ེ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༠༧། ༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༩། ༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༩། ༡༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༠༨། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

114

བའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་དབེན་པ་རྟེོག་པ་དང་བཅོས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅོས་པ་དབེན་པ་

ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅོན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོཉི་ེབརི་བསྒྲུབས་

ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིིས་

པ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་གོ །འགོག་པ་

ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་སྙོམས་

པརི་འཇུག་ག ོ།ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་

གཏན་དང་པ་ོལ་སྙམོས་པརི་འཇུག་ག ོ། ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། 

འགོག་དང་བཅོས་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་དགུརི། །རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་སོང་འོངས་

ནས། །ཞེས་དང་།1བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་

བཟུང་སྟེེ་འགོག་པའི་བརི་དུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབརི་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟརི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 

ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་གཟུགས་

མེད་པ་བཞ་ིདང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙོམས་པརི་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་

ཞངི་འངོས་ནས། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། སངོ་བ་ཡིརི་སངོ་དང་། འངོ་བ་མརི་འངོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ལ། འགགོ་པ་མ་སྤལེ་བ་དང་། སྤལེ་བ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི2ད་ེསངེ་ག་ེརྣམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༩། ༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༠༩། ༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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པརི་བསྒྱིིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམ་པརི་དབྱེེ་བ་བྱེས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱིི་

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་གོ །རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིི་ཐོད་རྒལ་གང་ཞེ་ན། རིབ་འབྱེོརི་འདི་ལ་བྱེང་ཆོེན་འདོད་པས་དབེན་ནས། 

བད་ེབ་ཅོན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོཉི་ེབརི་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །བསམ་གཏན་

དང་པ་ོལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་གོ །ད་ེ

ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་

པ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བསྟེན་བཅོོས་རྩ་འགྲེེལ་

གྱིསི་ཤུགས་ལ་བསྟེན། 

གཉིིས་པ་ནི།1བསམ་གཏན་དང་པ་ོལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་

པརི་འཇུག་གོ ། ད་ེལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལ་སྙོམས་པརི་

འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་གོ ། ཞེས་

པ་ནས། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆོེད་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་གོ ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་

པརི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན། གཅོིག་དང་གཉིིས་གསུམ་བཞ་ིདང་

ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཤུགས་ལ་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།2ཡིང་བསམ་

གཏན་དང་པ་ོལ་སྙམོས་པརི་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེལས་ལངས་ནས་འགགོ་པ་ལའ།ོ །ད་ེ

བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིབརི་ལས་འགོག་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༠། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལ་སྙམོས་པརི་ཞུགས་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།1དེ་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉིམ་པརི་མ་

བཞག་པའ་ིསེམས་མངོན་དུ་བྱེེད་དོ། །ད་ེལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་

བྱེེད་དོ། །ད་ེལས་ལངས་ནས་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པའ་ིསེམས་མངོན་དུ་བྱེེད་

ད།ོ །ད་ེལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་མངོན་

དུ་བྱེེད་དོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་

བྱེེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉིམ་པརི་

མ་བཞག་པའ་ིསེམས་མངོན་དུ་བྱེེད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

འདོད་པརི་གཏོགས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་།2ད་ེལས་ལངས་

ནས་ད་ེམ་ཐག་པའ་ིསྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏ།ེ འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའ་ི

རྣམ་པརི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱིི་ངོ་བོརི་བཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་

དུ་བྱེས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པ་

ལའ།ོ །དའེ་ིའགོ་ཏུ་འགགོ་པ་གཅོགི་པུ་བརོི་ལ་འདུ་ཤསེ་མདེ་འདུ་ཤསེ་མདེ་མནི་

གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལའ།ོ །ད་ེནས་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པ་ལའ།ོ །ད་ེནས་གཉིིས་བོརི་

ལ་ཅོ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལའ།ོ །ད་ེནས་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པ་ལའ།ོ །ད་ེ

བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབརི་དུ་བོརི་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལའ།ོ །ད་ེནས་མཉིམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༡༡། ༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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པརི་མ་བཞག་པ་ལའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་གཅོིག་ལ་སོགས་པ་བོརི་ནས་འགོག་

པའི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བརི་དུ་མི་འདྲོ་བའི་སྒོོ་ནས་འགྲེོ་བས་

ན་མི་འདྲོ་བརི་འགྲེོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེེད་པས་ན་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། བྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་

འཇུག་ཆོོས་ཅོན། སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ཡིིན་ཏེ། སྒོོམ་སྤང་རྟེོག་པའ་ིདངོས་གཉིེན་

བྱེེད་པའི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་ཡིིན་པའི་

ཕྱོརིི། རྟེགས་ད་ེབསལ་བ་དེའ་ིམཚན་ཉིདི། 

ཁ་ཅོིག །སྒོོམ་སྤང་རྟེོག་པའ་ིདངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་

མངོན་རྟེོགས། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། ས་གཉིིས་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་

ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ས་གསུམ་པ་པ་

དེས་སྒོོམ་སྤང་རྟེོག་པ་སྤངས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། བྱེང་

སེམས་སྒོོམ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་

དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་དུ་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོིག །ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཡིདོ་ད།ེ སྦྱོོརི་བ་སངེ་ག་ེརྣམ་བསྒྱིངིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཐརི་གནས་སྙམོས་

འཇུག་དགུ་ལ་བརི་དུ་གང་ཡིང་མ་སྤེལ་བརི་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནརི་སྙོམས་

པརི་འཇུག་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡིིན། ཐོད་

རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་

འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེ

ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་འབྲིང་ཡིིན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་

གཉིིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་

སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་

རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། མཚན་གཞ་ིདང་པ་ོད་ེ

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་སྤེལ་གཞ་ིསྤེལ་ཆོོས་མ་ིའདྲོ་བརི་སྤེལ་བའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེལྟརི་

གཅོགི་ལ་སགོས་པ་བོརི་ནས། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང་། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་ཐོད་

རྒལ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེདེའ་ིཉི་ེསྦྱོོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ མཐརི་གནས་

སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བརི་དུ་གང་ཡིང་མ་སྤེལ་བརི་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་

མ་ིམཐུན་གཉིསི་ཀརི་1 སྙམོས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྙམོས་འཇུག་ད་ེདེའ་ིརིངི་སྦྱོརོི་

1 ག༣་བ་༥་གཉིསི་ཀརི་དུ་སྙམོས། པ་༣་བ་༥་གཉིསི་ཀརི་དུ་སྙམོས། ཀ་༩༨་ན་༣་གཉིསི་ཀརི་དུ་སྙམོས།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་སེང་གེ་རྣམ་

བསྒྱིིངས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་མད་ོལས། བྱེང་ཆོེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཐོད་རྒལ་

གང་ཞ་ེན། ཞསེ་མཚམས་སྦྱོོརི་ནས། མཐརི་གནས་སྙམོས་འཇུག་དགུ་ལ་བརི་

དུ་གང་ཡིང་མ་སྤེལ་བརི་ལུགས་མཐུན་ཁ་ོནརི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྙོམས་

འཇུག་ད་ེཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེ

ཐོད་རྒལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པས་ཐོད་རྒལ་ཙམ་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པ་ོད་ེསྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེདེརི་བཤད་

པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། འགགོ་སྙམོས་ད་ེའདས་ལམ་ཡིནི་པརི་1ཐལ། ད་ེའདས་

ལམ་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། སམེས་གནས་པའ་ིཐབས་དགུ་པ་ོད་ེཞ་ི

གནས་སུ་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས།2ཞ་ིགནས་གང་ཞ་ེན། ནང་ཉིིད་དུ་འཇིོག་པ་

དང་། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཐདོ་རྒལ་གྱི་ིསྙམོས་འཇུག་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིསྙམོས་

འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེའི་སྙོམས་འཇུག་འབྲིང་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། 

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་

འཇུག་པའ་ིཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་

འབྲིང་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་

1 ག་༣་བ་༧་ཡིནི་པརི་ཐལ། པ་༣་བ་༧་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཀ་༩༨་ན་༦་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། མངནོ་པ་རི།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས། ༢༤༩། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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མ་ཁྱབ་སྟེེ། མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བརི་དུ་གང་ཡིང་མ་སྤེལ་བརི་

ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེསྤེལ་གཞ་ིསྤེལ་ཆོོས་

མི་འདྲོ་བརི་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་

འདྲོའ་ིད་ེཆུང་ངུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེའདྲོའ་ིད་ེའབྲིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་1དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་

པའ་ིཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེད་ེའདྲོའ་ིད་ེའབྲིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ 

སྤེལ་གཞ་ིསྤེལ་ཆོོས་མ་ིའདྲོ་བརི་སྤེལ་བའ་ིཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅོིག །སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོོས་མི་འདྲོ་བརི་སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོད་

རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། ཕྱོིརི་མ་ིའོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་

གཏན་གྱིི་སྤེལ་སྒོོམ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱོིརི། 

འདོད་ན། སྒོམོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་དུ་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅོགི །ད་ེའདྲོའ་ིཐེག་ཆོནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་

མངནོ་རྟེོགས་ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟོེརི་ན། ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིཏངི་

ང་ེའཛིན་དང་མཚུངས་ལྡོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསེམས་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཏངི་ང་ེའཛིན་དུ་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོིག །སྦྱོོརི་བ་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ཀྱི་ིགནས་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡིོད་

ད།ེ ད་ེལ་ཡིརི་སངོ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། མརི་འངོ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། 

1 ག་༤་ན་༤་མཐུན་དུ་སྙམོས། པ་༤་ན་༤་མཐུན་སྙམོས། ཀ་༩༨་བ་༤་མཐུན་དུ་སྙམོས། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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བརི་གྱི་ིའགོག་པ་དང་བཅུ་བདུན་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའ་ིགནས་

དེ་ལ་དགུ་ཡིོད་དེ། དེ་ལ་མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུརི་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། 

ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱིི་གནས་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡིོད་དེ། ཡིརི་སོང་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད། མརི་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྲིིད་རྩེའ་ིནུད་ཆུང་དང་

བཅུ་བདུན་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། མརི་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིགནས་ད་ེལ་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་

ཡིོད་དེ། ཡིརི་སོང་མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ། མརི་འོང་མཐརི་གནས་

སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། སྦྱོོརི་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིིངས་ཀྱིི་

གནས་ལ་བཅོོ་བརྒྱད་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེ་ལ་ཡིརི་སོང་མཐརི་གནས་སྙོམས་

འཇུག་དགུ། མརི་འངོ་མཐརི་གནས་སྙམོས་འཇུག་དགུ་ཡིདོ་པ་གང་ཞིག །དེའ་ི

ཡིརི་སངོ་ག་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའགགོ་པ་ད་ེཡིནི་ན། དའེ་ིམརི་འངོ་

ག་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའགོག་པ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། དང་

པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་གནས་དེ་ལ་ཡིརི་སོང་མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེཡིརི་སོང་མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པརི་

འཇུག་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཆོོས་ཅོན་དེའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལ་མརི་

འོང་མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡིང་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེམརི་འོང་མཐརི་

གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏ།ེ ཆོོས་ཅོན་དེའ་ིཕྱོིརི། ཕྱོ་ིམ་མ་གྲུབ་ན། དེའ་ིཡིརི་སོང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིནང་

ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྲིིད་རྩེའ་ིདངོས་གཞ་ིད་ེཡིིན་ན། དེའ་ིམརི་འོང་ག་ིགནས་ཀྱི་ི

ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

122

དའེ་ིགནས་ད་ེལ་བཅུ་བདུན་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་

བཟུང་སྟེེ་འགོག་པའི་བརི་དུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབརི་དུ་འོངས་ནས། ཞེས་འགོག་པ་གཉིིས་བཤད་པ་མ་ི

འཐད་པརི་ཐལ། དེའ་ིཡིརི་སོང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ཚན་གྱི་ིའགོག་པ་དང་། དེའ་ི

མརི་འོང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའགོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིིས་མེད་པའ་ི

ཕྱོརིི། གཞན་ཡིང་། སྲིདི་རྩེའ་ིནུད་ཆུང་ད་ེཡིརི་སངོ་ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིགནས་མ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། ད་ེདང་དའེ་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིའདདོ་སམེས་གཉིསི་ཡིརི་སངོ་དང་མརི་

འོང་གི་མཚམས་འཛིན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། མཉིམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་

བཟུང་སྟེ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེདེའ་ིགནས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེདེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ཚན་

དུ་གྱུརི་པའ་ིསྤེལ་གཞ་ིཡིང་མ་ཡིིན། ད་ེདེའ་ིསྤེལ་ཆོོས་1མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིསྤེལ་གཞ་ིལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་གྲེངས་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི་

དང་། དེའ་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བའ་ིདེའ་ིསྤེལ་ཆོོས་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། 

དེའི་སྔ་རིོལ་ཏུ་བྱུང་བའི་འགོག་པ་དེ་དེའི་སྤེལ་གཞི་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཁ་

ཅོིག །ས་ལྔ་པ་མན་ཆོད་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་

པ་མེད་ཟོེརི་ན། ད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པརི་

1 ག་༥་ན་༢་སྤལེ་ཆོསོ་མ། པ་༥་ན་༢་སྤལེ་ཆོསོ་མ། ཀ་༩༩་བ་༤་སྤལེ་ཆོསོ་ཡིང་མ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།

123

འཇུག་པའ་ིས་གཉིིས་པ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཕྱོིརི་མ་ིལྡོོག་པ་འཁོརི་ལོའ་ིམད་ོ

ལས། བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིབྱེང་ཆོེན་ཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་ཐདོ་རྒལ་དུ་སྙམོས་པརི་འཇུག་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

རིང་ལུགས་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་

བསྡུས་ཚུལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། 

སྐབས་འདིརི་མདོ་ལས་བརི་དུ་གང་ཡིང་མ་སྤེལ་བརི་མཐརི་གནས་སྙོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མ་ིམཐུན་གཉིིས་ཀརི་1སྙོམས་པརི་

འཇུག་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་དང་། ད་ེདགུ་ལ་བརི་དུ་གང་ཡིང་མ་

སྤེལ་བརི་ལུགས་མཐུན་ཁ་ོནརི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་གཅོིག་

དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་

པརི་འཇུག་པའི་ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་དང་། མཐརི་གནས་

སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མ་ིམཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་

འཇུག་པའི་མརི་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་གཅོིག་རྣམས་བསྟེན་ཅོིང་དེ་

ལས་མང་བ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་དུ་མ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། འགོག་དང་བཅོས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུརི། །རྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །ཞེས་དང་།2བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིིས། སྦྱོོརི་བ་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ད་ེདངོས་སུ་བསྟེན། འདོད་

1 ག་༥་ན་༥་གཉིསི་ཀརི་དུ། པ་༥་ན་༥་གཉིསི་ཀརི་དུ། ཀ་༡༠༠་ན་༡་གཉིསི་ཀརི་དུ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༩། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པརི་གཏོགས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས། །མཉིམ་གཞག་མིན་པའ་ིམཚམས་བཟུང་

སྟེེ། །ཞེས་དང་།1འདོད་2པ་ན་སྤྱིོད་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

མཚམས་འཛིན་གྱི་ིའདོད་སེམས་དངོས་སུ་བསྟེན། གཅོིག་དང་གཉིིས་གསུམ་

བཞ་ིདང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའ་ིབརི་དུ་མ་ི

འདྲོརི་འགྲེ།ོ །ཞསེ་དང་།3དའེ་ིའགོ་ཏུ་འགགོ་པ་ལའ།ོ །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི། མཐརི་

གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ི

མརི་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དངོས་སུ་བསྟེན། གཞུང་རྩ་བརི་

མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བརི་དུ་གང་ཡིང་མ་སྤེལ་བརི་ལུགས་

མཐུན་ཁ་ོནརི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའ་ིཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་གཉིིས་ག་ོ

སློ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟེན། འགྲེེལ་པརི་ཡིང་། སྔ་མ་ད་ེསྦྱོོརི་བ་

སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་བསྟེན་པའ་ིཤུགས་ལ་བསྟེན་ནས། གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་

ལ།4ཡིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སྙམོས་པརི་ཞུགས་ཏ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་དང་། འགོག་པའི་བརི་དུ་མི་འདྲོརི་

འགྲེ།ོ །ཞསེ་དང་།5ད་ེལྟརི་གཅོགི་ལ་སོགས་པ་བོརི་ནས། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི། ད་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༧།

2 ག་༥་བ་༡་འདདོ་ན། པ་༥་བ་༡་འདདོ་པ་ན། ཀ་༡༠༠་ན་༥་འདདོ་ན། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༤།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུས་དང་ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་ད་ེབསྟེན་ན།ོ །

ཁ་ཅོིག །གཅོིག་དང་གཉིིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་

བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །ཞེས་པས་1མརི་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་དངོས་

སུ་བསྟེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་

སུ་བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། འགོག་པའི་བརི་དུ་མི་འདྲོརི་འགྲེོ། །ཞེས་པའི་འགོག་

པ་ད་ེཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྤེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའགོག་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེརིིགས་

པའམ། ད་ེདེའ་ིསྤེལ་གཞིའ་ིའགོག་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱོ་ི

མ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྤེལ་གཞིའ་ིའགོག་པ་ད་ེམརི་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིགནས་

ཀྱི་ིདང་པ་ོགང་ཞིག །འདིའ་ིསྐབས་སུ། འགོག་པའ་ིབརི་དུ། ཞེས་རྫོགས་ཚིག་

སྨིསོ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟོརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལྟརི་གཅོགི་ལ་སགོས་པ་བོརི་ནས་

འགོག་པའི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བརི་དུ། ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེ་

སྤེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའགོག་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ། ད་ེད་ེལ་བྱེེད་པའམ། ད་ེསྤེལ་

གཞའི་ིའགགོ་པ་ལ་བྱེདེ་པ་གང་རུང་གང་ཞགི །ཕྱོ་ིམ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ སྤལེ་

གཞིའ་ིའགོག་པ་མརི་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདང་པ་ོགང་ཞིག །དེའ་ིསྐབས་

སུ་འགོག་པ་ལ་ཐུག་གི་བརི་དུ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་སྨིོས་པའི་ཕྱོིརི། གསུམ་པ་

དངོས། རྩ་བརི་འདོད་ན། དེའ་ིའགོག་པ་ད་ེའགོག་པ་ཐ་མ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་

ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེལྟརི་གཅོིག་ལ་སོགས་པ་བོརི་ནས། ཞེས་

1 ག་༥་བ་༥་ཞསེ་པ། པ་༥་བ་༥་ཞསེ་པས། ཀ་༡༠༠་བ་༤་ཞེས་པ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའ་ིབོརི་1ད་ེའགོག་པ་ལ་མ་ིབྱེེད་པརི་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན།2དེའ་ིའོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅོིག་བོརི་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ི

འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། གཞུང་དེས་ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་

འཇུག་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེལྟརི་ན་ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་དེའ་ིསྔོན་

དུ་མཚམས་འཛིན་གྱིི་འདོད་སེམས་འགྲེོ་དགོས་པརི་ཐལ། དེས་དེ་ལྟརི་

བསྟེན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པརི་གཏོགས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས། །མཉིམ་གཞག་

མིན་པའ་ིམཚམས་བཟུང་སྟེེ། །གཅོིག་དང་གཉིིས་གསུམ་བཞ་ིདང་ལྔ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་དེས་

མཚམས་འཛནི་གྱི་ིའདདོ་སམེས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དེའི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་དང་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། རིང་ག་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཐོད་རྒལ་གྱི་ིདངོས་གཞ་ི

སྙམོས་འཇུག་ཐབོ་དནོ་དུ་མཐརི་གནས་སྙམོས་འཇུག་དགུ་ལ་བརི་དུ་གང་ཡིང་

མ་སྤེལ་བརི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། ཐོད་

རྒལ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་རིངི་སྦྱོོརི་དང་། ཉི་ེསྦྱོརོི་གཉིསི་ལས། དང་

པ་ོནི། བྱེང་སེམས་ས་གཉིིས་པ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་

1 ག་༦་ན་༢་ཞསེ་པའ་ིབརི། པ་༦་ན་༢་ཞསེ་པའ་ིབརི། ཀ་༡༠༡་ན་༢་ཞསེ་པའ་ིབོརི། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ལ་བརི་དུ་གང་ཡིང་མ་སྤེལ་བརི་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མ་ིམཐུན་གཉིིས་

ཀརི་1སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། དེའ་ིགནས་ལ་བཅོ་ོབརྒྱད་

ཡིདོ་ད།ེ བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འགགོ་པའ་ིབརི་དགུ། འགགོ་པ་ནས་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིབརི་དགུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོོརི་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིིངས་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་

ནས། མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བརི་དུ་གང་ཡིང་མ་སྤེལ་བརི་

ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནརི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། དེའི་

གནས་ད་ེལ་དགུརི་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། མད་ོལས་འད་ིཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་ཅོིང་ད་ེདང་མཐུན་

པརི་གསེརི་ཕྲིེང་དུ་གསུངས་པས་འདིརི་ཡིང་གོང་དུ་གཞུང་འགྲེེལ་གྱི་ིསྐབས་

སུ་ད་ེདང་མཐུན་པརི་བྱེས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་དངོས་མ་

ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་ན། ད་ེཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་

སྙམོས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྙམོས་འཇུག་ཡིནི་དགསོ་པ་ལ། ད་ེད་ེམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་

ཏ།ེ ད་ེབརི་དུ་གང་ཡིང་མ་བཅུག་པརི་མཐརི་ཆོགས་སུ་སྙམོས་པརི་འཇུག་པའ་ི

སྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྣམ་བཤད་ལས།2བརི་དུ་གང་ཡིང་

མ་བཅུག་པའི་ཡིརི་སོང་ནི་དཀྱུས་ས་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི་ཐོད་རྒལ་གྱིི་

དངོས་གཞ་ིམ་ཡིིན་ཏེ། སྤེལ་གཞ་ིསྤེལ་ཆོོས་མ་ིའདྲོ་བརི་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་

1 ག་༦་ན་༧་གཉིསི་ཀརི་དུ། པ་༦་ན་༧་གཉིིས་ཀརི་དུ། ཀ་༡༠༡་བ་༡་གཉིསི་ཀརི་དུ། 

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༦༣༠། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པ་ོནས་

གཉིིས་པའ་ིབརི་དུ་ཡིོད་དེ། ས་དང་པ་ོནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཐོབ་ནས་ས་

གཉིསི་པརི་དེའ་ིདངསོ་གཞ་ིཐབོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་པ་དང་བཞ་ི

ལས། དང་པ་ོནི། རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐབས་སུ་གྱུརི་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་

བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྤེལ་གཞ་ིསྤེལ་ཆོོས་

མ་ིའདྲོ་བརི་སྤེལ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། ཐོད་

རྒལ་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག་ག་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་དང་། མརི་འོང་

ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་གཉིིས་ལས། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་

དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པ་ོགང་རུང་ལ་སྤེལ་ཆོོས་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་

གང་རུང་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་

ལ་མངོན་རྟེོགས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། འགོག་པ་སྤེལ་ཆོོས་སུ་

བྱེས་པའ་ིཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་དང་། འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོོས་

སུ་བྱེས་པའ་ིད་ེགཉིིས་ལས། སྤེལ་གཞ་ིབསམ་གཟུགས་ལ་སྤེལ་ཆོོས་འགོག་

པ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། དང་

པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དེའ་ིགནས་ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་སྤེལ་གཞ་ིབསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་དང་སྤེལ་ཆོོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། སྤེལ་གཞི་



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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སྙོམས་འཇུག་དགུ་པ་ོགང་རུང་ལ་1སྤེལ་ཆོོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་

མཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། གཉིིས་

པའ་ིམཚན་ཉིིད། དེའ་ིགནས་ད་ེལ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོད་དེ། དེའ་ིསྤེལ་གཞ་ིསྙོམས་

འཇུག་དགུ་དང་སྤལེ་ཆོསོ་འདདོ་སམེས་དགུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། སྤལེ་གཞ་ིསྙམོས་

འཇུག་དགུ་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་སྤེལ་ཆོོས་འདོད་

སེམས་དང་འགོག་པ་གང་རུང་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་

འཇུག་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས། གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། 

འདདོ་སམེས་སྤལེ་ཆོསོ་སུ་བྱེས་པའ་ིད་ེདང་། འགགོ་པ་སྤལེ་ཆོསོ་སུ་བྱེས་པའ་ི

ད་ེགཉིིས་ལས། སྤེལ་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་ཆོོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་

ནས་ལུགས་མ་ིམཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་

རྟེོགས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། འདིའ་ིགནས་ལ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོད་དེ། སྤེལ་གཞ་ི

སྙམོས་འཇུག་དགུ་དང་སྤེལ་ཆོསོ་འདདོ་སམེས་དགུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། སྤལེ་གཞ་ི

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགགོ་པ་སྤལེ་ནས་ལུགས་མ་ིམཐུན་དུ་སྙམོས་པརི་

འཇུག་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དེའ་ི

གནས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་དེ། སྤེལ་གཞ་ིབསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་སྤེལ་ཆོོས་

འགགོ་པ་བརྒྱད་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་ནི། ས་གཉིིས་པ་ནས་ཡིོད་ལ། ཡི་མཐའ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་

1 ག་༧་ན་༢་གང་རུང་ལ་སྤལེ། པ་༧་ན་༢་གང་རུང་ལ་སྤལེ། ཀ་༡༠༢་ན་༦་གང་རུང་སྤལེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

130

བརི་དུ་ཡིོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཆོད་དུ་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་

ལ་དགོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དེརི་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྩལ་ལེགས་པརི་བྱེང་ནས་

འདོད་དགུརི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲེངས་མེད་པ་གཅོིག་

གིས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

འད་ིལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་མེད་དེ། དགའ་མགུརི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ི

ཕྱོརིི་རི།ོ །བཞ་ིཔ་ན།ི སྤལེ་གཞ་ིསྤལེ་ཆོསོ་མ་ིའདྲོ་བརི་སྤལེ་ཞངི་། རིམི་པ་འཆོལོ་

བརི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིདོན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ནོ། ། གསུམ་པ་

ལ། ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ། གྲེངས་ངསེ། སྤལེ་གཞ།ི 

སྤེལ་ཆོོས། མུ་བཞིརི་བརྩ་ིཚུལ། སྤེལ་ཚུལ། སྤེལ་བའ་ིདགོས་པའོ། །དང་པ་ོ

ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ཚན་གྱི་ིབསམ་གཟུགས་རྣམས་ན་ིསྟེོང་ཉིིད་ལ་

གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་། འགོག་སྙོམས་ན་ིལྡོན་མིན་འདུ་བྱེེད་དང་། 

འདོད་སེམས་ན་ིའདོད་པའ་ིགཟུགས་སོགས་སྣང་བའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིརྗེེས་ཐོབ་

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་འཇིོག་པ་ཡིིན་ནོ། །གཉིིས་པ་ནི། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་

བསྟེན་པའ་ིཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིགནས་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་། མརི་འོང་ཐོད་རྒལ་

གྱི་ིགནས་ལ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོད། རྒྱས་པརི་དབྱེ་ེན་ད་ེརི་ེརི་ེལ་ས་ོསོརི་ས་ོབཞ་ི

རི་ེཡིོད། གསུམ་པ་ནི། ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྤེལ་གཞ་ིད་ེལ་བརྒྱད་དུ་ཡིོད་

ད།ེ ད་ེལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། མརི་འངོ་ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིསྤལེ་

གཞ་ིད་ེལ་དགུརི་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་སྙོམས་འཇུག་དགུརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། བཞ་ིཔ་

ན།ི སྤལེ་ཆོསོ་ད་ེལ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་འགགོ་སྙམོས་དང་། འདདོ་སམེས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལྔ་པ་ནི། ཡིརི་སོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། མརི་འོང་གི་འགོག་

པ་གཉིིས་པ་ོདེ་སྤེལ་གཞི་ཁ་ོན་ཡིིན་པའི་མུ་དང་། ཡིརི་སོང་མཐའི་འགོག་པ་

དང་། མརི་འོང་མཐའ་ིའདོད་སེམས་གཉིིས་སྤེལ་ཆོོས་ཁ་ོན་ཡིིན་པའ་ིམུ། ད་ེ

ལས་གཞན་རྣམས་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོོས་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའི་མུ་དང་། མཐརི་

གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་རྣམས་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའ་ིམུ་ཡིིན་ན།ོ །དང་

པོ་གྲུབ་སྟེེ། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྤེལ་གཞིརི་གྱུརི་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱིི་གནས་མེད་པའི་

ཕྱོརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་སྤལེ་བརི་བྱེས་པའ་ིཐདོ་རྒལ་གྱི་ིགནས་མདེ་

པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཡིརི་སོང་ག་ིབསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་སྤེལ་

གཞ་ིདང་སྤལེ་ཆོསོ་གཉིསི་ཀ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེསྤལེ་གཞ་ིཡིནི་ཏ།ེ ད་ེཡིརི་སངོ་

གི་འགོག་པའི་སྤེལ་གཞི་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལས་

ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའི་འགོག་པའི་སྤེལ་གཞི་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེསྤེལ་ཆོོས་ཡིིན་ཏ།ེ བསམ་གཏན་དང་པ་ོལས་ལངས་ཏ་ེའགོག་པ་

ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྤེལ་ཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེའདྲོའ་ིའགོག་པ་ད་ེ

དེའ་ིསྤེལ་གཞ་ིཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ་ོད་ེད་ེའདྲོའ་ིའགོག་པའ་ི

སྤལེ་གཞ་ིཡིནི་པ་གང་ཞགི །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དྲུག་པ་ལ། མདོའ་ིདངོས་བསྟེན་དང་མཐུན་པརི་ཙམ་པ་ོཔའ་ིསྤེལ་ཚུལ་

དང་། ཕྱོསི་དབང་ཐབོ་ནས་སྤལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། ཡིརི་སངོ་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཚུལ་དང་། མརི་འོང་མཐརི་གནས་སྙོམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཇུག་དགུ་ལ་འདདོ་སམེས་སྤེལ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྦྱོོརི་བ་གཉིསི་

སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དང་པོརི་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སྙོམས་པརི་འཇུག །ད་ེ

ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ། ད་ེནས་བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་

སྲིིད་རྩ་ེལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ། ད་ེལས་ལངས་ནས་སྲིིད་རྩེའ་ིནུད་ཆུང་

མངོན་དུ་བྱེེད་པའི་ཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ནི། སྲིིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་། མཚམས་

འཛནི་གྱི་ིའདདོ་སམེས་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས། འགགོ་པ་ལ་སྙམོས་པརི་འཇུག །ད་ེ

ནས་འདདོ་སམེས་མངནོ་དུ་བྱེདེ། ད་ེནས་སྲིདི་རྩ་ེལ། ད་ེནས་འདདོ་སམེས་ནས་

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ། ད་ེནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། འ་ོན་

ཡིརི་སོང་ག་ིའགོག་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེསྲིིད་རྩེའ་ིནུད་ཆུང་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ 

བྱེང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཁ་ཅོིག་ཡིརི་སོང་གི་འགོག་པ་ཐ་མའི་རྗེེས་དེ་མ་ཐག་

ཏུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་ིའདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེེད་མ་ིནུས་པ་ལ་དེས་ད་ེམངོན་

དུ་བྱེས་ནས་དེ་རྗེེས་སུ་མཚམས་འཛིན་གྱིི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་
1པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། འ་ོན་ཡིརི་སོང་ག་ིའགོག་པ་ཐ་མའ་ི

རྗེེས་སུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེེད་མི་ནུས། མརི་འོང་གི་འགོག་པ་ཐ་མའི་

རྗེསེ་2ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ད་ེམངནོ་དུ་བྱེདེ་ནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། 

ཁ་ཅོིག །དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཡིརི་སོང་ག་ིཚ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྩལ་མ་

བྱེང་། མརི་འོང་ག་ིཚ་ེརྩལ་བྱེང་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ དེའ་ི

1 ག་༨་ན་༧་བྱེདེ་ནུས་པའ།ི པ་༨་ན་༧་བྱེདེ་ནུས་པའ།ི ཀ་༡༠༤་ན་༣་བྱེདེ་མ་ིནུས་པའ།ི 

2 ག༨་ན་༧་རྗེསེ་ད་ེམ་ཐག །པ་༨་ན་༧་རྗེསེ་ད་ེམ་ཐག །ཀ་༡༠༤་ན་༣་རྗེསེ་སུ་ད་ེམ་ཐག །



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཚ་ེཡིརི་སོང་དང་མརི་འོང་ག་ིམཚམས་འཛིན་གྱི་ིའདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་དུ་

བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརིགིས་མ་ིའདྲོ་བ་ལ་སྙམོས་པརི་མ་ཞུགས་

པའི་ཕྱོིརི་དང་། འདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་

བྱེང་བརི་ཡིང་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཡིརི་སོང་གི་ཚེ་བྱེང་སེམས་དབང་པ་ོ

རྟུལ། མརི་འོང་ག་ིཚ་ེདབང་པ་ོརྣ་ོབའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་ཟོེརི་

བ་མ་ིའཐད་དེ། བྱེང་སེམས་གཅོིག་ཉིིད་ཡིརི་སོང་ག་ིའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པརི་

འཇུག །ད་ེརྗེེས་མརི་འོང་ག་ིའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པས། ད་ེལ་དབང་

པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱིིས་ཁྱད་པརི་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

ཡིརི་སོང་གི་འགོག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྲི་བ་མཐརི་

ཐུག་པ་སྲིདི་རྩའེ་ིསམེས་ཀྱིསི་ད་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་བྱེས་པས། ད་ེལས་ལངས་མ་ཐག་

ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིནང་ནས་རིགས་པ་མཐརི་ཐུག་པ་འདོད་སམེས་

མངནོ་དུ་བྱེདེ་མ་ིནུས། མརི་འངོ་ག་ིའགགོ་པ་ཐ་མ་ད་ེཁམས་གསུམ་གྱི་ིསམེས་

ཀྱི་ིནང་ནས་རིགས་པ་མཐརི་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་བྱེས་

པས། དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པའི་ཕྱོིརི། རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་ལས་སྲིིད་རྩེའ་ིནུད་ཆུང་མ་བཤད་པརི། ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་པརི་ད་ེ

བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བྱེང་སེམས་དབང་རྣོན་ཕལ་ཆོ་ེབས་སྲིིད་རྩེའ་ི

ནུད་ཆུང་བྱེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པརི་མཚམས་འཛིན་གྱིི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་

བྱེེད་ནུས་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ད་ེམ་བཤད་ཅོིང་། བྱེང་སེམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དབང་རྟུལ་གྱིིས་ད་ེལ་མ་ལྟོས་པརི་ད་ེམངོན་དུ་བྱེེད་མ་ིནུས་པས། ཁྲི་ིབརྒྱད་

སྟེངོ་པརི་ད་ེབཤད་པའ་ིཕྱོིརི། སྲིདི་རྩེའ་ིནུད་ཆུང་བྱེས་པའ་ིདནོ་ཡིང་། ཡིརི་སངོ་

ག་ིའགོག་པ་ཐ་མ་ལས་ལངས་ཏ་ེསྔརི་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྲིིད་

རྩའེ་ིདངསོ་གཞ་ིལ་དམགིས་ཏ་ེསྙམོས་པརི་འཇུག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཕྱོིས་དབང་ཐོབ་ནས་ངེས་པ་མེད་དེ། མཐརི་གནས་སྙོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་

པ་ཡིང་ཡིོད། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་ལྡོོག་ཏུ་

སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གསེརི་ཕྲིེང་ལས།1ཡིརི་འགོག་

པ་དང་། མརི་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ཅོ་ིཞ་ེན། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་

མགུརི་སྤྱིོད་པས་མཆོོག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

བདུན་པ་ན།ི བསམ་གཏན་སྤལེ་གམོས་བྱེས་པ་ཆོསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་

ད།ེ ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་རྩལ་བྱེང་བརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། འ་ོན།2འགགོ་པ་

དང་འདོད་སེམས་ཁ་ོན་སྤེལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅོ་ིཡིིན་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དེ། འགོག་སྙོམས་3དེ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་བརི་

བྱེས་ནས་སྙོམས་པརི་འཇུག །འདོད་སེམས་ད་ེཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲིངེ་། ༤༢༠། ༥།

2 ག་༩་ན་༣་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། འ་ོན། པ་༩་ན་༣་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། འ་ོན། ཀ་༡༠༥་ན་༢་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། 

3 ག་༩་ན་༣་འགགོ་སྙམོས་ད་ེཁམས། པ་༩་ན་༣་འགགོ་སྙམོས་ད་ེཁམས། ཀ་༡༠༥་ན་༢་འགགོ་སྙམོས་དསེ་ཁམས། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ནང་ནས་རིགས་པ་མཐརི་ཐུག་པ་ཡིིན་པས། ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཕྲི་

རིགས་གཉིིས་སྤེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱེང་ཚུལ་ཆོེས་ལྷག་པརི་གྱུརི་

པའ་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། དསེ་ན་ས་དང་པོའ་ིསྒོམོ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་

སེམས་འཕགས་པས་སྦྱོོརི་བ་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་

པརི་འཇུག་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་

པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཐོད་རྒལ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་གཉིིས་སྔོན་དུ་བཏང་བའ་ི

ས་གཉིིས་པ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ཡིིན་

ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་

པརི་འཇུག་པའི་བྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེ་འདྲོའི་བྱེང་

སེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་དེས་ཡིརི་སོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིརྗེེས་

སུ་སྲིདི་རྩེའ་ིནུད་ཆུང་བྱེས་པ་ཆོསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ མཚམས་འཛནི་གྱི་ི

འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་དབང་བརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་

མཚམས་འཛིན་གྱི་ིའདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་

དེ། མརི་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

སྲིིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱིི་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་

ས་གཉིིས་པ་བ་ཆོོས་ཅོན། མརི་འོང་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ། 

མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་ལྡོོག་ཏུ་

སྙམོས་པརི་འཇུག་པའ་ིབྱེང་སམེས་སྒོམོ་ལམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་སྤང་བྱེ་རྟེོག་པ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ། དོན་བཤད་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ། གཉིེན་པ་ོམཚོན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ད་ེ

བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོོམ་སྤང་རྟེོག་པ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སྒོོམ་

ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ད་ེལ་སྤང་བྱེ་སྤོང་བའ་ིཕྱོིརི། མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་རྟེོག་པ་རྣམ་པ་བཞ་ི

བརྗེོད་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1 ད་ེལྟརི་སྒོོམ་པའ་ིལམ་བརྗེོད་ནས་

ད་ེལ་སྤང་བའ་ིཕྱོིརི་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་རྣམ་པ་བཞ་ིབརྗེོད་དགོས་པས། ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། གཟུང་རྟེོག་དང་། འཛིན་རྟེོག་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ་སྒོོམ་

སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་དང་། ད་ེལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོལ། མད་ོདང་། བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་གནས་མང་པོརི་ཡིང་བསློབ་པརི་

བགྱི་ིབ་གང་ལ་ཡིང་བསློབ་པརི་མ་ིབགྱིིའ།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་

ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སྒོོམ་སྤང་རྟེོག་པ་བཞ་ིཡིོད་པའ་ིནང་ནས་རི་ེཤིག་

དང་པོརི་སྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟེོག་དགུ་པ་ོད་ེའཆོད་དོ། །ཞེས་མཚམས་

སྦྱོོརི་བ་ལ།3རིེ་ཤིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་པོ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མདོརི་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༥༡། ༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༢༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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པ་ལ།1མདོརི་བསྡུས་པ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང་རྟེོག་པའ་ིཡུལ། ང་ོབོ། གཉིེན་པ་ོདང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ནི། མདོརི་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །ཞེས་དང་།2མདོརི་བསྡུས་

པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི། གཟུང་བའ་ིརྣམ་རྟེོག་འད་ིགཅོིག་

སྟེེ། །ཞེས་དང་།3གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་པ་ོགནས་སྐབས་འདིརི་སྤང་

བརི་བྱེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས། ཞེས་འཆོད། གསུམ་པ་ན།ི སྦྱོོརི་བའ་ིརྣམ་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

ཅོན། །ཞེས་དང་།4སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅོན་རྣམ་

པ་དགུའ།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དང་པ་ོལ་ཡིང་ཡུལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིོད་པ་ད་ེབསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིིན་

ཏེ། ཤེས་བྱེ། ཤེས་པ་པོ། ཤེས་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

ཡིང་དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའི་ཆོོས་མདོརི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྣམ་

པརི་རྟེོག་པ་གཉིིས་སྟེོན་པ་ལ།5བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་

འབྱེོརི་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ། །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་གནས་མང་

པོརི་ཡིང་བསློབ་པརི་བྱེ་བ་སྟེ་ེགང་ལ་ཡིང་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ད་ེཅོིའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། 

དེ་ནི་འདི་ལྟརི་གང་ལ་བྱེང་ཆོེན་བསློབ་པརི་བྱེ་བའི་ཆོོས་དེ་དག་མི་དམིགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༡༣།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༥༡། ༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སོ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་ད་ེདག་མད་ོདང་རྒྱས་པརི་

བསྟེན་ན་དེ་ལ་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བརི་འཚལ་

བས་ཕྱོིན་དྲུག་པོ་འདི་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པརི་ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིའོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས།1གལ་ཏ་ེཇི་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པའ་ིཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སློོབ་ཅོིང་བསློབས་

ནས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའ་ིཕརི་ཕྱོིན་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲེངས་

མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེད་ཅོིག་བཞུགས་ཤིང་

འཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་ཆོོས་སྟེོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་

ལ་དགངོས་པ་མཛད་ད།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། མདོརི་

བསྡུས་རྒྱས་དང་། ཞསེ་དང་།2མདོརི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའ་ིསམེས་ཅོན་རྗེསེ་

སུ་འཛིན་པས་ཆོོས་མདོརི་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅོན་

རྗེསེ་སུ་འཛནི་པས་ཆོསོ་རྒྱས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྟེང་3སྟེ་ེ

བཟུང་བ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། མད་ོདོན་གཉིིས་པ་འད་ིགསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །4བསྟེང་བས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་

དང་། །ཞསེ་དང་།5ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་བཞནི་དནོ་ལ་ནན་ཏན་མ་ིབྱེདེ་པས་སངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༥༧། ༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༣།

3 ག་༡༠་ན་༧་བཏང་སྟེ།ེ པ་༡༠་ན་༦་བཏང་སྟེ།ེ ཀ་༡༠༦་བ་༤་བཏང་སྟེ།ེ 

4 ག་༡༠་ན་༧་བཏང་བས། པ༡་ན་༧་བཏང་བས། ཀ་༡༠༦་བ་༤་བཏང་བས། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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རྒྱས་ཀྱིསི་བསྟེང་སྟེ་ེཡིངོས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ལ་དྲུག་ཡིོད་པའི་དང་པོ། སྦྱོོརི་བའི་ལམ་

མེད་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་

དང་། སྒོོམ་པའ་ིལམ་མེད་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་གསུམ་སྟེོན་པ་ལ།1བྱེང་ཆོེན་

གང་དེ་ལྟརི་བསྟེན་པའི་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཕྱོིརི་མི་ལྡོོག་པརི་རིིག་

པརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤེརི་ཕྱོིན་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་

དང་། ཤེརི་ཕྱོིན་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པ་སྟེེ། ད་ེལ་ཕན་ཡིོན་འད་ིདག་ཡིོད་པརི་རིིག་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། དུས་གསུམ་ཡིོན་

ཏན་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་།2བྱུང་3བ་འགགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་

གྱི་ིཡིནོ་ཏན་མདེ་པ་དང་། ཡིང་དག་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་མ་ིལྡོན་པས་མཐངོ་བའ་ི

ལམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ི

ཡིནོ་ཏན་མདེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་སྦྱོརོི་བའ་ིལམ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་དང་། མཐངོ་བའ་ིལམ་

མ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། སྒོོམ་པའ་ིལམ་མ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་

པ་གསུམ་སྟེོན་པ་ལ།4གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇིི་ལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༠། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༦།

3 ག་༡༠་བ་༣་འབྱུང་བ། པ་༡༠་བ་༣་འབྱུང་བ། ཀ་༡༠༧་ན་༢་བྱུང་བ། 

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༧། ༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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1པརི་བགྱིི། ཇིི་ལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི། ཇིི་ལྟརི་ཤེརི་

ཕྱོིན་བསྒོོམ་པརི་བགྱིི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཞ་ི

བ་དང་གཟུགས་རིགས་པ་དང་། གཟུགས་གསོག་དང་གཟུགས་སྙིང་པ་ོམེད་

པས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་།2གང་ཡིང་འདི་སྐད་དུ་

ཤེརི་ཕྱོིན་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་ཟོེརི་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཉིིད་མངོན་

པརི་བསྒྲུབ་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་དང་། གང་ཡིང་

འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་ཞེས་ཟོེརི་བ་ན་ིནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་

ཉིདི་དུ་སྒོམོ་པས་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་བསྒོམོ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་

པ་ལ། ལེགས་པའ་ིལམ་ན་ིརྣམ་གསུམ་ལ། །ཞེས་དང་།3ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ཞ་ིབ་ཉིིད་

ལ་སགོས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་སྦྱོོརི་བའ་ིལམ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉིདི་མངནོ་

པརི་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རིང་བཞིན་མེད་པརི་སྒོོམ་པརི་

བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ལ། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། འདིརི་བསྟེན་སྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་

ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་དུ་མརི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁྱོད་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེལ་དགུརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཆོོས་གསུང་རིབ་མདོརི་བསྡུས་མ་ི

ཤེས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། རྒྱས་པ་མ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། 

1 ག་༡༠་བ་༤་སྤྱིདོ་པརི། པ་༡༠་བ་༤་སྤྱིདོ་པརི། ཀ་༡༠༧་ན་༤་སྤྱིད་པརི། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༧། ༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟེང་བ་མེད་པའ་ིམ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། སྦྱོོརི་

བའ་ིལམ་མདེ་པའ་ིམ་ིཤསེ་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་དང་། མཐངོ་བའ་ིལམ་མདེ་པའ་ི

མ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། སྒོོམ་པའ་ིལམ་མེད་པའ་ིམ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་

པརི་རྟེགོ་པ་དང་། སྦྱོརོི་བའ་ིལམ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་དང་། མཐངོ་བའ་ི

ལམ་མ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། སྒོོམ་པའ་ིལམ་མ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་པརི་

རྟེོག་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེོག་པ་ད་ེདག་གིས་ཡུལ་དགུ་པ་ོད་ེདག་ལ་

རྟེོག་ཚུལ་ཡིོད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས།1སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་བདག་གིས་འཇུག་པརི་བྱེའ་ོ

ཞེས་དེ་ལྟརི་འཇུག་པའི་ཕྱོོགས་ལ་བརྟེེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་འཇུག་བྱེརི་ཞེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེོག་པ་

ད་ེརྣམས་ཆོསོ་ཅོན། སྒོམོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིསྤང་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ སྒོམོ་ལམ་རྩ་ེ

སྦྱོོརི་ཐོབ་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་འདིརི་སྤང་

བརི་བྱེ་བ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་སྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་བཤད་པ་ལ། མད་ོལས་

གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། 

མད་ོལས།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་

ལ་ཡུན་རིིང་པ་ོཇི་ིསྲིིད་གཅོིག་ཏུ་སྤྱིད་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིད་པརི་འགྱུརི། ཞེས་

སགོས་གསུངས། གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟརི་གཟུང་རྟེགོ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༤༣། ༢༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི །༢༦༨། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ་ོབསྟེན་ནས་གཟུང་རྟེོག་གཉིིས་པ་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེོག་དགུ་འཆོད་དོ། །ཞེས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་དང་པ་ོབསྟེན་ནས་གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་

གཉིིས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། གཉིིས་པ་

སམེས་དང་སམེས་བྱུང་རྣམས། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་

ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་སོགས་པ་དང་། 

ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང་། རྟེོག་པའ་ིཡུལ། ང་ོབོ། གཉིེན་པ་ོདང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི། སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེདང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི། །ཞེས་སོགས་དང་།3དག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི། གཉིིས་པ། ཞེས་

དང་།4གཟུང་བའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་གཉིིས་པ། ཞེས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཅོན་ཡིིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་

དང་།5གནས་སྐབས་ད་ེན་སྤང་བརི་བྱེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ིསེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ཅོན་རྣམ་པ་

དགུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དང་པ་ོལ་ཡིང་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོབྱེང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༢༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༨།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་སྐྱེེ་བའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བརི་བཟུང་སྟེེ། ཞེས་

གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེདང་། ཞེས་དང་།2དག་ེབའ་ི

བཤེས་གཉིེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་སྐྱེེ་བ་དང་། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱེརི་ཡིིད་ལ་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྟེོན་པ་

ལ།3སྙིང་པོ་བྱེང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བརི་དུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིད་པརི་བྱེའོ། །དེ་

ལྟརི་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེའོ། །དེ་ལྟརི་སྒོོམ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི། །སྙིང་པོ་ཡིིད་ལ་མི་བྱེེད་དང་། །ཞེས་

དང་།4སངས་རྒྱས་ལ་དམགིས་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་མདེ་

པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཐོབ་བྱེརི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། བཞ་ིཔ་རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཐོབ་བྱེརི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གཉིིས་སྟེོན་པ་ལ།5གསོལ་པ་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཇི་ིལྟརི་སེམས་གཞན་གྱི་ིག་ོསྐབས་མ་ིའབྱེེད་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་

ལ་སྤྱིད་པརི་བགྱི།ི བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིདི་ལ་བྱེ་བ་གཞན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༨། ༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༢༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༨། ༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༡། ༢༡།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༨། ༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གྱིི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེེད་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིད་པརི་བྱེའོ། །ཤེརི་ཕྱོིན་མངོན་

པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེའོ། །ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་བསྒོོམ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ི

དོན་འཆོད་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིིད་བྱེེད་དང་། །ཞེས་དང་།1ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

རིིགས་ཅོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིརི་དེའ་ིཐེག་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རིགིས་ཅོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱོིརི་དེའ་ིཐགེ་པ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེརི་ཡིིད་ལ་མི་བྱེེད་པའི་

རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཡིིད་ལ་བྱེ་བ་མ་ིའདོརི་

བས་ཇི་ིལྟརི་སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོསོ་རྣམས་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེལྟརི་

ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིད་པརི་བྱེ། ཤེརི་ཕྱོིན་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ། ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་

བསྒོོམ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རྫོགས་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཡིིད་མ་ིབྱེེད། །ཅོེས་དང་།3ཤེརི་ཕྱོིན་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཡིང་དག་པརི་

རྫགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

དྲུག་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།4གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་འ་ོན་ཅོ་ིལགས་སྒོམོ་པརི་བྱེདེ་པས་རྣམ་མཁྱནེ་ཉིདི་ཐབོ་བམ། བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༨། ༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༨། ༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།

145

དོན་འཆོད་པ་ལ། སྒོོམ་དང་། ཞེས་དང་།1དམིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྒོམོ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། བདུན་པ་སྒོམོ་པ་མདེ་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་ད་ེསྟེནོ་

པ་ལ།2གསོལ་པ་འ་ོན་ཅོ་ིལགས་མ་བསྒོོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་འཐོབ་བམ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སྒོམོ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞསེ་དང་།3དམགིས་པ་

མདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྒོམོ་པ་མེད་པ་དང་། ཞསེ་དང་། 

བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་མ་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པའ་ི

རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།4གསོལ་པ་འོ་ན་ཅོི་ལགས། བསྒོོམས་ཀྱིང་

བསྒོོམས་ལ་མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་མ་བསྒོོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་འཐོབ་བམ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །གསོལ་པ་འ་ོན་ཅོ་ི

ལགས་བསྒོོམས་པ་ཡིང་མ་ལགས་མ་བསྒོོམས་པ་ཡིང་མ་ལགས་པས་རྣམ་

མཁྱེན་ཉིིད་འཐོབ་བམ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེདག་ལས་ན་ིལྡོགོ་ཉིདི་དང་། །ཞསེ་

དང་།5དམིགས་པ་ཡིང་མེད་མ་དམིགས་པ་ཡིང་མེད་པས་སྒོོམ་པ་ཡིང་མེད་

སྒོམོ་པ་མདེ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༩། ༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༦།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དགུ་པ་དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིིན་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་

ལ།1གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཇིི་ལྟརི་འཐོབ་པརི་བགྱིི། 

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ན།ོ །གསལོ་

པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིང་

དག་པའི་མཐའ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པ་ཡིང་དག་པའི་མཐའ་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཇི་ིབཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟེོག་

པ། །ཞེས་དང་།2ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མངོན་པརི་ཞེན་པས་དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་

ཡིནི་པ་ཉིདི་ལ། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིསྒོམོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲིབི་ལྡོགོ་3པ་གཟུང་

རྟེོག་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུརི་དབྱེེརི་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

རྣམ་པ་དགུརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཡིིད་ལ་མ་ིབྱེེད་

པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ནས། དོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པའ་ི

བརི་དགུརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཡུལ་དགུརི་ཡིོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་

གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་གཉིིས། ཐེག་དམན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་

གཉིིས། ཐེག་དམན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཅོིག །ཐེག་དམན་གྱི་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༩། ༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༨།

3 ག་༡༢་བ་༤་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེགོ །པ་༡༢་བ་༤་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟེགོ །ཀ་༡༠༩་བ་༦་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེགོ  



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཅོིག །ཐེག་དམན་གྱི་ིམ་ིསློོབ་ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱེས་པ་གཅོགི །ད་ེདག་ལས་ཟློགོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཅོགི །ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཏུ་

གལོ་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཅོགི་སྟེ་ེདགུརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགོ་པ་དགུ་པ་ོདསེ་

ཡུལ་དགུ་པ་ོད་ེལ་རྟེོག་ཚུལ་ཡིོད་ད་ེདངོས་པོརི་ཞེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འད་ིན་ིབདག་

ག་ིལྡོོག་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་རྟེོག་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེོག་པ་ད་ེརྣམས་ཆོོས་ཅོན། སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེ

སྦྱོརོི་གྱི་ིསྤང་བྱེ་ཡིནི་ཏ།ེ སྒོམོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརོི་ཐབོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིསྤང་བརི་བྱེ་བ་ཉིིད་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་འཛིན་རྟེོག་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་དང་། བཏགས་

འཛནི་རྟེགོ་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོསོ་གཉིསི་ལས། དང་

པ་ོནི། གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་1ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་འཆོད། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟརི་གཟུང་རྟེགོ་དང་པ་ོབསྟེན་ཟོནི་

ནས། འཛིན་རྟེོག་དང་པ་ོརྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་ད་ེཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུརི་ཕྱོ་ེནས་

འཆོད་ད།ོ །ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།2ད་ེལྟརི་གཉིིས་པ་བསྟེན་ནས་འཛིན་པའ་ི

རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་པ།ོ ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་

ལ། སམེས་ཅོན་བཏགས་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དང་། །ཞེས་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། 

1 པ་༡༢་ན་༡་ཆོསོ་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བུ། ཀ་༡༡༠་ན་༥་ཆོསོ་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བུ། འདིའ་ིཐད་ཀྱི་ིམད་ོནང་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཇི་ིལྟ་བུ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༡༡།
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1རྫས་སུ་ཡིདོ་པརི། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

ད་ེལ་ཡིང་རྟེོག་པའ་ིང་ོབོ། ཡུལ། འཛིན་སྟེངས། གཉིེན་པ་ོདང་བཞ་ིལས། 

དང་པོ་ནི། འཛིན་པརི་བྱེེད་པ་དང་པོརི་ཏེ། །ཤེས་པརི་བྱེ་བ་བསྒྲིགས་པ་

ཡིནི། །ཞསེ་པས་འཆོད་ད།ོ །གཉིསི་པ་ན།ི སམེས་ཅོན། ཞསེ་སགོས་དང་།2རྫས་

སུ་ཡིོད་པརི། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི།3སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་

པརི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། བཞ་ིཔ་ན།ི4སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ི

སྦྱོརོི་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅོན་རྣམ་པ་དགུའ།ོ །ཞསེ་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅོན་དང་། ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་

པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ཟོག་གི་བདག་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་

པའ་ིསེམས་ཅོན་དུ་བཏགས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་

ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཆོོས་སུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་གཉིིས་སྟེོན་པ་

ལ།5གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་6ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གི་ཁམས་དང་སེམས་ཅོན་གྱིི་

ཁམས་དང་སྲིོག་ག་ིཁམས་དང་གང་ཟོག་ག་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༤།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༦༩། ༡༣།

6 གངོ་དུ་མཆོན་༡༠༩་ནང་ཡིདོ་པ་དང་མཚུངས།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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སོགས་དང་།1གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འོ་ན་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་

པས་གཟུགས་ལ་བསློབ་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་ལ་བསློབ་པརི་བགྱིི་འམ། 

ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། སེམས་ཅོན་བཏགས་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་

དང་། །ཆོོས་བཏགས་པ་དང་། ཞེས་དང་།2རྫས་སུ་ཡིོད་པརི་མི་སྐྱེེ་བས་

སམེས་ཅོན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟོད་པའ་ིཕྱོརིི་ཆོསོ་སུ་བཏགས་

པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་

པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།3བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་

འབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མེད་པརི་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ི

དོན་འཆོད་པ་ལ། སྟེོང་མིན་ཉིིད། །ཅོེས་དང་།4ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱོིརི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དང་། 

ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། འཕགས་ལམ་དང་། བྱེསི་པའ་ིལམ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་

ཐབས་ཤེས་གཉིིས་ལས། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ིཤེས་རིབ་

ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༧༡། ༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༡༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༧༢། ༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།1གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེད་ེལྟརི་བྱེང་

ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་ཡིང་མི་ཆོགས་མི་དམིགས་པ་

ལ་ཡིང་མ་ིཆོགས་ན། འ་ོན་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པས་ས་ནས་ས་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་བགྱིི། ཞེས་སོགས་དང་།2གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

གལ་ཏ་ེད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་དམིགས་སུ་མ་མཆོིས་པ་སྟེ།ེ གང་ཡིང་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དེ་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན། བླ་མེད་རྫོགས་

བྱེང་གི་བརི་དུ་དམིགས་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟརི་ཆོོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་དབྱེེ་བརི་

བགྱིིའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཆོགས་དང་རིབ་འབྱེེད་བདག་

ཉིིད་དང་། །ཞེས་དང་།3རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་

ཆོོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་རྟེོགས་པས་ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་

འབྱེདེ་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་ཡིང་། ཐེག་དམན་གྱིི་ཐབས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་དངོས་

པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདེའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་

གཉིིས་སྟེོན་པ་ལ།4གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་གཟུགས་ཀྱིང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༧༧། ༡༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༧༨། ༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༡༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༧༩། ༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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མ་ིདམིགས། ཞེས་སོགས་དང་།1གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེད་ེལྟརི་

ཆོོས་ཐམས་ཅོད་མ་བགྱིིས་པ་སྟེེ། མངོན་པརི་འདུ་མ་བགྱིིས་པ་ལགས་ན། འ་ོ

ན་ཇི་ིལྟརི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་

ཆོནེ་པ་ོདང་ཐགེ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམ་པརི་དགདོ་པརི་འགྱུརི། བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འདུ་མ་བྱེས་མངོན་པརི་འདུ་མ་བྱེས་

པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་པརི་དགོད་པ་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། དངོས་པོརི་བྱེེད་དང་ཐེག་གསུམ་

དང་། །ཞེས་དང་།2ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་མ་ིབྱེེད་པས་དངོས་པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་

དང་། གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ིདམགིས་པའ་ིཕྱོརིི་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་ངསེ་

པརི་འབྱུང་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་ཡིང་། ལྟ་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཡིནོ་ཡིངོས་སུ་མ་དག་པ་ལ་

རྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་དང་། སྤྱིདོ་3པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་

པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་གཉིིས་སྟེོན་པ་ལ།4གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེ

ད་ེལྟརི་སྤྲུལ་པ་དང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱད་པརི་མ་མཆོིས་ན་ཡིོན་ཡིོངས་

སུ་དག་པརི་ཡིང་ཇི་ིལྟརི་འགྱུརི་ནས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡིོན་བསྟེབས་

པ་དང་དེའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ་ཡིོན་བསྟེབས་པ་ན་ིད་ེལྟརི་དོན་ཆོེའོ། །རིབ་འབྱེོརི་རྣམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༨༡། ༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༢། ༢༡།

3 ག་༡༤་ན་༣་དཔྱདོ། པ་༡༤་ན་༣་དཔྱདོ་པའ།ི ཀ་༡༡༢་ན་༡་སྤྱིདོ། 

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༨༨། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གྲེངས་དེས་ན་དེ་ལྟརི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་བཙན་པརི་བྱེས་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་བྱེེ་བྲག་གང་ཡིང་མེད་པརི་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

དང་།1རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་

བྱེས་ཤིང་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིད་པརི་བྱེའ་ོནས། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་མིང་མ་མཆོིས་

ཤིང་མཚན་མ་མ་མཆོིས་པ་ལ་ཇི་ིལྟརི་མིང་དང་མཚན་མས་ཐ་སྙད་དུ་མཛད། 

ཅོེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཡིོན་ན་ིདག་པ་མ་ཡིིན་དང་། །སྤྱིོད་པ་

རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་ལ། །ཞེས་དང་།2ཡིང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཡིོན་མ་དག་པ་དང་། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པརི་དམིགས་ཏ་ེསྒྲུབ་པས་སྤྱིོད་

པ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་ལ། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིསྒོམོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲིབི་རྫས་འཛནི་རྟེགོ་

པ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་རྣམ་པ་དགུརི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབས་

རྣམ་པ་དགུརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པརི་

རྟེོག་པ་ནས། སྤྱིོད་པ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པའ་ིབརི་དགུརི་

ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། རྟེོག་པ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་རྟེོག་ཚུལ་ཡིོད་དེ། 

ཡུལ་དགུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡོན་པའ་ིཆོོས་ལ་རྫས་ཡིོད་ཀྱིིས་འཛིན་པ་པོའ་ིབདག་

ག་ོསྙམ་དུ་ཞེན་ནས་འཛིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེོག་པ་ད་ེརྣམས་ཆོོས་ཅོན། སྒོོམ་ལམ་

རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིསྤང་བྱེ་ཡིིན་ཏེ། སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ཐོབ་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༨༩། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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སྦྱོརོི་བ་ཉིེརི་བསྡེགོས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྤང་བརི་བྱེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། བཏགས་

འཛིན་རྟེོག་པ་སྤྱིིརི་བསྟེན་པ་ལ།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་

འབྱེོརི་ཐ་སྙད་ན་ིམིང་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་ཡིིན་ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་

འདི་ནི་མིང་ལ་ཐ་སྙད་བྱེེད་པ་མིན་ཞིང་མཚན་མ་དང་མངོན་པརི་ཞེན་པ་ལ་

ཐ་སྙད་དུ་བྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ། །ནས། མིང་དང་མཚན་མ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་དང་

འཇིིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུརི་བ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ད་ེས་ོསོརི་སྟེོན་པ་ལ།2གསོལ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཅོེས་བྱེའམ། 

ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་དང་། དོན་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནི། ད་ེལྟརི་

འཛིན་རྟེོག་དང་པ་ོརྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་བསྟེན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འཛིན་རྟེོག་གཉིིས་

པ་བཏགས་འཛིན་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་ན།ོ །ཞེས་འཆོད་པ་ལ།3ད་ེལྟརི་དང་པ་ོབསྟེན་

ནས་འཛནི་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་གཉིིས་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་མདོརི་བསྟེན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། རྩ་

འགྲེེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོདེའ་ིདོན་མདོརི་བསྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པ་ལ། སེམས་ཅོན་བཏགས་དང་ད་ེརྒྱུ་ཡིི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༡། ༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༣། ༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས། ཞེས་

སོགས་གསུངས། ད་ེལ་ཡིང་། རྟེོག་པའ་ིདབྱེ་ེབ། མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་སུ་བསྟེན་

པ། ཡུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། གཞན་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་དང་།2རྣམ་

པ་དགུའ།ོ །ཞེས་འཆོད། གཉིིས་པ་ན།ི ད་ེཡིིས་རྣམ་འཇིོམས་པས། །སྒོོམ་པའ་ི

ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིི། །མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས། ཞེས་དང་།3སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱིིས་

ཡིང་དག་པརི་སྤང་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་དེ་དང་འབྲེལ་བ། ཞེས་སོགས་

ཀྱིིས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅོན་བཏགས་དང་ད་ེརྒྱུ་ཡིི། །ཡུལ་ཅོན། 

ཞེས་དང་།4མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་འཛིན་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་གཉིིས་པ་སེམས་

ཅོན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དརེི་རྣམ་པརི་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིཡུལ་ཅོན། 

ཞསེ་འཆོད། 

གཞུང་དོན་ནི། སྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་རྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་ལས་གཞན་དེ་

བཏགས་འཛནི་རྟེགོ་པ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་རྣམ་པ་དགུརི་དབྱེེརི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ལ་

ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགོ་པ་ད་ེརྣམས་ཆོསོ་ཅོན། སྒོམོ་ལམ་རྩ་ེ

སྦྱོརོི་དང་སྤང་གཉིནེ་དུ་འབྲལེ་ཏ།ེ སྒོམོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརོི་དའེ་ིརྣམ་པརི་འཇིམོས་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། དེའ་ིཡུལ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ སྐྱེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་

བཏགས་པ་དང་བཏགས་པ་དེརི་རྣམ་པརི་འཇིོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་ཀྱིི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༡༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཡུལ་ཅོན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི འདིརི་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚགིས་བཅོད་

གཉིིས་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། བཏགས་འཛིན་རྟེོག་པ་ད་ེཇི་ི

ལྟརི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིིན་ཞ་ེན། དེའ་ིལན་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1ཇིི་ལྟརི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིིན་ཞེ་ན། བརི་སྐབས་ཀྱིི་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་

པ་ནི། མད་ོདེའ་ིདོན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། བདག་ཉིིད་ཇི་ིབཞིན་ཀུན་མཁྱེན་

ཉིདི། །ཅོསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པ་ལ།2རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད། ཅོསེ་སགོས་གསུངས། 

དེ་ལ་ཡིང་། རྟེོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། འཛིན་སྟེངས། གཉིེན་

པའོ།ོ །དང་པ་ོན།ི བདག་ཉིདི་ཇི་ིབཞནི་ཀུན་མཁྱནེ་ཉིདི། །ཅོསེ་སགོས་དང་། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད། ཅོསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཆོད། གཉིསི་པ་ན།ི རྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་ཐ་མརི་

བཞེད། །ཅོེས་དང་།34སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་ཐ་མ། ཞེས་

གསུངས།5གསུམ་པ་ནི།6སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༡༨།

3 འད་ིགསུམ་པ་ཡིནི་མནི་དཔྱད།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༩།

5 འད་ིབཞ་ིཔ་ཡིནི་མནི་དཔྱད།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༡༠།
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འཇུག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅོན་རྣམ་པ་དགུརི་བཞེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

འཆོད། 

དང་པ་ོལ་ཡིང་ཡུལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་དགུ་ཡིོད་དེ། བྱེང་སེམས་ལམ་གྱིི་སྒྲིིབ་

པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གསུམ། ང་ོབོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཅོིག །དམིགས་པའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་པ་གཉིསི། ཁྱད་པརི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཅོགི །སྤང་བྱེའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་པ་གཅོིག །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཅོིག་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོརིི། 

དང་པ་ོལ། རྣམ་མཁྱནེ་སྐྱེདེ་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་སལེ་བའ་ིཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་

པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེེད་པའི་སྒྲིིབ་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང་། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་སྐྱེེད་པའི་

སྒྲིིབ་པ་སེལ་བའ་ིཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་གསུམ་སྟེོན་པ་

ལ།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་སྨྲའ་ོནས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་

པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལགས། ཞེས་སོགས་དང་།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༣། ༡༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༤། ༦།
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དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལགས། ཞསེ་སགོས་དང་།1རིབ་འབྱེརོི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། བདག་

ཉིིད་ཇི་ིབཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིིད། །གསུམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་

དང་།2རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་

པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་དང་། གཞ་ིཐམས་ཅོད་

ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་

དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཞི་བརི་བྱེེད་པའི་ལམ་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ཏུ་

རྨིོངས་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།3གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོི་

ལགས་བྱེང་ཆོེན་གྱི་ིལམ་ལ་གནས་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་བགྱིིའམ། 

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ། ནས། ཤརེི་ཕྱོནི་འདསི་ཆོསོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོོག་གི་ཚུལ་ཕྱོེད་དེ་ཆོོས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡིང་འཁོརི་བ་མ་

དམགིས་པས་དེའ་ིཕྱོརིི་ཤརེི་ཕྱོནི་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་

ལ། ཞ་ིལམ། ཞེས་དང་།4ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅོད་ཞ་ིབའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༤། ༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༣། ༡༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༥། ༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱེ་དང་དེ་བཞིན་ཉིིད་སོགས་དང་

ལྡོན་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

སོགས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པའི་རྣམ་པརི་

རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་འདིརི་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆུད་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ཡིང་ཆུད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱིང་ཆུད་ད།ེ ཞེས་སོགས་

དང་།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་འདིའ་ིདོན་སྤྱིད་པས་མ་ིརྟེག་

པའི་དོན་ཉིིད་ལ་སྤྱིད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་

ལ། ད་ེབཞིན་ཉིིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པརི་ལྡོན་དང་མ་ིལྡོན་དང་། །ཞེས་

དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་དང་། །ཞསེ་དང་།3གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཤསེ་

བྱེ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིིད་དག་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལ་སོགས་

པ་དང་མཚུངས་པརི་ལྡོན་པ་དང་མི་ལྡོན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་དང་། ཞེས་

དང་།4དོན་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་

བདནེ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

བཞི་པ་ལམ་གཞན་དང་མི་མཉིམ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༢༩༩། ༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༠༠། ༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༥།
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རྨིོངས་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་

ནི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེད་པ་

སྟེེ། ནས། ཤེརི་ཕྱོིན་ད་ེན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་གང་ཟོག་ཉིན་

ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནས་མུ་སྟེེགས་ཅོན་གཞན་གྱིི་བརི་དང་

སྡེགི་པའ་ིགྲེགོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཆོདོ་མ་ིའཕྲིགོ་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། མ་ིམཉིམ། ཞེས་དང་།2བདུད་ལ་སོགས་པའ་ིརིང་ག་ིང་ོ

བོ་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་མི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་དང་། ཞེས་

གསུངས། 

ལྔ་པ་སྤང་བྱེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རིང་བཞིན་ལ་རྨིོངས་པའི་རྣམ་

པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེཤེརི་ཕྱོིན་ཟོབ་

མོ་འདི་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ལགས་པ་མི་དམིགས་ན། འོ་ན་ཇིི་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་

ཤེརི་ཕྱོིན་ཟོབ་མ་ོའདིའ་ིདོན་ལ་སྤྱིད་པརི་བགྱིི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ཤརེི་ཕྱོིན་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་སྤྱིོད་པས་འད་ིལྟརི་སྤྱིད་

པརི་བྱེའོ། །འདོད་ཆོགས་བདག་གི་དོན་ཞེའམ། དོན་མིན་ཞེས་སྤྱིད་པརི་མི་

བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་

དང་། །ཞེས་དང་།4འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༠༠། ༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༠༡། ༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༧།
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པས་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརིང་བཞནི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས།

དྲུག་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིིས་1སྟེོང་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་ལ་

རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།2གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོ་ིལགས་གཉིིས་སུ་

མ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་ཐོབ་པརི་བགྱིིའམ། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིིན་ནོ། །ནས། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་

མདེ་ཅོངི་ཐབོ་པ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། གཉིསི་སུ་མདེ་

ལ་ཀུན་རྨིོངས་ལ། །ཞེས་དང་།3གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

མ་ཤསེ་པས་གཉིསི་སུ་མདེ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་པ་ལ། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་སྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་བཏགས་

འཛནི་རྟེགོ་པ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་དགུརི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེལ་དགུརི་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱོིརི། རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེེད་4པའ་ིསྒྲིིབ་པ་སེལ་བའ་ིཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་

ནས། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེད་རིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་པའ་ིབརི་དགུརི་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱོརིི། རྟེགོ་པ་དགུ་ཚན་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་མད་ོལས་གཉིེན་པ་ོདངསོ་སུ་བསྟེན་ནས་

ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་བསྟེན་བཅོསོ་སུ་གསུངས་པའ།ོ །

 གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅོིག །རིང་གི་

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིམད་ོརྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་བརྗེོད་བྱེ་དང་བཅོས་པ་ལ་

1 ག་༡༦་བ་༢་གཞན་གྱི།ི པ་༡༦་བ་༢་གཞན་གྱི།ི ཀ་༡༡༥་ན་༦་གཞན་གྱི།ི 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༠༤། ༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༨།

4 ག་༡༦་བ་༤་རྣམ་མཁྱནེ་བསྐྱེདེ་པའ།ི པ་༡༦་བ་༤་རྣམ་མཁྱནེ་བསྐྱེདེ་པའ།ི ཀ་༡༡༥་བ་༣་རྣམ་མཁྱནེ་སྐྱེདེ་པའ།ི 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས། 

སྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟེོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། ཟོེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་

འཛིན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་

དའེ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ལགེས་པའ་ིལམ་ན་ིརྣམ་གསུམ་ལ། །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

དེས་ན། རིང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས། སྒོོམ་སྤང་ཤེས་

སྒྲིིབ་གཟུང་རྟེོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་སྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་འཇུག་པ་གཟུང་

རྟེགོ་དང་། ད་ེལྡོགོ་པ་གཟུང་རྟེོག་གཉིསི་སུ་ཡིདོ། རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་

པའ་ིའཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས། སྒོོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིིབ་འཛིན་རྟེོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ད་ེ

རྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་དང་། ད་ེབཏགས་འཛིན་རྟེོག་པ་གཉིིས་སུ་ཡིོད། མཚན་ཉིིད་

སགོས་སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

དེས་ན་མདོརི་བསྡུས་པའ་ིགསུང་རིབ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིརྟེོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོོས་ཅོན། སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིསྤང་བྱེ་

ཡིིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱེ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་རིིགས་འགྲེེ། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་དུ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་མཐོང་ནས་ད་ེལ་

ལྡོོག་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིརྟེོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོོས་ཅོན། རྟེགས་ཆོོས་སྔརི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བཞནི།1དསེ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་རིིགས་འགྲེ།ེ སམེས་ཅོན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་བཏགས་

པའ་ིའཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོོས་ཅོན། རྟེགས་ཆོོས་སྔརི་བཞིན། དེས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་

རིིགས་འགྲེེ། ཞ་ིབ་བགྲེོད་པ་གཅོིག་པུ་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་པ་ཆོོས་

ཅོན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་ཡིིན་ཏེ། བདེན་

གཉིསི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་མ་ིཤསེ་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། བཏགས་འཛནི་རྟེགོ་

པ་ལ་བསྟེན་བཤད་སྦྱོརི་ནས་རྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་ལ་ད་ེམ་སྦྱོརི་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། བཏགས་འཛིན་རྟེོག་པ་ལ་བསྟེན་བཤད་སྦྱོརི་བས་རྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་

ལ་ད་ེལྟརི་སྦྱོརི་བརི་ག་ོནུས་པའ་ིཕྱོིརི། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིཚ་ེམཐོང་སྤང་

རྟེོག་པ་སྔརི་བསྟེན་ནས་སྒོོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་ཚེ་དེ་ལས་ཟློོག་སྟེེ་བསྟེན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟེོག་པ་མ་ིའབྱུང་

ཞིང་སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྒོོམ་སྤང་རྟེོག་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

དེ་ལྟརི་བཤད་པའི་ཕྱོིརི། འ་ོན་བརི་ཆོད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་སྔ་རིོལ་ཏུ་སྒོོམ་

སྤང་རྟེགོ་པ་འཆོད་མ་ིརིགིས་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་བསལ་བྱེ་ལགོ་སྒྲུབ་འབྱུང་

བའ་ིཕྱོརིི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅོིག །སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིའཇུག་པ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་སྦྱོོརི་བ་

ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིལམ་དོན་གཅོིག་ཟོེརི་ན། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིད་ེགཉིིས་དོན་

1 ག་༡༧་ན་༣་ད་ེལ་ལྷག །པ་༡༧་ན་༤་དསེ་ལྷག །



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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གཅོིག་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོོད་

སོགས་བཞ་ིཆོོས་ཅོན། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིའཇུག་པ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིསྦྱོརོི་བ་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས།1མདོརི་ན་ལམ་ན་ིརྣམ་བཞ་ིསྟེ།ེ །ཞསེ་སགོས་དང་། 

དེའ་ིའགྲེེལ་པརི།2སྦྱོོརི་བ་ན་ིགང་ག་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིལམ་

སྐྱེ་ེབའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེགཉིིས་འགལ་ཟོེརི་ན། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ད་ེགཉིིས་འགལ་

བརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིསྦྱོོརི་

བ་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིན་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། བྱེ་རྫོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་མའ་ིཐུང་མཐའ་གཅོིག་ལ་མཁྱེན་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ག་ོརིིམ་མ་འཆོོལ་བརི་དངོས་ཡུལ་

དུ་བྱེེད་པའ་ིས་བཅུ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་

སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།3སྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་སུ། ཇི་ིལྟརི་སྐྱེསེ་བུས་ཟོ་ོ

ཆུན་རྒྱུད། །ཅོེས་པའ་ིདཔ་ེལྟརི་ན་ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཆོོས་གཅོིག་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་ན་

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྩོལ་མ་ིདགོས་པརི་དཀྱུས་གཅོིག་ལ་ག་ོརིིམ་མ་འཆོོལ་བརི་

མངོན་དུ་གྱུརི་པའ།ོ །ད་ེན་ིརྒྱུན་མཐའ་ིསྦྱོོརི་བའ་ིལམ་གྱི་ིཚ་ེཡིིན་གྱི།ི བརི་ཆོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རིང་འགྲེལེ། ༧༦༩། ༤།

3 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༠༢། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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མདེ་ལམ་པའ་ིཚ་ེན་ིཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ད་ེའདྲོའ་ིས་བཅུ་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ད་ེརྒྱུན་མཐའ་ིསྔ་ལོགས་ན་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེརྒྱུན་

མཐའ་ིཡི་ེཤེས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་དུ་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབོ་པའ་ིམཐརི་གྱིསི་

སྦྱོརོི་བ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། 

མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་འཇུག་པ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའི་

སྦྱོོརི་བ་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱིི་ལམ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། རྟེགས་གསལ་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་

སྟེ།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོོད་དེས་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་

གཟུང་རྟེོག་དང་། ད་ེརྫས་འཛིན་རྟེོག་པ་གཉིིས་ཀའ་ིས་བོན་སྤོང་བའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་ནས་ད་ེམཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ཉིརེི་བསྡེགོས་དང་། མཐངོ་སྤང་ལྡོགོ་

པ་གཟུང་རྟེགོ་དང་། བཏགས་འཛནི་རྟེགོ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིས་བནོ་སྤངོ་བའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་ནས་དེའ་ིའཇུག་པ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དུ་བཞག་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རྣམ་བཤད་

ལས།1ས་བནོ་སྤངོ་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྤང་བྱེའ་ིདབང་གསི་གཉིནེ་པའོ་ིམངི་

ས་ོསོརི་བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ །དངསོ་སུ་ན་མཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་

ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་བཞ་ིཀའ་ིས་བོན་དུས་

གཅོིག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིིན་གྱི་ིརིིམ་ཅོན་དུ་སྤོང་བརི་འདོད་པ་ལ་རིིགས་པ་དུ་མས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༦༠༢། ༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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གནོད་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།  གསུམ་པ་གཉིེན་པ་ོ

མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ།1སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་སྤང་བ་ཉིིད་དུ་གཉིེན་པ་ོརྣམ་པ་བཞ་ིཡིང་དེའ་ིདབྱེ་ེབས་འཐད་ད་ོཞེས་བྱེ་

བརི་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒོོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ིརྣམ་

པརི་རྟེོག་པ་བཞིའ་ིདབྱེ་ེབས་གཉིེན་པ་ོསྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་བཞིརི་

དབྱེེརི་ཡིདོ་ད།ེ སྤང་བྱེའ་ིདབྱེ་ེབས་གཉིནེ་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་བརྟེེན་2པ་ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་

དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི3ད་ེནས་ཚ་ེལྡོན་

རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟོབ་བོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་

ཞུགས་པ་ཡིང་དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་སྟེེ། སེམས་ཅོན་ཞེས་བགྱི་ིབའམ། སེམས་

ཅོན་དུ་གདགས་པ་ནི་གང་ཡིང་མི་དམིགས་ན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱི་ིསློད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་སོ། །ནས། སྐྱེེས་བུ་ལ་

ལ་ཞིག་སྡེོང་པ་ོསྐྱེེད་པརི་འདོད་དེ། སྐྱེེས་བུ་དེས་དེའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་

བཞིན་དུ་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྐྱེེས་

བུ་དེས་སྡེོང་པ་ོབསྐྱེེད་4པརི་འདོད་པས་དུས་དུས་སུ་ཆུ་བྲན་ཏེ། ཡིལ་ག་དང་། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༡༢།

2 ག་༡༨་ན་༥་བསྟེན། པ་༡༨་ན་༥་བསྟེན། ཀ་༡༡༧་བ་༦་བརྟེནེ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༠༤། ༡༨།

4 ག་༡༨་ན་༧་སྐྱེདེ་པརི། པ་༡༨་ན་༧་སྐྱེདེ་པརི། ཀ་༡༡༨་ན་༣་བསྐྱེདེ་པརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལ་ོམ་དང་། མ་ེཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་གྱུརི། ཞེས་སོགས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་1གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། འདིརི་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་གཉིིས་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སྔ་མ་མཐོང་ལམ་

རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་སྒོོམ་སྤང་གི་རྣམ་རྟེོག་མངོན་གྱུརི་

པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉིམ་པ་ཁོ་ནརི་རྟེོག་པ་དེ་དག་གིས་

རྒྱུརི་བསྡུས་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉིལ་བརྒྱ་རྩ་2བརྒྱད་སྤངས་པའི་

མཐུས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིིགས་ཐམས་ཅོད་

བྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་

ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།3སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉིམ་པ་ཁ་ོནརི་ད་ེདག་གིས་བསྡུས་པ་ཉིོན་

མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཡིོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅོད་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏ་ོཞེས་བྱེ་བ་བརི་

སྐབས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅོད་པ་དག་གསི་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཡིམས་ནད་འད་ིརྣམས་ཟོད་ནས་

ན།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་

1 པརི་མ་ལས་གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི་ཞསེ་འབྱུང་ཡིང་། གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ཡིནི་པརི་གཞུང་ཉིིད་ལས་གསལ་ཏ།ེ 

མཚམས་སྦྱོོརི། རྩ་བ། འགྲེལེ་བ་དང་གསུམ་མ།ོ །

2 ག་༡༨་བ་༢་བརྒྱ་རྩ་སྤངས། པ་༡༨་བ་༢་བརྒྱ་རྩ་སྤངས་བརྒྱད། ཀ་༡༡༨་ན་༥་བརྒྱ་རྩ་སྤངས། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༤། ༡༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ལ།1སྒོམོ་པའ་ིལམ་གམོས་པས། ཞསེ་སགོས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང་། གང་ལ་

རྟེནེ་པ་དང་། གང་བརྟེེན་པ་དང་། དཔ་ེདང་། རྟེནེ་ནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་

མཚན་དེའ་ིདཔ་ེབསྟེན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོནི། འབྲས་བུ་མཆོོག་གིས་སྦ་

བ་ཡིི། །སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེེན་པརི་བྱེེད། །ཅོེས་

དང་།2བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་རིབ་ཀྱིི་

མཐརི་ཕྱོིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པརི་གྱུརི་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་རྟེེན་པརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད་

ད།ོ །གཉིིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཡིི། །བད་ེསྒྲུབ་ཡིོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་

ཀུན། །ཞེས་དང་།3སྙིང་རྗེེའ་ིགཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

འགྲེོ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པརི་མཁས་པའི་ཡིོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅོད། ཅོེས་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚ་ོ

ཆོ་ེལ་ཆུ་བ་ོབཞིན། །ཞེས་དང་།4རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལ་ཆུ་བ་ོདག་བཞིན་དུ། ཞེས་

པས་འཆོད། བཞ་ིཔ་ན།ི ཡིམས་ནད་འད་ིརྣམས་ཟོད་ནས་ན།ི །ཞསེ་དང་།5སྒོམོ་

པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པརི་རྟེོག་པའི་རིིགས་བཞི་པོ་འཚེ་བརི་བྱེེད་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དུ་གྱུརི་པ་འདི་རྣམས་ཟོད་ནས་གེགས་བྱེེད་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༥།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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མེད་པས། ཞེས་པས་འཆོད། ལྔ་པ་ནི། ཡུན་རིིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱོིན་

ལྟརི། །ཞསེ་དང་།1དགའ་བས་དབུགས་ཕྱོནི་པ་ཐབོ་པ་བཞནི་དུ། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། རྟེེན་པརི་བྱེེད། །ཅོེས་པ་བཤད་པའི་གཞིརི་དྲོངས་ལ། 

གང་ལ་རྟེེན་པརི་བྱེེད་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་

ལའོ། །གང་རྟེེན་པརི་བྱེེད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲེོ་བའི་བདེ་བ་མངོན་

མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྐྱེེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡིོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅོད་དོ། །ཚུལ་ཇིི་ལྟརི་ན་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་འབད་རྩོལ་

རིགས་པ་ལ་ལྟོས་2པརི་མངོན་དུ་འོང་བའ་ིརྣམ་པས་སོ། །དཔེརི་ན། རྒྱ་མཚ་ོ

ཆོེན་པོརི་ཆུ་བ་ོབཞི་འཁོརི་དང་བཅོས་པ་བབས་3པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟརི་རྟེེན་

ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོོརི་ལ་རིིང་དུ་གོམས་པརི་བྱེས་པས་

སྒོོམ་སྤང་རྟེོག་པའ་ིརིིགས་བཞ་ིཔ་ོརྒྱུད་ལ་ཉིེརི་འཚ་ེབྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིམས་ནད་

དང་འདྲོ་བརི་གྱུརི་པ་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་འད་ིདག་ཟོད་པརི་སྤངས་ནས་ཡིོན་ཏན་

ད་ེདག་བརྟེེན་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པ་མེད་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིདཔ་ེནི། ནད་

པ་ཡུན་རིིང་ནས་ནད་ཀྱིིས་གཟོིརི་བ་ད་ེལས་གྲེོལ་ཏ་ེདགའ་བས་དབུགས་ཕྱོིན་

པས་ངལ་བསོས་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ན།ོ །དོན་དྲོིལ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་

ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆོོས་ཅོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤངས་རྟེོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༣།

2 ག་༡༩་ན་༣། པ་༡༩་ན་༣། ཀ་༡༡༩་ན་༤། འབད་རྩལོ་རིགས་པ་ལ་ལྟསོ་པརི། ཞསེ་གསལ་ཡིང་རིགས་པ་ལ་མ་ལྟསོ་པ་ཡིནི་ནམ་བརྟེག །

3 ག་༡༩་ན་༤་བབ་པ་བཞནི་ན།ོ པ་༡༩་ན་༤་བབ་པ་བཞིན་ན།ོ ཀ་༡༡༩་ན་༤་བབ་པ་བཞནི་ན།ོ །



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། དོམ་ལམ་རྩོེ་།ོར།
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ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རིིགས་ཐམས་ཅོད་རིང་རྒྱུད་ལ་བརྟེེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

ད་ེརིང་རྒྱུད་ལ་བརྟེེན་པའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱོིརི། 

འགལ་རྐྱེནེ་དང་བྲལ་བའ་ིདཔ་ེན།ི ནད་པ་རིམིས་ནད་ལགེས་པརི་བྱེང་སྟེ་ེདགའ་

བས་དབུགས་ཕྱོནི་པ་ཐབོ་པ་བཞནི་ན།ོ །མཐུན་རྐྱེནེ་ཚང་བའ་ིདཔ་ེན།ི རྒྱ་མཚ་ོ

ཆོནེ་པརོི་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཔ་ོངང་གསི་འདུ་བ་བཞནི་ན།ོ །

ཁ་ཅོིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་

དཔའ་ཆོོས་ཅོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤངས་རྟེོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིརིིགས་རིང་

རྒྱུད་ལ་བརྟེེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དེ་ལྟརི་བསྟེེན་1པའི་མཐུན་རྐྱེེན་ཚང་

ཞིང་།2འགལ་རྐྱེེན་ཡིམས་ནད་དང་འདྲོ་བའ་ིཤེས་སྒྲིིབ་རྟེོག་པ་ཟོད་པརི་སྤངས་

པའི་ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་ལ་གནས་པའི་

སེམས་དཔའ་དེས་ཤེས་སྒྲིིབ་རྟེོག་པ་ཟོད་པརི་སྤངས་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་འཐད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཤེས་སྒྲིིབ་སྤངས་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁ་ོན་རིེ། 

ཤསེ་སྒྲིབི་རྟེགོ་པའ་ིབག་ཆོགས་དང་ཤསེ་སྒྲིབི་ལ་སྤང་དཀའ་སློའ་ིཁྱད་པརི་མདེ་

པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུརི་ད་ེལ་ཁྱབ་འབྲལེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། བདནེ་

འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ིབག་ཆོགས་ལ་སྤང་དཀའ་སློའ་ིཁྱད་པརི་མེད་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། བདནེ་འཛིན་མངནོ་གྱུརི་པ་དང་། བདེན་འཛནི་

གྱི་ིས་བོན་ལ་སྤང་དཀའ་སློའ་ིཁྱད་པརི་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་

1 ག་༡༩་བ་༡་ད་ེལྟརི་བསྟེནེ་པའ།ི པ་༡༩་བ་༡་ད་ེལྟརི་བསྟེནེ་པའ།ི ཀ་༡༡༩་བ་༣་ད་ེལྟརི་བརྟེེན་པའ།ི 

2 ག་༡༩་བ་༡་མཐུན་རྐྱེནེ་འགལ་རྐྱེནེ། པ་༡༩་བ་༡མཐུན་རྐྱེནེ་འགལ་རྐྱེནེ། ཀ་༡༩་བ་༣་མཐུན་རྐྱེནེ་ཚང་ཞངི་། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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1བརི་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

བཞ་ིཔ་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་ལ། ང་ོབོ། རྒྱུ། སྤང་བྱེའོ། །དང་པ་ོལ། 

མད་ོདང་། བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གོང་དུ་ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པའ་ི

སྐབས་སུ་རིང་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་ཅོིང་གཞན་ཡིང་དེ་ལྟརི་སྐྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོ

ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲིོས་ནས།2གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱེང་དུ་མངོན་པརི་3འཚང་རྒྱ་བརི་འཚལ་བརི་འདོད་པ་དེས། བསོད་ནམས་

ཅོ་ིཙམ་ཞིག་འཕེལ་བརི་འགྱུརི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་

འབྱེོརི་གལ་ཏེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་

ཅོན་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལ་གནས་པརི་འགྱུརི་ནས་

གྲེངས་སུ་ཡིང་མི་བཟོོད་ཆོརི་ཡིང་མི་བཟོོད་བགྲེང་བརི་ཡིང་མི་བཟོོད་དཔེརི་

ཡིང་མ་ིབཟོོད་རྒྱུརི་ཡིང་མ་ིབཟོོད་དོ། །ཞེས་པས་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིརྩ་ེ4སྦྱོོརི་

བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། 5གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་སེམས་

1 ག་༡༩་བ་༣་བརི་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བ།ོ པ་༡༩་བ་༣་བརི་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བ།ོ ཀ་༡༡༩་བ་༦་མ་ཁྱབ་པ་སྔརི་བཤད་ཟོནི་ཏ།ོ །

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༡༡། ༡༧།

3 ག་༡༩་བ་༥་མངནོ་འཚང་། པ་༡༩་བ་༥་མངནོ་པརི་འཚང་། ཀ་༡༢༠་ན་༢་མངནོ་འཚང་། 

4 ག་༡༩་བ་༦་བརི་ཆོད་མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་བསདོ། པ་༡༩་བ་༦་བརི་ཆོད་མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་བསདོ། ཀ་༡༢༠་ན་༤་བརི་

ཆོད་མདེ་རྩ་ེབསདོ། 

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༡༨། ༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བར་ཆེད་མེད་པའིི་རྩོེ་།ོར།
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དང་པོ་བསྐྱེེད་པས་ཅོི་ཡིིད་ལ་བགྱིི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རྣམ་མཁྱནེ་ཉིདི་ཡིདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས།  གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི། སྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིའོག་ཏུ་བརི་ཆོད་མེད་1པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། སྒོོམ་རྩེའ་ིརྗེེས་སུ་རིང་ག་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་
2པའ་ིརྩ་ེསྦྱོརོི་སྐྱེ་ེབས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་མཚམས་སྦྱོརོི་བ་ལ།3སྒོམོ་

པའ་ིལམ་གྱི་ིརྗེེས་ལ་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིལམ་ཡིིན་པས་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛནི། ཞསེ་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སྟེངོ་གསུམ་

སྐྱེ་ེབ་ོཉིན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།4འགའ་ཞགི་གིས། ཞསེ་སགོས་གསུངས། ད་ེཡིང་མད་ོ

ཚན་དང་པོའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སྟེངོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ོཉིན་ཐསོ་དང་། །ཞེས་སགོས་

དང་།5འགའ་ཞིག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དཔེརི་

མཛད་ནས་ད་ེབས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས། 

ཞེས་གསུངས། མད་ོཚན་གཉིིས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ི

1 ག་༢༠་ན་༡་མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོརོི་འཆོད། པ་༡༩་བ་༦་མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་འཆོད། ཀ་༡༢༠་ན་༤་མདེ་རྩ་ེའཆོད། 

2 ག་༢༠་ན་༡་མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་སྐྱེ།ེ པ་༢༠་ན་༡་མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་སྐྱེ།ེ ཀ་༡༢༠་ན་༥་མདེ་རྩ་ེསྐྱེ།ེ 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༡༤།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བརི་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་།1རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེན་ིའདརིི་བརི་ཆོད་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། བརི་ཆོད་མེད་

པའི་རྩེ་སྦྱོོརི་ཡིིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོོམས་རིབ་ཏུ་གྱུརི་པའི་ཤེས་

རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་གང་ཞིག །རིང་གི་

འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ད་ེ

བསལ་བ་དེའ་ིམཚན་ཉིིད། མད་ོལས་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་བསོད་ནམས་

མང་པསོ་མཚནོ་ནས་བསྟེན་པ་ཡིནི་ཏ།ེ སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་བཀོད་པའ་ིདག་ེབ་དཔེརི་མཛད་ནས་

ད་ེབས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་བས་མཚོན་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་

སྟེོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བསོད་ནམས་མང་

བས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐད་ཅོིག་དང་པ་ོཆོོས་ཅོན། ཟུརི་

གཉིསི་པ་དེརི་ཐལ། བརི་ཆོད་མདེ་པའ་ི2རྩ་ེསྦྱོརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ིདངོས་འབྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གཉིིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་

རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པས་ཆོོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཁྱོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༥། ༡༨།

2 ག་༢༠་བ་༡་མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་ཡིནི། པ་༢༠་བ་༡་མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་ཡིནི། ཀ་༡༢༡་ན་༢་མདེ་རྩ་ེཡིནི། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བར་ཆེད་མེད་པའིི་རྩོེ་།ོར།

173

ཆོོས་ཅོན་དེའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དངོས་པ་ོཡིིན་ན། རིང་ག་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་

པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །མཁྱེན་

གསུམ་བསྡུས་བསྒོོམས་1རིབ་ཏུ་གྱུརི་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་གང་

ཞིག །རིང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་2སྐྱེེད་བྱེེད་དེའི་མཚན་ཉིིད་ཟོེརི། ཁ་

ཅོིག །ད་ེའདྲོའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིཞེས་སོགས་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། དང་

པ་ོལ་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་། གཉིིས་པ་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་

གྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེགང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེེད་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཟོེརི་ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་

ཆོོས་ཅོན། ཟུརི་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །ད་ེགང་ཞིག །རིང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིེརི་ལེན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་དངོས་སུ་སྐྱེེད་བྱེེད་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་

མེད་ལམ་སྐད་ཅོིག་དང་པ་ོཆོོས་ཅོན། ཟུརི་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱིིས་3ཉིེརི་ལེན་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

རྣམ་མཁྱེན་གཉིིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་4ཆོད་མེད་ལམ་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་

པས་ཆོདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ཁྱདོ་ཆོསོ་ཅོན་དའེ་ིཕྱོརིི། ཁ་ཅོགི །ད་ེའདྲོའ་ིསམེས་དཔའ་ི

1 ག་༢༠་བ་༢་བསྒོམོ། པ་༢༠་བ་༢་བསྒོམོ། ཀ་༡༢༡་ན་༤་བསྒོམོས། 

2 ག་༢༠་བ་༣་རྣམ་མཁྱནེ་དངསོ་སུ། པ་༢༠་བ་༣་རྣམས་མཁྱནེ་སུ། ཀ་༡༢༡་ན་༤་རྣམ་མཁྱནེ་དངསོ་སུ། 

3 ག་༢༠་བ་༥་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཉིེརི་ལནེ། པ་༢༠་བ་༥་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཉིེརི་ལནེ། ཀ་༡༢༡་བ་༡་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཉིེརི་ལནེ། 

4 ག་༢༠་བ་༦་བརི་ཆོད་མདེ། པ་༢༠་བ་༥་བརི་མདེ། ཀ་༡༢༡་བ་༢་བརི་ཆོད་མདེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་གང་ཞིག །རིང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིེརི་ལེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འབྱེིན་པ་ད་ེདེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་མཐའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། ཟུརི་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། 

མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱི་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་

མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་1ཉིེརི་ལེན་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱོིརི། 

འདོད་ན། དེའ་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་ཆོོས་ཅོན། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཕགས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱིསི་ཉིརེི་ལནེ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་

ཆོོས་ཅོན། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིི་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའི་རྣམ་

མཁྱནེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་དངསོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་མད་ོབསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི2གསོལ་པ་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་མཆོིས། དམིགས་པ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞིག་མཆོིས། དབང་བསྒྱུརི་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་མཆོིས། རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་

མཆོིས། མཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་མཆོིས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རིབ་འབྱེོརི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་

པ་མཚན་མ་མེད་པ་བྱེེད་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་སྟེ་ེརིབ་འབྱེོརི་

1 ག་༢༠་བ་༧་ཁྱོད་ཀྱི།ི པ་༢༠་བ་༧་ཁྱདོ་ཀྱི།ི ཀ་༢༢༡་བ་༣་ཁྱདོ་ཀྱི།ི 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༡༨། ༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བར་ཆེད་མེད་པའིི་རྩོེ་།ོར།
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གང་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ། དབང་བསྒྱུརི་བ་

ཇི་ིལྟ་བུ། མཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ། ཞེས་ཟོེརི་བ་ནི། རིབ་འབྱེོརི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཀྱི་ི

དམིགས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ། བདག་པ་ོན་ིདྲོན་པ། རྣམ་པ་ན་ིཞ་ིབ་མཚན་

ཉིིད་མེད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ རིབ་འབྱེོརི་འད་ིན་ིརྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཀྱི་ིདམིགས་པའ།ོ །འད་ི

ན་ིདབང་བསྒྱུརི་བའ།ོ །འད་ིན་ིརྣམ་པའ།ོ །འད་ིན་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། འདིརི་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་གཅོིག་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ བརི་ཆོད་མེད་ལམ་

པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དའེ་ིདམགིས་པའ་ིཡུལ་དང་བདག་པ་ོདང་རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞ་ེན། དེའ་ིལན་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་

བ་ལ།1དེའ་ིདམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་ཞ་ེན། བརི་སྐབས་ཀྱི་ི

ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། འདི་ཡིི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་

དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པ་ལ།2བརི་ཆོད་མེད་3པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེེན་ནི་ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པརི་དམིགས་པ་ཡིིན་ན།ོ །བདག་པོའ་ིརྐྱེེན་ན་ིདྲོན་པ་

ཡིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ན་ིརིང་བཞནི་གྱིིས་ཞ་ིབ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །གནས་འད་ིལ་ན་ིགཏངི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༦། ༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༦། ༤།

3 ག་༢༡་ན་༧་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་པའ།ི པ་༢༡་ན་༧་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ།ི ཀ་༡༢༢་ན་༦་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ།ི 
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དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱོིརི་རིབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟེོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་1ཀླན་ཀའ་ིརྒོལ་བ་བརྒྱུད་མརི་འབྱུང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ད་ེདག་

བསལ་བརི་བྱེ་སྟེེ། འདིས་ནི་འདིའི་ཟོབ་པ་ཉིིད་བསྙད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་

ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་ཆོོས་ཅོན། ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་

དང་ལྡོན་ཏ།ེ དམགིས་པའ་ིཁྱད་པརི། བདག་པོའ་ིཁྱད་པརི། རྣམ་པའ་ིཁྱད་པརི་

གསུམ་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། ཕུང་པ་ོབདེན་མེད་ཆོོས་ཅོན། བརི་ཆོད་མེད་པའ་ི

རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ིདམིགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ དེའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་གཅོད་2པརི་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་དེའ་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་ལ་ཡིོད་པའ་ིཐེག་ཆོེན་

སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅོན། བརི་ཆོད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་བདག་རྐྱེེན་ཡིིན་ཏེ། 

བརི་ཆོད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོོརི་རིང་དབང་དུ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། བརི་ཆོད་

མདེ་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་ཆོསོ་ཅོན། རྣམ་པ་གཉིསི་སྣང་ག་ིསྤྲོསོ་པ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབ་ཉིིད་དང་

ལྡོན་ཏ།ེ ཕུང་སགོས་བདནེ་མདེ་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། བརི་ཆོད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱོད་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་3ཀླན་ཀ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་བདེན་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ་མ་ིམཁས་པའ་ིདངོས་སྨྲ་བས་རྟེོགས་པརི་དཀའ་བའ་ིཟོབ་

1 ག་༢༡་བ་༡་རྣམས་ཀྱི།ི པ་༢༡་བ་༡་རྣམས་ཀྱི།ི ཀ་༡༢༢་བ་༢་རྣམས་ཀྱི།ི 

2 ག་༢༡་བ་༣་གཅོད། པ་༢༡་བ་༣་གཅོདོ། ཀ་༡༢༢་བ་༤་གཅོད། 

3 ག་༢༡་བ་༥་དངསོ་སྨྲ་བ། པ་༢༡་བ་༥་དངསོ་སྨྲ་བས། ཀ་༡༢༢་བ་༦་དངསོ་སྨྲ་བ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བསེལ་བྱེ་ལོག་ྱབ།

177

དནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། གཞུང་འདིའ་ིབརི་རྩེའ་ིདམིགས་རྣམ་བསྟེན་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་

དང་པ་ོའཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིདམིགས་རྣམ་

བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ནི། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིབརི་མེད་

ད།ེ །ཞསེ་པས་བརི་ཆོད་མདེ་རྩེའ་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་བསྟེན་ལ། འད་ིཡི་ིདམགིས་པ་

དངསོ་མདེ་ད།ེ །ཞསེ་པས། དའེ་ིདམགིས་རྣམ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ དསེ་རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིད་ེབསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཀུན་མཁྱནེ་ཉིདི། །ཅོེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་

ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས།1གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོི་

ལགས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལགས་སམ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བརི་ཆོད་མེད་པའ་ི

རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་འོག་ཏུ་བསལ་བྱེ་ལོག་རྟེོག་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བདེན་

གཉིིས་ཚུལ་བཞིན་འབྱེེད་པའི་བློ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ནོརི་ཅོན་བྱེང་སེམས་རྣམས་

ཀྱིིས་2ལོག་པརི་རྟེོག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེབསྐྱེེད་པརི་

བྱེ་ཞེས་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༡༨། ༡༥།

2 ག་༢༢་ན་༢་རྣམས་ཀྱི།ི པ་༢༢་ན་༣་རྣམས་ཀྱི།ི ཀ་༡༢༣་ན་༥་རྣམས་ཀྱི།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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1བློའ་ིནོརི་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་2ལོག་པརི་རྟེོག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ད་ེབསྐྱེེད་པརི་བྱེ་ཞ་ེན། ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། ཞེས་

གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། དམིགས་པ་འཐད་དང་ད་ེ

ཡི་ིནི། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་

ལ།3འདུས་བྱེས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། གསེརི་ཕྲིེང་ལྟརི་ན་བསལ་བྱེ་

ལོག་རྟེོག་ལ་བསྟེན་བཤད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། རིབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་

མརི་རྒོལ། །ཞེས་དང་། གནས་འད་ིལ་ནི། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེེལ་གྱིིས་བསྟེན་

ནས། གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། དམིགས་པ་འཐད་དང་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེེལ་

གྱིསི་བསྟེན། 

འད་ིལ་བསལ་བྱེ་ལགོ་རྟེགོ  སལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལན། བསལ་ནས་ཏངི་ང་ེའཛནི་

སྐྱེ་ེཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། འདུས་བྱེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

འཆོད། གཉིིས་པ་ནི།4ད་ེབས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའ་ིསྒོ་ོཅོན་གྱི་ིཀླན་

ཀ་ལ་ག་ོརིིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་གདབ་དགོས་

པས། ཞསེ་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ན།ི5བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དག་ེབ་འདདོ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བདནེ་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་སྟེངོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༦། ༡༡།

2 ག་༢༢་ན་༣་རྣམས་ཀྱི།ི པ་༢༢་ན་༣་རྣམས་ཀྱི།ི ཀ་༡༢༣་ན་༦་རྣམས་ཀྱི།ི 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༦། ༡༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡༨།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡༩།
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དུ་བསལ་བ་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིངསེ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིང་དག་པརི་བསྐྱེདེ་

ནས་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པས་འཆོད། དང་

པ་ོལ་ཡིང་། བསལ་བྱེ་ལགོ་རྟེགོ་ག་ིདབྱེ་ེགཞ།ི དབྱེ་ེ1བས་ང་ོབ་ོབཅུ་དྲུག །བཅུ་

དྲུག་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ས་ོསོའ་ིང་ོབོའ།ོ །དང་པ་ོན།ི རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་

ཉིིད་རྟེེན་ཅོན། །ཞེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེེན་ཅོན། ཞེས་

འཆོད། གཉིིས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅོེས་དང་། ལོག་པརི་

རྟེགོ་པ་བཅུ་དྲུག་ག ོ། ཞསེ་འཆོད། གསུམ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཡུལ་ཅོན་

ཉིདི་ཀྱིསི། ཞསེ་འཆོད། 

བཞ་ིཔ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་པའི། དང་པ་ོདམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པརི་

རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།2གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོ་ིལགས་རྣམ་

མཁྱེན་ཉིིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏ་ེགཟུགས་

ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལགས། ནས། འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

དམགིས་པ་འཐད་དང་། ཞསེ་དང་།3འདུས་བྱེས་དང་། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡིང་། ཡུལ་གང་ལ་རྟེོག་པ། ཚུལ་ཇིི་ལྟརི་རྟེོག་པ། དེ་ལྟརི་རྟེོག་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ལོག་པརི་རྟེོག་མཁན་གྱི་ིགང་ཟོག་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། 

1 ག་༢༢་ན་༧་དབྱེ་ེབས། པ་༢༢་བ་༡་དབྱེ་ེབས། ཀ་༡༢༣་བ་༦་དབྱེ་ེང།ོ །

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༡༨། ༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༦། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དམགིས་པ་འཐད་པ་དང་། ཞསེ་པས་འཆོད། གཉིསི་པ་ན།ི ཕན་ཚུན་འགལ་བའ་ི

དོན་སྒྲུབ་པས་མ་ིའཐད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཞེས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི། 

འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཁམས་དག་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཞསེ་

འཆོད། བཞ་ིཔ་ནི། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལོག་རྟེོག་པ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོབྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རིབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ིལོག་པརི་རྟེོག་པ་ཞེས་འཆོད། རྟེོག་ཚུལ་དང་། རྟེོག་མཁན་གཉིིས་འོག་མ་

ཀུན་ལ་སྦྱོརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་

ལ།1རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟརི་ཡིང་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། གང་ལ་རྟེགོ་པའ་ིཡུལ་ན།ི ད་ེཡི་ིན།ི །ང་ོབ་ོཉིདི་

ངེས་གཟུང་བ་དང་། །ཞེས་དང་།2དམིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ངེས་པརི་གཟུང་བ་

དང་། ཞེས་འཆོད། ད་ེལྟརི་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།3རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མེད་

པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་པས་འཆོད། འགོ་མ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞནི་སྦྱོརི་རི།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་

ལ།4དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༢༠། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༦། ༢༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༢༤། ༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བསེལ་བྱེ་ལོག་ྱབ།
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ཁམས་ལ་རྣམ་པརི་ལྟ་ན་དངོས་པ་ོམེད་པརི་ཡིང་མ་ིདམིགས་ན་དངོས་པ་ོཡིོད་

པརི་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགསོ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། རྣམ་

ཀུན་མཁྱེན་ཉིིད་ཡི་ེཤེས་དང་། །ཞེས་པའ།ོ །1དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ི

དམགིས་པས་རྣམ་མཁྱནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་བདེན་གཉིིས་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2གསོལ་པ་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཅོ་ིལགས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་རྫོབ་ཀྱིང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡིང་

གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་རྫོབ་ཀྱིང་གཞན་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པ་ཡིང་གཞན་ཞིག་ཅོེས་

བྱེ་བ་ཡིང་མེད་དེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ཉིིད་དོན་དམ་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡིིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་

པ་ལ། དམ་པའ་ིདནོ་དང་ཀུན་རྫབོ་དང་། །ཞསེ་དང་།3ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱིསི་ཀུན་རྫབོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་གཉིསི་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

ལྔ་པ་སྦྱོོརི་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།4དེ་ནས་ཚེ་ལྡོན་

རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ཞེས་

བགྱིི་ན། དེ་སྐད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ཚིག་བླ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༢༦། ༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༢།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༢༧། ༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དྭགས་ལགས། ནས། གཟུགས་སྟེངོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བརི་སྤྱིདོ་ད་ེཅོ་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་

པ་གཉིིས་སུ་མ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། སྦྱོོརི་དང་། ཞེས་དང་།1སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདམིགས་པས་

སྦྱོརོི་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། བདུན་པ་ཆོོས་

དཀོན་མཆོོག་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། བརྒྱད་པ་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ལ་ལོག་

པརི་རྟེོག་པ་གསུམ་སྟེོན་པ་ལ།2ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚ་ེལྡོན་རིབ་

འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱིི་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་གི་

ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་

ཡིང་དག་པའ་ིདོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། ནས། ཡིང་དག་པའ་ིདོན་དུ་

རྟེོགས་པས་དེའི་ཕྱོིརི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱེའོ། །ཞེས་དང་།3རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེས་བགྱིི་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་

ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་

བྱེ་བ་ད་ེན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་སོ། །ནས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༢༩། ༡༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༣༠། ༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བསེལ་བྱེ་ལོག་ྱབ།

183

དཔའ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་སྟེེ་དེའི་ཕྱོིརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་དང་།1གསལོ་པ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོནེ་གང་བྱེང་

ཆུབ་འདིའ་ིདོན་དུ་སྤྱིོད་པ་ད་ེཅོ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་། སྟེོང་པ་

ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་། ནས། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་

པའི་བྱེང་ཆུབ་ནི་ཆོོས་གང་ཡིང་ཚོགས་སུ་གྱུརི་པའམ་འགྲེིབ་པརི་བྱེ་བའམ་

འགོང་2བརི་བྱེ་བའམ་འཕེལ་བརི་བྱེ་བའམ་སྐྱེེ་བརི་བྱེ་བའམ་འགག་པརི་བྱེ་

བའམ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེ་བའམ་རྣམ་པརི་བྱེང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་

དམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཉི་ེབརི་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་པ་ོདང་། །ཞེས་དང་།3རྟེོགས་པརི་

བྱེ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་དང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

ཟོད་པས་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་དང་། གཟུགས་ལ་སགོས་པརི་དམགིས་པ་བཀག་

པས་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

དགུ་པ་སྤྱིོད་པའི་ཁྱད་པརི་ཐབས་མཁས་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་

ལ།4གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡོན་པས་རྣམ་

མཁྱེན་ཉིིད་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའི་ཐབས་དེ་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེང་ཆོེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བརི་བཟུང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༣༠། ༢༡།

2 ག་༢༣་བ་༤་འགདོ་པརི་བྱེ། པ་༢༣བ་༥་འགདོ་པརི་བྱེ། ཀ་༡༢༥་བ་༣་འགངོ་བརི་བྱེ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༤༠། ༦།
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སྟེེ། སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་སྤྱིོད། ནས། ད་ེརྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་དང་ལྡོན་

པའི་ཡིིད་ལ་བྱེ་བ་དེ་དང་ལྡོན་པས་སྦྱོིན་པ་ལ་ཡིང་སྦྱོིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་

འགྱུརི་ལེན་པ་ལ་ཡིང་ལེན་པའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་མ་ིའགྱུརི་གཏོང་བ་ལ་ཡིང་གཏོང་

བའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་མ་ིའགྱུརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

ཐབས་བཅོས། ཞེས་དང་།1སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པརི་མ་ིདམིགས་པས་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་

པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོ་ིལགས། དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་

པས་དངོས་པོ་མ་མཆོིས་པ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིི་བརི་ནུས་སམ་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །ནས། ད་ེ

ལྟརི་དངོས་པོ་མ་མཆོིས་པས་དེ་མངོན་པརི་རྟེོགས་པརི་མི་འགྱུརི། དངོས་

པོས་ཀྱིང་དེ་མངོན་པརི་རྟེོགས་པརི་མི་འགྱུརི། དངོས་པོས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་

མཆོིས་པ་མངོན་པརི་རྟེོགས་པརི་མི་འགྱུརི། དངོས་པོ་མ་མཆོིས་པས་ཀྱིང་

དངོས་པ་ོམངོན་པརི་རྟེོགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་

ཐོབ་པ་མ་མཆོིས་ཤིང་མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་གཅོིག་ཏུ་མི་འགྱུརི་

རིམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་རྟེོགས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༥༠། ༡༠།
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དང་། །ཞེས་1པ་དང་།2དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིིས་ཀའི་ངོ་བོ་

རྟེོགས་པ་བཀག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་དང་། 

ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་གཅོིག་པ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་སྟེོན་པ་ལ།3གསོལ་པ་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྟེག་ཅོསེ་བྱེ་བའམ། མ་ིརྟེག་ཅོསེ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེང་ཆོནེ་གྱི་ི

སྤྲོསོ་པའ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ན།ི ཞསེ་

དང་། 4སྤྲོོས་པ་རྣམ་པརི་བཞག་པའ་ིམ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་

པ་ལ་སགོས་པརི་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གཉིིས་པ་ལམ་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།5གསོལ་

པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེབྱེང་ཆོེན་ལམ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་

བགྱི་ིསྟེ།ེ བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐྱེནོ་མ་མཆོསི་པ་ལ་འཇུག་པརི་བགྱི།ི6བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་འད་ིལྟརི་7ས་བརྒྱད་པའ་ིལམ་ཡིང་གཞན། ཞསེ་པ་ནས། བྱེང་ཆོནེ་

བརྒྱད་པརི་འགྱུརི་ཏ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། ལན་ཅོིག་ཕྱོིརི་

1 ག་༢༤་ན་༤་ཞསེ་པ་དང་། པ་༢༤་ན་༦་ཞསེ་པ་དང་། ཀ་༡༢༦་ན་༥་ཞསེ་དང་། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༨

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༥༡། ༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༩།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༦༠། ༥།

6 ག་༢༤་ན་༧་བགྱི།ི བཅོམོ། པ་༢༤་བ་༢་བགྱི།ི བཅོམོ། ཀ་༡༢༦་བ་༢་བགྱི་ིན། བཅོམོ། 

7 ག་༢༤་བ་༡་འད་ིལྟརི་ས་བརྒྱད། པ་༢༤་བ་༢་འད་ིལྟརི་ས་བརྒྱད། ཀ་༡༢༦་བ་༣་འད་ིལྟརི་བརྒྱད། 
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འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། ཕྱོིརི་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། དགྲེ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའམ། རིང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྐྱེནོ་མདེ་པརི་འཇུག་པའ་ིགནས་དང་སྐབས་མདེ་ད།ེ ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིནི་

ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ལམ་བཅོས་དང་། །ཞེས་

དང་།1ལམ་རྣམ་པརི་བསྒོོམས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་པས་ལམ་

དང་། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་གསུམ་པ་གཉིེན་པ་ོལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སྤང་བྱེ་

མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་གཉིིས་སྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་འོན་ཀྱིང་

འད་ིལྟརི་གཟུགས་གང་ཡིནི་པ་དང་། ནས། ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་འཕགས་པའ་ིཆོསོ་

འདུལ་བ་ཞེས་བགྱིི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འད་ི

ལ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་། རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའདདོ་ཆོགས་དང་ལྡོན་པ་ཡིང་མ་ཡིནི། བྲལ་བ་ཡིང་

མ་ཡིིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། གཉིེན་པ་ོམ་ིམཐུན་

ཕྱོོགས་དག་དང་། །ཞེས་དང་།3དོརི་བ་དང་བླང་བ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་

ཕྱོགོས་དང་། གཉིེན་པ་ོདག་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༦༧། ༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བསེལ་བྱེ་ལོག་ྱབ།
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བཅོ་ོལྔ་པ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་སྤྱིའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་ད་ེསྟེོན་

པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་འད་ིན་ིབྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་མེད་པ་བསྟེན་དུ་མེད་

པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པརི་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་སྟེེ། ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིསྔོན་ཆོད་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་མེད་ལ་ད་ལྟརི་མཚན་

ཉིིད་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱོིརི་བྱེང་ཆོེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཡིང་བསློབ་པརི་མི་བྱེ། 

མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ལ་ཡིང་བསློབ་པརི་མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ི

དནོ་འཆོད་པ་ལ། མཚན་ཉིདི་དང་ན།ི ཞསེ་དང་། 2ཆོསོ་ཅོན་མདེ་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

བཅུ་དྲུག་པ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་ལོག་

པརི་རྟེོག་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།3གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་ཤིང་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ལགས་ན། ད་ེཇི་ི

ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་ཤེརི་ཕྱོིན་སྒོོམ་པ་མཆོིས་པརི་འགྱུརི། ཞེས་པ་ནས། བླ་

མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ཏ་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོ

གསུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཡུལ་གང་

ལ་རྟེོག་པ། ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་དུ་རྟེོག་པ། ད་ེལྟརི་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ལོག་པརི་རྟེོག་

མཁན་གྱི་ིགང་ཟོག་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོན།ི སྒོམོ་པ་ལ། །ཞསེ་དང་། སྒོོམ་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༧༡། ༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༧༥། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལ། ཞེས་འཆོད། གཉིིས་པ་ན།ི1ཕན་ཚུན་འགལ་བའ་ིདོན་སྒྲུབ་པས་མ་ིའཐད་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིང་ོབོ། ཞེས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི།2རིང་དང་སྤྱིིའ་ིམཚན་

ཉིདི་མ་ིའཐད་པས། ཞསེ་འཆོད། བཞ་ིཔ་ན།ི སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལགོ་རྟེགོ་པ། །ཞསེ་

དང་།3སྐྱེ་ེབ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ིཤེས་པའ་ིརིབ་ཏུ་སྨྲ་

བ་ཉིདི་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལགོ་པརི་རྟེགོ་པ། ཞསེ་པས་འཆོད་ད།ོ །

གཞུང་དནོ་ན།ི སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིབསལ་བྱེ་ལགོ་རྟེགོ་ཆོསོ་ཅོན། བཅུ་

དྲུག་ཏུ་ཡིདོ་ད།ེ ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལྟརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིདམགིས་

པའམ་བརི་རྩའེ་ིདམགིས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་

ཀྱི་ིཁམས་དག་དནོ་དམ་པརི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱདོ་དབུ་མ་པ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུརི་ཡིང་དག་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ལ་

དབུ་མ་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའ་ིལན་དོན་མཐུན་ཐེབ་པའ་ིཕྱོིརི། རིང་གཞན་གྱི་ི

དནོ་གཉིསི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དནོ་དུ་གཉིརེི་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོསོ་

ཅོན། བདེན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརི་ཆོད་མེད་

པའི་རྩེ་སྦྱོོརི་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེ། ལོག་རྟེོག་བཅུ་དྲུག་

བསལ་ནས་བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

མདོརི་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། བདེན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ་མཁས་པརི་བྱེ་དགོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། བསེལ་བྱེ་ལོག་ྱབ།
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ཏ།ེ ཀུན་རྫབོ་སྒོ་ོཅོན་གྱི་ིཀླན་ཀ་ལ་དནོ་དམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་གདབ་དགསོ། དནོ་

དམ་སྒོ་ོཅོན་གྱི་ིཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་གདབ་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན། བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོགཅོིག་ཏུ་འདུ་མ་ིརུང་བརི་འཛིན་པའ་ིས་བོན་

དང་མངོན་གྱུརི་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། འདིརི་བསྟེན་བསལ་བྱེ་ལོག་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། བརི་ཆོད་མེད་རྩེའ་ིདམིགས་པ་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། 

དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམ་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། 

བདེན་གཉིིས་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། སྦྱོོརི་བའ་ིང་ོབ་ོལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། སྤྱིོད་

པའ་ིརྟེནེ་སྐྱེབས་འགྲེ་ོཡུལ་དང་བཅོས་པ་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ལགོ་པརི་རྟེགོ་

པ་གསུམ། སྤྱིདོ་པའ་ིཁྱད་ཆོསོ་ལ་ལགོ་པརི་རྟེགོ་པ། མངནོ་རྟེགོས་ལ་ལགོ་པརི་

རྟེོག་པ། སྤང་བྱེ་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། སྤང་

གཉིནེ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ་ལགོ་པརི་རྟེགོ་པ་གཉིསི། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་སྤྱིའི་ིམཚན་

ཉིིད་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ། རིང་སྤྱིིའི་མཚན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ལ་ལོག་པརི་རྟེོག་པ་

དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིདོ། 

ཁ་ོན་རི།ེ སེམས་ཙམ་པས་འདིརི་བསྟེན་བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོགཅོིག་ཏུ་འདུ་

མ་ིརུང་བརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དེས་

བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོགཅོིག་ཏུ་ཁས་མ་ིལེན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅོགི །བདེན་གཉིསི་འགལ་བརི་འཛནི་པའ་ིབླ་ོམངནོ་གྱུརི་པ་དང་ས་བནོ་གང་

རུང་གིས་བསྡུས་པ། འདིརི་བསྟེན་བསལ་བྱེ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཟོེརི་

ན། བདེན་གཉིིས་འགལ་བརི་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འདིརི་བསྟེན་བསལ་བྱེ་ལོག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྟེོག་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ལོག་

ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། བདེན་གཉིིས་མ་ིའགལ་བརི་ཐལ་

ལོ། །ཁ་ཅོིག །དེ་འདིརི་བསྟེན་བསལ་བྱེ་ལོག་རྟེོག་གི་མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་བ་མི་

འཐད་དེ། འདིརི་བསྟེན་བསལ་བྱེ་ལོག་རྟེོག་ཡིིན་ན་ཤེས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པའ་ི

ཕྱོརིི།

ཁ་ཅོིག །བདེན་གཉིིས་ངོ་བོ་གཅོིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་མི་རུང་བརི་

འཛནི་པའ་ིབླ་ོམངནོ་གྱུརི་པ་དང་ས་བནོ་གང་རུང་གསི་བསྡུས་པ། འདརིི་བསྟེན་

བསལ་བྱེ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོགཅོིག་ལ་གཞ་ི

མཐུན་དུ་འདུ་རུང་བརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོགི །བདནེ་པརི་

མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་འགལ་བརི་འཛིན་པའི་བླ་ོམངོན་དུ་གྱུརི་པ་དང་

ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། སེམས་ཙམ་པས་ད་ེ

གཉིིས་འགལ་བརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ། དེས་ཀུན་བརྟེགས་བདེན་པརི་མེད་ཅོིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིོད་པརི་ཁས་

ལནེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །བརི་ཆོད་མེད་པའ་ིརྩ་ེསྦྱོོརི་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིདམིགས་པ་ཆོོས་

ཅོན། བདེན་པརི་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་པའི་ཐལ་

འགྱུརི་དེ་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་ཀུན་རྫོབ་སྒོོ་ཅོན་གྱིི་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་ཆོོས་

ཅོན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པརི་ཐལ། དོན་དམ་པརི་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ིཐལ་

འགྱུརི་ད་ེསྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིདོན་དམ་སྒོ་ོཅོན་གྱི་ིཀླན་ཀ་ཡིིན། ཞེས་ཟོེརི་



ཕར་ཕིན་་བསེ་ས་པའིི་འི་དོན། སན་།ོབ་དང་དོན་དམ་དོ་་ན་་ི་ོན་ན
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བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐལ་འགྱུརི་ད་ེགཉིིས་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུརི་

རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའ་ིདངོས་སྨྲ་བ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་

ཀྱིང་ཁས་མ་ིལེན། ད་ེལྟརི་མད་ོསྡེ་ེཔས་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལེན། ད་ེལྟརི་སེམས་ཙམ་

པས་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དེས་ཐལ་འགྱུརི་དེའ་ིཁྱབ་པ་

རིང་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་

ཡིོད་ཅོིང་། དོན་དམ་པརི་མེད་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མཛོད་ལས།1གང་

ལ་བཅོོམ་དང་བླ་ོཡི་ིགཞན། །བསལ་ན་ད་ེབླ་ོམ་ིའཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་

ཀུན་རྫབོ་ཏུ། །ཡིདོ་ད་ེདནོ་དམ་ཡིདོ་གཞན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། གཉིསི་

པ་གྲུབ་སྟེེ། དེས་སྤྱི་ིམཚན་བདེན་པརི་མེད་ཅོིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིོད་པརི་ཁས་ལེན་

པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དེས་ད་ེའདྲོའ་ིཐལ་འགྱུརི་གྱི་ིཁྱབ་པ་རིང་ལུགས་

ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པརི་ཁས་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེས་ཀུན་བརྟེགས་དོན་དམ་

པརི་མདེ་ཅོངི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་འདིརི་བསྟེན་ཀླན་ཀ་དང་། དེའ་ིལན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ། སྤྱིིརི་ཀླན་ཀ་ལ་བཞིརི་ཡིོད་དེ། དེ་ལ་ཐལ་རྟེགས་རིིགས་

མཐུན་གཉིིས་དང་། ད་ེརིིགས་མ་ིམཐུན་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེེ། ཀུན་རྫོབ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐལ་བརི་འཕེན་པ་དང་། དོན་

དམ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་ཐལ་བརི་འཕེན་པ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༣། ༢།
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གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཀུན་རྫོབ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་

རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐལ་བརི་འཕེན་པ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། 

འགྲེེལ་པརི་གཉིིས་གསུངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། ད་ེན་ིགཙ་ོཆོ་ེབ་ལ་དགོངས་

པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལ་དང་པ་ོན་ིལམ་གསུམ་བསྒོོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པརི་ཐལ། 

ལམ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉིིད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །གཉིསི་པ་ན།ི དནོ་དམ་པརི་བརི་ཆོད་མདེ་རྩེའ་ིདམགིས་པ་མ་ིའཐད་པརི་

ཐལ། དོན་དམ་པརི་ཡུལ་གཉིིས་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 

ས་བནོ་ཆོསོ་ཅོན། བླ་ོལ་སྣང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིནི་པརི་རིང་ག་ིསྡེདོ་

ལུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པརི་ཐལ། རིང་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཞསེ་པ་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ན།ི ཐལ་འགྱུརི་ད་ེཕྱོ་ིནང་ལགོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དེས་ན་འགྲེེལ་པརི་བཤད་པ་རྣམས་ལ། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་

གཉིིས་པ་གསུམ་ན་ིཀུན་རྫོབ་རིིགས་མ་ིམཐུན་ཡིིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཀུན་

རྫོབ་དང་དོན་དམ་རིིགས་མ་ིམཐུན་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་དེ། ཐལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲེ་ོ

ལྡོོག་ག་ིརིིམ་པས་ད་ེལྟརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དོན་དམ་གྱི་ིརིིགས་མ་ིམཐུན་ཚིག་

ཟོིན་ལ་མེད་ཀྱིང་མཐའ་འགེགས་ལ་བཀོད་པའ།ོ །ཞེས་གསེརི་ཕྲིེང་ལས་བཤད་

པའོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པའ་ིཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིཁས་བླངས་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་

དམ་སུན་འབྱེིན་པརི་བྱེེད་པའ་ིསུན་འབྱེིན་ལྟརི་སྣང་། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་

བསྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོོ་ཅོན་གྱིི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིིད། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་

གྱི་ིཁས་བླངས་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱེིན་པརི་བྱེེད་པའ་ིསུན་
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འབྱེིན་ལྟརི་སྣང་། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིདོན་དམ་སྒོ་ོཅོན་གྱི་ིཀླན་

ཀའ་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ལ། རྟེོགས་དཀརི། དགུ་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིིས་ཀ་

དང་། བཅུ་གཅོགི་པ་ཀུན་རྫབོ་ལ་ཡིང་ལགོ་གཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེབ་དང་། གཞན་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིལན་འདེབས་པརི་བཤད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ དགུ་པ་ལ་བདེན་

གཉིིས་ཀྱི་ིལན་འདེབས་ཚུལ་ད་ེགཞན་རྣམས་ལ་ཡིང་མཚུངས་པརི་སྣང་བའ་ི

ཕྱོརིི་རི།ོ །དསེ་ན་ཀུན་རྫབོ་སྒོ་ོཅོན་གྱི་ིཀླན་ཀ་ལ་དནོ་དམ་དང་། དནོ་དམ་སྒོ་ོཅོན་

གྱི་ིཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་འདབེས་ལ། ཀུན་རྫབོ་རིགིས་མཐུན་ལ་

ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་རིིགས་མཐུན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་འདེབས་

པརི་ལགེས་པརི་བཤད་པ་གསེརི་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་ལས་བཤད་ད།ོ །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིམན་ངག་

ག་ིབསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱན་འགྲེེལ་པ་དང་བཅོས་པའ་ིརྒྱ་ཆོེརི་

བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེརི་གྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་རྣམ་

པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདགངོས་པ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལགེས་བཤད་སྐལ་བཟོང་ཀླུ་དབང་

ག་ིརིལོ་མཚ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའ་ིལགེས་པརི་བཤད་པའ།ོ། །། 

སྨྲས་པ། 

བསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིལེའུ་ཡིི། །མད་ོཡི་ིསྦས་དོན་རྩ་ེསྦྱོོརི་མཚོན་

པའ་ིཆོསོ། །བཞ་ིཕྲིག་གཉིསི་པ་ོརྩ་བས་བཀྲིལ་བ་བཞནི། །འགྲེལེ་པའ་ིདགངོས་

པ་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི།ི །ལགེས་པརི་བཤད་པའ་ིདཀའ་བའ་ིགནད་རྣམས་

ཀུན། །རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེན་པའ་ིགཏེརི་གྱི་ིལེགས་བཤད་རྣམས། །ཡིོངས་འཛིན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྣམས་ཀྱིི་གསུང་བཞིན་ཡིི་གེརི་བཀོད། །འདིརི་འབད་རྣམ་དཀརི་གངས་ཀྱིི་

ས་འཛིན་ལ། །མཚན་མོའ་ིམགོན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཕོག་པ་བཞིན། །གསལ་བརི་

མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །རྗེེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་

བསྟེན་པ་ནི། །སྲིིད་མཐའ་ིབརི་དུ་གནས་པརི་བྱེ་ཕྱོིརི་བསྔོ། །བདག་ཀྱིང་དེང་

ནས་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་ཡིི། །བསྟེན་ལ་ཡིིད་ཆོེས་དད་པ་རྙེད་གྱུརི་ནས། །ཐོས་

བསམ་སྒོོམ་པས་ཚུལ་བཞིན་རིབ་འབད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་

མྱུརི་ཐོབ་ཤོག །ཤེརི་ཕྱོིན་སྦས་དོན་རིིན་ཆོེན་གསལ་བའ་ིགཏེརི། །མད་ོརྒྱན་

འགྲེལེ་གསུམ་སྦྱོརི་བའ་ིལགེས་བཤད་ཆོ།ེ །ཀླུ་དབང་རིལོ་མཚ་ོརྒྱས་བྱེདེ་སྦྱོོརི་

བརྩོན་དགེས། །རྨིད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟེོན་རྒྱས་གྱུརི་ཅོིག །དག་ེལེགས་

འཕལེ།། །།
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༄༅།།བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་

པའི་ིརྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་ 

བར་བྱེེད་པ་ལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ི 

རལོ་མཚོ་ོཞེསེེ་བྱེ་བ་ལསེ་སྐབསེ་དྲུག་པའི་ི 

སྤྱི་ིདནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

གཉིིས་པ་བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པའ་ི

རྒྱུ་མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་གྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། བརྟེན་པའ་ིའབྲས་བུ་

སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། 

འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱོརི་བ། མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་

རྒྱས་པརི་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ལུས་རྣམ་

གཞག་ཏུ། རྩ་ེམོརི་ཕྱོནི་དང་མཐརི་གྱིསི་པ། །ཞསེ་འཆོད་ན། རྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིའོག་ཏུ་

མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྩ་ེ

སྦྱོོརི་ཐོབ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ག་ོརིིམས་ངེས་ཅོན་དུ་བསྒོོམ་དགོས་

ས།ོ །ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་བསྒོོམས་པ་ཆོོས་ཅོན། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ མཁྱནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབོ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་དུ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།1རྩ་ེམོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ཐོབ་པ་

ས་ོས་ོབ་དང་བསྡུས་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིདོན་རྣམས་ག་ོརིིམ་བཞིན་དུ་བླགས་

ནས་བརྟེན་པརི་2བྱེ་བའི་ཕྱོིརི་རྣམ་པརི་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པས་མཐརི་གྱིིས་པའི་

མངནོ་པརི་རྟེགོས་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་

ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་པའ་ིམདོརི། ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་རྟེགོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བརི་གསུངས་པ་ལས་

འཕྲིོས་ནས།3ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེད་ེ

ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་དངོས་པོ་མ་མཆོིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་བསམ་

གཏན་བཞི་དང་མངོན་པརི་ཤེས་པ་ལྔས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་4པརི་

འཚང་རྒྱ་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེཇི་ིལྟརི་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་

བྱེང་ཆོནེ་མཐརི་གྱིསི་སྤྱིདོ་པ་དང་། མཐརི་གྱིིས་སློབོ་པ་དང་། མཐརི་གྱིིས་ནན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༨། ༤།

2 ག་༡་ན་༤་བརྟེན་པརི། པ་༡་ན་༥་བརྟེན་པརི། ཀ་༢་ན་༡བརྟེན་པོརི། ཚ་༤༣༣་༡༠་བརྟེན་པོརི། ཏ་༡་ན་༤་བརྟེན་

པརི། འགྲེལེ་པརི་བརྟེན་པོརི་འབྱུང་།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༣༩༩། ༡༩།

4 ག་༢་ན་༡་མངནོ་འཚང་རྒྱ། པ་༢་ན་༡་མངནོ་པརི་འཚང་རྒྱ། ཀ་༢་བ་༡་མངནོ་འཚང་རྒྱ། ཚ་༤༣༣་༡༨མངནོ་འཚང་རྒྱ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་སག་པའིི་འི་དོན། མོར་་ིསེ་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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ཏན་དུ་བགྱི་ིབ། གང་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་1འཚང་རྒྱ་བརི་

འགྱུརི་བའ་ིམཐརི་གྱིིས་སྤྱིོད་པ་དང་། མཐརི་གྱིིས་སློོབ་པ་དང་། མཐརི་གྱིིས་

ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ིབ་མཆོིས་པརི་འགྱུརི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཐོག་མརི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་རྣམས་

དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེརི་ཕྱོིན་དང་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་

གྱིིས་མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་མདོརི་བསྟེན་ནས། དེ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། རིབ་

འབྱེརོི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོནེ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆོད་

པ་ལ། སྦྱོིན་པ་ཤེས་རིབ་བརི་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་

ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཞ་ིནི། ཞེས་

སོགས་གསུངས། མད་ོརྩ་འགྲེེལ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་བསྡུ་ན། ལམ་གྱི་ིམཐརི་

གྱིིས་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེེད་པའ་ིམཐརི་གྱིིས་པ་དང་། ལམ་དག་བྱེེད་

ཀྱི་ིམཐརི་གྱིིས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། སྦྱོིན་སོགས་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་ག་ི

མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་དྲུག་ཡིོད་པ་རིིམ་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།3 རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་

བྱེང་ཆོེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བརི་བཟུང་སྟེེ་སྦྱོིན་པའི་ཕརི་ཕྱོིན་

1 ག་༢་ན་༢་མངནོ་འཚང་། པ་༢་ན་༢་མངནོ་འཚང་། ཚ་༤༣༣་༡༩མངནོ་འཚང་། ཀ་༢་བ་༡་མངནོ་འཚང་། ཉི་ིཁྲིིརི་

མངནོ་པརི་རྫགོས་པརི་འཚང་ཞསེ་གསལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེྒེ་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༨། ༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༠༢། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་གཏོང་། ཞེས་སོགས་དང་།1རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབརི་བཟུང་སྟེ་ེབདག་ཀྱིང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་

ཡིང་བྱེང་ཆོེན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབརི་བཟུང་སྟེ་ེབདག་ཀྱིང་བཟོོད་

པའི་ཕརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་

ཆོེན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབརི་བཟུང་སྟེ་ེབདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དང་།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་

བྱེང་ཆོནེ་སམེས་དང་པ་ོབསྐྱེདེ་པ་ནས་ཉི་ེབརི་བཟུང་སྟེ་ེབདག་ཀྱིང་ཚད་མདེ་པ་

དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ལ་མཉིམ་པརི་

འཇིོག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་།5རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབརི་བཟུང་སྟེ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་

ཡིོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྦྱོིན་པ་

ཤསེ་རིབ་བརི་དག་དང་། །ཞསེ་དང་།6ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་བཞ་ིན་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིནང་དུ་འདུ་བའ་ིཕྱོིརི། སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་སོགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༠༣། ༡༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༠༤། ༡༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༠༥། ༡༦།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༠༦། ༡༨།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༠༨། ༣།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༨། ༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་སག་པའིི་འི་དོན། མོར་་ིསེ་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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པ་འཁོརི་གསུམ་རྣམ་པརི་དག་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡིང་དག་པརི་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་དང་། ཞེས་

གསུངས།

གཉིསི་པ་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པ། ཆོསོ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པ། དག་ེ

འདུན་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ། གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ། 

ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པའ་ིམཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་པ་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེོན་པ་

ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་མཐརི་གྱིིས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། མཐརི་གྱིིས་

པའི་སློོབ་པ་དང་། མཐརི་གྱིིས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བསློབས་ཏེ་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབརི་བཟུང་སྟེ་ེརྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡོན་པའ་ིབྱེ་བས་ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ལྷག་པརི་མོས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲོན་པ་སྒོོམ་མ།ོ །ཞེས་སོགས་དང་།2རིབ་འབྱེོརི་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་རྗེེས་སུ་

དྲོན་པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ི

ཚ་ེཆོོས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་སྒོོམ་པ་ན། དག་ེབའ་ིཆོོས་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེེད་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོོས་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེེད་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པའ་ིཆོོས་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེེད། ཅོེས་སོགས་

དང་། 3རིབ་འབྱེོརི་ཇིི་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་

ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༠༩། ༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༡༢། ༡༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༡༣། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

200

དྲོན་པ་བསྒོོམས་ཏེ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ཏངི་ང་ེའཛནི་དང་ཤསེ་རིབ་དང་རྣམ་པརི་གྲེལོ་བ་དང་རྣམ་པརི་གྲེལོ་བའ་ིཡི་ེ

ཤེས་མཐོང་བའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞ་ིགང་ཟོག་ཡི་བརྒྱད་པ་ོ

ད་ེདག་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་སགོས་དང་།1རིབ་

འབྱེོརི་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། རིབ་

འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་

སྒོོམ་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་སྐྱེོན་མེད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། 2རིབ་

འབྱེོརི་ཇིི་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པརི་

འགྱུརི་ཏ།ེ རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེགཏོང་བ་རྗེེས་

སུ་དྲོན་པ་སྒོམོ་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་གཏངོ་བ་རྗེསེ་སུ་

དྲོན་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ཞསེ་སགོས་དང་།3རིབ་འབྱེོརི་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོནེ་ལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་

པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེལྷ་

རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་སྒོོམ་པ་ན་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིའི་རིིས་ཀྱིི་ལྷརི་སྐྱེེས་པ་དང་། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲོན་དང་

ཆོོས། །ཞེས་དང་།4དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ དནོ་དམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༡༤། ༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༡༥། ༡༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༡༦། ༡༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢།ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༨། ༡༢།
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པརི་དྲོན་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

པ་ོག་ོརིམི་བཞནི་དུ་ངསེ་པརི་འབྱེདེ་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐངོ་བ་དང་སྒོམོ་

པའ་ིལམ་རྗེོད་པརི་བྱེེད་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་

མ་བསྟེན་པའ་ིཆོསོ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པ་དང་། སྔ་མ་བཞནི་དུ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

འཕགས་པ་ཕྱོིརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིདག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་གཏངོ་བ་དང་ལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་

པ་མཐརི་གྱིིས་པའ་ིབྱེ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་འདོད་པ་དང་མཐརི་གྱིིས་པའ་ི

སློོབ་པ་དང་མཐརི་གྱིིས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་བྱེ་བརི་འདོད་

པས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབརི་བཟུང་སྟེ་ེརྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡོན་པའི་

ཡིིད་ལ་བྱེ་བས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་

བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་

དཀའ་བ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པརི། དངོས་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་ནི། །མཐརི་གྱིིས་པ་ཡི་ིབྱེ་བརི་བཞེད། །ཅོེས་དང་།2གཟུགས་ལ་སོགས་

པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟེོགས་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འདིརི་མཐརི་གྱིིས་པའི་བྱེ་བརི་བཞེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས།  མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། བྱེ་རྫོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་མའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༡༧། ༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་བ་དནོ་གསལ། ༣༢༨། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཐུང་མཐའ་གཅོིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ག་ོརིིམ་

ངེས་ཅོན་དུ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་ད་ེརྣམས་དཀྱུས་གཅོིག་ལ་སྒོོམ་པ་

དེ་དེའི་དོན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟརི་སྒོོམ་པ་ཡིང་ཆོོས་བཅུ་གསུམ་གྱིིས་ཟོིན་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྒོོམ་པ་མཐརི་གྱིིས་སྤྱིོད་པ་དང་། སྦྱོོརི་

ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྒོོམ་པ་མཐརི་གྱིིས་སློོབ་པ།མཐོང་སྒོོམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྒོོམ་

པ་མཐརི་གྱིིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ིབ་ཡིིན་ཏེ། ཉི་ིསྣང་ལས།1ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་

པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ན་ིསྤྱིོད་པ་སྨིོས་སོ། །ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་

མཐུན་པ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་དོན་དུ་ནི་སློོབ་པ་སྨིོས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་

སྒོོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་དོན་དུ་ནི་ནན་ཏན་དུ་བྱེ་བ་སྨིོས་ཏེ། མངོན་

པརི་རྟེོགས་པའ་ིག་ོརིིམ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ན་ིགསུམ་ཆོརི་སྨིོས་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ས་ོས་ོབ་དང་བསྡུས་པ་ཉིིད། ཅོེས་པའ་ིདོན་ལ། སློོབ་དཔོན་ཆོེན་པོས་ཤེས་

བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པ་ལ་ས་ོས་ོབ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བཤད། རྟེོག་ག་ེསྣང་

བརི་དང་པ་ོལུགས་འབྱུང་དང་གཉིིས་པ་ལུགས་ལྡོོག་ལ་བཤད། རྣམ་བཤད་

གཉིིས་དང་། འབུམ་ཕྲིག་གསུམ་པ་རྣམས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་སུ་མཁྱནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་ས་ོས་ོབ་དང་། སྐབས་བཞ་ིཔརི་

ད་ེབསྟེན་པ་ལ་བསྡུས་པ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད་ད།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༤༠། ༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་སག་པའིི་འི་དོན། མོར་་ིསེ་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའི་སེམས་དཔའི་

རྣལ་འབྱེོརི་གང་ཞིག །རྒྱུན་མཐའ་ིསྔ་ལོགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ། མཐརི་

གྱིིས་སྦྱོོརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་ན་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་གི་མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་

དྲུག །རྗེེས་དྲོན་དྲུག་གི་མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡིོད། སྦྱོིན་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་

ཟོནི་པའ་ིམཁྱནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབོ་དནོ་དུ་མཁྱནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་རིིམ་གྱིིས་སྒོོམ་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གང་

ཞིག །རྒྱུན་མཐའ་ིསྔ་ལོགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ། སྦྱོིན་པའ་ིམཐརི་གྱིིས་

སྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེས་ཕརི་ཕྱོིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་རིིགས་འགྲེེའ།ོ །སངས་རྒྱས་

རྗེེས་དྲོན་གྱི་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་ཟོིན་པའི། ཞེས་སོགས། སངས་རྒྱས་རྗེེས་

དྲོན་གྱི་ིམཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེས་ཆོོས། དག་ེའདུན། ཚུལ་ཁྲིིམས། 

གཏོང་བ། ལྷ་རྗེེས་དྲོན་རྣམས་ལ་རིིགས་འགྲེེའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་

ཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིསྔ་ལགོས་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

ཁ་ཅོིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ག་ོརིིམ་ངེས་ཅོན་དུ་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་

དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་བ། མ་ིའཐད་དེ། ད་ེ

ག་ོརིིམ་འཆོོལ་བརི་སྒོོམ་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །ད་ེལྟརི་སྒོོམ་པའ་ིཤེས་

རིབ་ཀྱིསི་ཟོནི་པའ་ིཞསེ་སགོས་ཟོརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ད་ེ

མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུན་

མཐའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བའ་ིཆོོས་བཅུ་གསུམ་རིིམ་ཅོན་དུ་སྒོོམ་པ་ད་ེ

མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་སྒོོམ་པའ་ིདོན་ཡིིན་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། འགྲེེལ་པ་དང་འགལ་

བའི་ཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱན་གྱིི་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་མཐརི་གྱིིས་1སྦྱོོརི་

བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རིིམ་ཅོན་དུ་སྒོོམ་པ་ད་ེདེའ་ིསྒོོམ་ཚུལ་དུ་བཤད་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ།2དེས་ན་རྟེོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོངེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་ས་ོས་ོབ་དང་

མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པརི་སྒོོམ་པའི་དོན་གཞུང་སྲིོང་བརི་བྱེེད་པའི་མཐརི་གྱིིས་

པའི་མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་གོ་

རིམི་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། གཞུང་དནོ་ན།ི མཐརི་

གྱིསི་སྦྱོརོི་ཆོསོ་ཅོན། དུ་མརི་ཡིདོ་ད།ེ བཅུ་གསུམ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི།

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ན།ི ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིམན་ངག་ག་ི

བསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱན་འགྲེེལ་པ་དང་བཅོས་པའ་ིརྣམ་བཤད་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་

བཟོང་ཀླུ་དབང་ག་ིརིལོ་མཚ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའ་ིདཀའ་བའ་ིགནད་

ལགེས་པརི་བཤད་པའ།ོ། །།

1 ག་༤་བ་༤་མཐརི་གྱི།ི པ་༤་བ་༤་མཐརི་གྱི།ི ཀ་༥་བ་༣་མཐརི་གྱིསི། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་བ་དནོ་གསལ། ༣༥༢། ༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་སག་པའིི་འི་དོན། མོར་་ིསེ་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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སྨྲས་པ། 

བསློབ་པ་ལ་ན་ིརིིམ་གྱིིས་འཇུག་པ་ཡིི། །ལེའུའ་ིམད་ོཡི་ིསྦས་དོན་མཐརི་

གྱིིས་པ། །མཚོན་བྱེེད་ཆོོས་རྣམས་གསལ་བྱེེད་མཐརི་གྱིིས་པའི། །སྐབས་ཀྱི་ི

རྩ་འགྲེེལ་དོན་རྣམས་ཇིི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པརི་བཤད་པ་རྗེེ་བཙུན་མཁྱེན་

པའ་ིགཏེརི། །གསུང་ག་ིགནད་རྣམས་ཡིོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡིི། །གསུང་ལས་

བྱུང་བ་ཇིི་བཞིན་ཡིི་གེརི་བཀོད། །དགེ་བས་བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་མྱུརི་

ཐོབ་ཤོག །ཤེརི་ཕྱོིན་སྦས་དོན་རིིན་ཆོེན་གསལ་བའ་ིགཏེརི། །མད་ོརྒྱན་འགྲེེལ་

གསུམ་སྦྱོརི་བའི་ལེགས་བཤད་ཆོེ། །ཀླུ་དབང་རིོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེེད་སྦྱོོརི་

བརྩོན་དགེས། །རྨིད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟེོན་རྒྱས་གྱུརི་ཅོིག །དག་ེལེགས་

འཕལེ།། །།
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༄༅། །བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་པའི་ི

རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་བར་ 

བྱེདེ་པ་ལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརོལ་ 

མཚོ་ོཞེེསེ་བྱེ་བ་ལསེ་སྐབསེ་བདུན་པའི་ིསྤྱི་ི 

དནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

གཉིིས་པ་བརྟེན་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བརྗེོད་པས་

མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང་། སྐད་ཅོིག་མ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། 

སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མཐརི་གྱིིས་

པ། །སྐད་ཅོིག་གཅོིག་མངོན་རྫོགས་བྱེང་ཆུབ། །ཅོེས་འཆོད་ན། མཐརི་གྱིིས་

སྦྱོརོི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའ་ིམཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་ཉིམས་སུ་བླངས་

པས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་

འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1མཐརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༩། ༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ན་པའིི་འི་དོན། ་ད་་ིག་མའིི་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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གྱིིས་པའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་རྣམ་པརི་སྒོོམ་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་གོམས་པརི་བྱེ་བའ་ི

ཕྱོིརི་དེ་དག་ཉིིད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་གིས་སྒོོམ་པས་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའི་

མངནོ་པརི་རྫགོས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། འོ་ན་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་དུ་ཡིོད་ཅོེ་ན། 

ད་ེལ་ཡིང་བཞིརི་ཡིོད་དེ། མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏ་ེལྡོོག་པས་ཕྱོ་ེབ་བཞིརི་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེཡིང་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིོད་པས། ཞེས་

གསུངས། འ་ོན་བཞ་ིཔ་ོད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཡིང་ཡིོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ི

སྐད་ཅོིག་མ་དང་། ཡུལ་གྱིི་རིང་བཞིན་རྟེོགས་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་

སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐད་ཅོགི་

སྦྱོོརི་དང་། རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོ

ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོན།ི མཐརི་གྱིིས་སྦྱོོརི་བཅུ་གསུམ་པའ་ིསྐབས་སུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་

པའི་ཚེ་ཕྱོིན་དྲུག་མི་དམིགས་པརི་བསྒོོམས་པརི་གསུངས་པ་ལས་འཕྲིོས་

ནས། ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།2ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཕ་རིོལ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟརི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་

པ་ོཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ིལྟརི་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༩། ༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༢༧། ༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཅུ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་སྤྱིིརི་བསྟེན་

ནས།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་སྦྱོིན་

པ་གང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་མཚན་མ་

མེད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་

པ་ོཡིངོས་སུ་རྫགོས་པརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་དང་པ་ོད་ེབསྟེན་ནས། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི། དནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྐད་

ཅོིག་སྦྱོོརི་བཞིའ་ིནང་ནས་དང་པོརི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཟོག་མེད་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྟེོགས་པའི་

སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་

འཆོད་ད།ོ །ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།2དང་པ་ོརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པ་ཟོག་

པ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོགི་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅོགི་

མ་གཅོགི་པའ་ིམངནོ་པརི་རྫགོས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ད་ེམཚནོ་པའ་ིདཔ་ེབཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་

རི་ེརིེས་ཀྱིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༢༨། ༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༩། ༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ན་པའིི་འི་དོན། ་ད་་ིག་མའིི་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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ནས་འཆོད་པ་ལ།1ལུགས་ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིརིང་ག་ིང་ོབོརི2། །དངོས་

གཅོིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅོིག་གི་ངོ་བོ་

ཉིིད། །གང་གིས་དངོས་གཅོིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མཐོང་བ། །ད་ེཡིིས་དངོས་ཀུན་ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི། མང་པོས་གཅོིག་བསྡུས་པ་འབའ་

ཞགི་ཏུ་མ་ཟོད་ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིདམགིས་པརི་བྱེ་

བའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པ་ོདངོས་པ་ོས་ོསོརི་ངེས་པརི་འཛིན་པའ་ིཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་

དང་བྲལ་བའ་ིང་ོབོས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ི

བརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་བསྡུས་པའ་ིཕྱོིརི་ཐུབ་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྟེོགས་པ་ནི་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའི་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་

པའ།ོ །ཞསེ་བྱེ་བརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོརི་བ། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ནི། ཇི་ིལྟརི་ན་ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་གཅོིག་དམིགས་པ་ན་ད་ེདང་རིིགས་མཐུན་

པའ་ིཟོག་མེད་ཐམས་ཅོད་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། ད་ེལྟརི་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

ལ་གྲེགས་པའ་ིདཔེས་སྟེོན་ནོ། །ཞེས་འཆོད་པ་ལ།3ཡིང་ཇི་ིལྟརི་ན་ཟོག་པ་མེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༩། ༡༢།

2 ག་༢་བ་༢་ང་ོབ་ོཉིདི། པ་༢་བ་༣་ང་ོབ་ོཉིདི། ཀ་༣་ན་༣་ང་ོབ་ོཉིདི། ལུགས་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིརིང་ག་ིང་ོབོརི། ཞསེ་འབྱུང་། 

གསེརི་ཕྲིངེ་ལས། ལུང་གསི་སྒྲུབ་པ་ན།ི དབུ་མའ་ིལུགས་ལས་བླ་ོགང་གསི་དངསོ་པ་ོགཅོགི་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཐངོ་བ་ད་ེཡིསི་དངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་ི

རིང་བཞནི་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་མཐངོ་ཞསེ་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཆོསོ་དབྱེངིས་ཀྱི་ིརིང་ག་ིང་ོབོརི་དབྱེེརི་མདེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་དངསོ་པ་ོགཅོིག་

ག་ིརིང་བཞནི་ད་ེདངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དང་དངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་ིརིང་བཞནི་ད་ེདངསོ་པ་ོགཅོགི་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༠། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

210

པའི་ཡིེ་ཤེས་གཅོིག་དམིགས་ན་ཟོག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཞེ་

ན། འཇིགི་རྟེནེ་པའ་ིདཔསེ། ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་དཔ་ེདངསོ་སྟེནོ་པ་ལ། ཇི་ི

ལྟརི་སྐྱེསེ་བུས་ཟོ་ོཆུན་རྒྱུད། །ཅོསེ་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1དཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུས་

རྡོག་ཐབས་གཅོིག་གིས་བསྐྱེོད་ན་བཟོོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོོ་ལེགས་པརི་

བྱེས་པའ་ིམཐུས་ཟོ་ོཆུན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཅོིག་ཅོརི་2དུས་གཅོིག་ཏུ་འགུལ་

བ་ད་ེབཞནི་དུ། སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་གྱི་ིའཕནེ་པ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིམཐུས་

སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཁ་ོན་ལ་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་གཅོིག་དམིགས་ན་རིིགས་

མཐུན་པ་ཐམས་ཅོད་མངནོ་དུ་བྱེེད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་

ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།3རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེམཚན་མ་མེད་པའ་ིཆོོས་ལ་གནས་

ནས་ཤརེི་ཕྱོནི་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ་ེཡིང་དག་

པའམ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིཆོོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་

དོ། །གཟུགས་ཡིང་དག་པའམ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༠། ༥།

2 ག་༣་ན་༢་ཅོགི་ཆོརི། པ་༣་ན་༤་ཅོགི་ཆོརི། ཀ་༣་བ་༣་ཅོགི་ཆོརི། ཚ་༤༤༡་༦ཅོགི་ཆོརི།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༥༨། ༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ན་པའིི་འི་དོན། ་ད་་ིག་མའིི་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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མཐོང་ང་ོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབརི་

དུ་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི། རྩ་བ། འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེ

ལྟརི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་པ་ོབསྟེན་ནས་གཉིིས་པ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཟོག་མེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟེོགས་པའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་

ཆུབ་པའི་སྦྱོོརི་བ་འཆོད་དོ། །ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1དེ་ལྟརི་དང་པོ་བསྟེན་ནས་

གཉིིས་པ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཟོག་པ་མེད་པརི་

ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོགི་མ་གཅོགི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་ཅོགི་མ་གཅོགི་པའ་ི

མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའ་ི

དནོ་འཆོད་པ་ལ། གང་ཚ་ེཆོོས་དཀརི་ཐམས་ཅོད་ཀྱི།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉིེན་པ་ོབསྒོོམས་པས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅོད་

དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པརི་བྱེང་བའི་ཕྱོོགས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་

གནས་སྐབས་དྲོི་མ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བས་སྟེོན་ཀའི་ཟློ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་

དཀརི་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པརི་

སྨིིན་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཟོག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༠། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༠། ༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ན་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམངོན་པརི་རྫོགས་

པརི་བྱེང་ཆུབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་། གཉིིས་སུ་མེད་

པའི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 

བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ད་ེལྟརི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་དབྱེེརི་མ་མཆོིས་ཤིང་མཚན་མ་མ་མཆོིས་ལ་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལགས་ན་ཇི་ིལྟརི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོ

སྦྱོནི་པའ་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དང་། བཟོདོ་

པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་། བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དང་། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་སྒོམོ་པ་ཡིངོས་

སུ་རྫགོས་པརི་འགྱུརི། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་

ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉིེ་བརི་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་

གནས་ཤིང་སྦྱོིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ང༌ོ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་ང་ོ། །བཟོདོ་པ་སྒོམོ་

མ།ོ །བརྩནོ་འགྲུས་རྩམོ་མ།ོ །ཏངི་ང་ེའཛནི་སྒོམོ་མ།ོ །ཤསེ་རིབ་སྒོམོ་མ།ོ །ཞསེ་པ་

ནས། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྒྲི་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡིོརི་ལྟ་བུ་དང་། སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུརི་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༦༤། ༡༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ན་པའིི་འི་དོན། ་ད་་ིག་མའིི་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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གཉིིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོརི་བ། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི 

དེ་ལྟརི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གཉིིས་པ་བསྟེན་ནས་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གསུམ་པ་མཚན་

ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

རྟེོགས་པའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིསྦྱོོརི་

བ་འཆོད་དོ། །ཞེས་འཆོད་པ་ལ། 1དེ་ལྟརི་གཉིིས་པ་བསྟེན་ནས་གསུམ་པ་

མཚན་ཉིིད་མེད་པརི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་

སྟེནོ་པ་ལ། སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་སྤྱིདོ་པ་ཡིསི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།2སྔོན་ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུརི་གོམས་པས་ཚོགས་གཉིིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བརི་བྱེས་ནས་

རྟེོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་ཉི་ེབརི་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་བསྒྲུབས་

པས་གནས་ཏེ། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ངེས་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརྣམ་པ་

ཅོན། སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཁ་ོནས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ོཞེས་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བའ་ིང་ོབོའ་ིཆོོས་རྣམས་མཚན་ཉིིད་

མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམངོན་པརི་རྫོགས་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༡།༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༡། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བྱེང་ཆུབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས།

གཉིིས་པ་ལ། མད་ོདང་། བསྟེན་བཅོོས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་ཇིི་ལྟརི་ན་ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུརི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་

ལགས། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱོནི་

ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེརྨི་ིལམ་མ་ིམཐོང་། རྨི་ིལམ་མཐོང་བ་ཡིང་མ་ིམཐོང་། ཞེས་པ་

ནས། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་

བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་བ། རྩ་བ། འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི 

ད་ེལྟརི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་བཞ་ིཔ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟེོགས་

པའི་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་འཆོད་དོ། །ཞེས་

མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ།2དེ་ལྟརི་གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་བཞི་པ་གཉིིས་སུ་མེད་

པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། མད་ོདེའ་ི

དནོ་འཆོད་པརི། རྨི་ིལམ་དང་ན་ིད་ེམཐངོ་ཉིདི། །ཅོསེ་སགོས་གསུངས།

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༨༣། ༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༡། ༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ན་པའིི་འི་དོན། ་ད་་ིག་མའིི་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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གསུམ་པ་དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།1ཡུན་རིིང་མོ་ཞིག་

ནས་བརི་ཆོད་མེད་པརི་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུརི་པས་

གཉིིས་སུ་སྣང་བའ་ིབག་ཆོགས་དྲུང་2ཕྱུང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ག་ི

ཚ་ེགཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིཚུལ་དུ་རྨི་ིལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྨི་ིལམ་མཐོང་བ་

ལ་འཛིན་པརི་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ཉིིད་

ཡིིན་ན་ོཞེས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་

ཁ་ོནས་རྟེགོས་པས་ན་སྐད་ཅོགི་མ་གཅོགི་པའ་ིམངནོ་པརི་རྫགོས་པརི་བྱེང་ཆུབ་

པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་དུ་མརི་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་

ལ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་། རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིསྐད་

ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་། མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་། གཉིིས་སུ་མེད་

པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི།  ཁ་ཅོགི །ཟོག་མདེ་རྣམ་པརི་སྨིནི་

པ་མ་ཡིིན་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རིིགས་རྣམས་བྱེ་རྫོགས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་

ལ་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དེ། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་

ཡིིན་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཟོག་མེད་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིཡིོན་ཏན་

གྱི་ིརིིགས་རྣམས་བྱེ་རྫོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པའ་ི

སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དེ། རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༡། ༡༩།

2 ག་༤་བ་༦་དྲུང་ཕྱུང་། པ་༤་བ་༧་དྲུང་ཕྱུང་། ཀ་༥་བ་༥་དྲུངས་ཕྱུང་། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེོརི་དེ། མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད། གཉིིས་སྟེོང་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ད།ེ 

གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་བ་རྣམས་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེ

འདྲོའ་ིམཐརི་གྱིསི་སྦྱོརོི་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

དེས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེརོི་མཐརི་ཐུག་ད།ེ སྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་

མ་ཡིནི་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི་དང་། རྣམ་པརི་སྨིནི་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི་དང་། མཚན་

ཉིིད་མེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་། གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་དང་བཞ་ི

ཡིོད། བྱེ་རྫོགས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅོིག་ལ་ཟོག་མེད་རྣམ་པརི་

སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོོས་གཅོིག་མངོན་དུ་བྱེས་པ་ན་ད་ེདང་རིིགས་མཐུན་པའ་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅོད་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པའ་ིནུས་པ་ཐོབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ི

དངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་

ཐུག་དེ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། བྱེ་རྫོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་མའ་ིཐུང་མཐའ་གཅོིག་

ལ་ཟོག་མེད་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིཆོོས་གཅོིག་མངོན་དུ་བྱེས་པ་ན་ད་ེདང་རིིགས་

མཐུན་པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པའ་ིནུས་པ་ཐོབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་དེ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའི་སྒོོ་ནས་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའི་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ན་པའིི་འི་དོན། ་ད་་ིག་མའིི་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།

217

རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་དེ། གསུམ་པའ་ི

མཚན་ཉིིད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའི་སྒོོ་ནས་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའི་

རིིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་དེ། བཞི་པའི་

མཚན་ཉིིད། རྒྱུན་མཐའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་

མ་ཡིིན་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་ཡིིན་ཏེ། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ི

ཡི་ེཤེས་དམིགས་པརི་བྱེ་བའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པ་ོསྟེེ། རི་ེརིེའ་ིང་ོབ་ོཡུལ་དུ་

བྱེས་པས་ཀྱིང་སྦྱོིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུའི་བརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

ཟོག་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་བྱེ་རྫོགས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་

པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའི་

ཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། བྱེ་རྫོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིཐུང་མཐའ་གཅོིག་ལ་

ཟོག་མེད་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོོས་གཅོིག་མངོན་དུ་བྱེས་པ་ན་ད་ེདང་

རིིགས་མཐུན་པའི་ཟོག་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། སྔོན་བྱེ་རྫོགས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་མ་དང་ལྡོན་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྟེོགས་པརི་གྱུརི་ཅོིག་ཅོེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ི

དོན་གྲུབ་ཅོིང་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཆོོས་དབྱེིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱོིརི། དཔེརི་

ན་སྔོན་བཟོ་ོབ་ོམཁས་པས་ཟོ་ོཆུན་གྱི་ིའཁོརི་ལ་ོལེགས་པརི་བཅོོས་པ་ད་ེསྐྱེེས་

བུའ་ིརྩོལ་བས་རྡོག་ཐབས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པ་ན་ཐམས་ཅོད་འབད་མེད་དུ་འཁོརི་བ་

ལྟརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། རྣམ་པརི་སྨིིན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་ཡིིན་ཏ།ེ བྱེ་རྫོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཁ་ོན་ལ་རིང་རྒྱུད་

ལ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་

རྟེོགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། 

མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་ཡིིན་ཏེ། བྱེ་རྫོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་

ལ་ཀུན་བྱེང་ག་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པརི་མཚན་ཉིིད་མེད་པརི་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ཆོོས་

ཅོན། གཉིིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་ཡིིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་

གྱིིས་སྟེོང་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི།  འདིའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་

ཡིནི་པའ་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། ཚགི་གསལ་ལས།1རྣམ་པརི་སྨིནི་པ་ན་ིགསུམ་སྟེ།ེ ས་

དང་པ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅོིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་རྣམ་

པརི་སྨིིན་པའ།ོ །རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིམཐོང་ལམ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གཟུང་འཛིན་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཆོོས་ཇི་ིསྙེད་པའ།ོ །ཟོག་མེད་ན་ིད་ེདག་ཟོག་མེད་

མ་ཡིནི་ཀྱིང་། ད་ེདག་ག་ིརིང་བཞནི་ན་ིཟོག་མདེ་ཡིནི་ཏ།ེ བྱེསི་པས་བྱེང་ཆུབ་མ་ི

ཤསེ་ཀྱིང་། །ད་ེཉིདི་ད་ེལ་རིབ་ཏུ་གནས། །ཞསེ་པ་ལྟརི་རི།ོ །ཞསེ་འཆོད། རྟེགོས་

དཀརི།2ཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མངོན་པརི་འདུ་མ་བྱེས་པ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཉི། དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། ཚགི་གསལ། ༩༡༩། ༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། གསེརི་གློངི་པ། རྟེགོས་དཀའ། ༦༠༥། ༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ན་པའིི་འི་དོན། ་ད་་ིག་མའིི་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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མ་ཡིིན་པ་དང་།1འཚང་རྒྱ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྟེེརི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་ཤིང་རིབ་

ཏུ་གྱུརི་པ་ན་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིདོན་དུ་བཤད། མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ས་དང་

པ་ོནས་བདུན་པའ་ིབརི་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པརི་མ་སྨིིན་པ་དང་། ས་

བརྒྱད་པ་ཡིན་ཆོད་ན་ིད་ེལ་མ་ིལྟོས་པརི་འབྱུང་བས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའོ། །ཞེས་

འཆོད། རི་ེཞིག་ལུགས་དང་པ་ོམ་ིའཐད་དེ། ཆོོས་ཉིིད་ལ་བྱེེད་ན་ཆོོས་ཉིིད་ལ་

དབྱེེརི་མེད་པས་ས་དང་པ་ོབཞག་དགོས་ལ། ཆོོས་ཅོན་ལ་བྱེེད་ན་རྣམ་པརི་མ་

སྨིིན་པ་ལ་ཟོག་མེད་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་གསེརི་ཕྲིེང་ལས་བཤད། ལུགས་

གཉིིས་པ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརི་ན་དང་པོའ་ིཟོག་མེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པརི་

སྨིནི་པའ་ིདནོ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྨྲ་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་ལྟརི་ན་ཡིང་མ་ི

འཐད་ད།ེ མད་ོའགྲེེལ་རྣམས་སུ་མཚན་དཔ་ེདང་སྟེོབས་དང་མ་འདྲོེས་པ་རྣམས་

འཆོད་པས། ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་ལ་མ་ིའགྲེགི་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་འདི་བཞི་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིིན་པས། ཡུལ་

ཅོན་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡིིན་མིན་མ་ིརུང་བས་ཡུལ་ལ་བྱེ་ཞིང་། ད་ེཡིང་གཅོིག་ག་ི

ཡུལ་གཉིིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིིན་པས་མད་ོབསྟེན་བཅོོས་ནས་བསྟེན་ཚོད་ཀྱིི་ཡུལ་

ལ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དང་། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེསྟེེ། དང་

པོའ་ིཡུལ་ན་ིརིང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐརི་ཐུག་པ་མ་སྨིིན་པ་དང་ཕྱོ་ིམའ་ིཡུལ་

ན་ིརིང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེལྟརི་སྐྱེེས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་བཞག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། གསེརི་གློངི་པ། རྟེགོས་དཀའ། ༦༠༦། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་ལགེས་པརི་བཤད་པ་གསེརི་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །རྒྱུན་མཐའ་ིསྦྱོོརི་བའ་ིལམ་ད་ེསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་མིན་ཞེས་ཟོརེི་ན། ད་ེ

ད་ེཡིིན་པརི་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོོམ་

པརི་བྱེེད་པའ་ིསྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས།1ད་ེ

ཡིང་རྒྱུན་མཐའ་ིསྦྱོརོི་བའ་ིཚ་ེཡིནི་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཐའ་མའ་ིཚ་ེཆོསོ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་

སྣང་ནུབ་པའ།ོ །ད་ེལ། ཇི་ིལྟརི་སྐྱེེས་བུས་ཟོ་ོཆུན་རྒྱུད། །ཅོེས་སོགས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི།

 གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིམན་ངག་

གི་བསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེེལ་པ་དང་བཅོས་པའི་རྣམ་

བཤད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདཀའ་བའ་ིགནད་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་ལེགས་བཤད་

སྐལ་བཟོང་ཀླུ་དབང་གི་རིོལ་མཚ་ོཞེས་བྱེ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ལེགས་

པརི་བཤད་པའ།ོ། །།

སྨྲས་པ། 

བསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་ཡིི། །མདོ་ཡིི་སྦས་དོན་སྐད་ཅོིག་

སྦྱོོརི་བ་ནི། །མཚོན་བྱེེད་ཆོོས་བཞི་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་ཡིི། །རྒྱན་གྱིི་སྐབས་

ཀྱིི་དོན་རྣམས་ཆོེས་གསལ་བརི། །ཇིི་བཞིན་འགྲེེལ་པ་འགྲེེལ་པའི་གནད་དོན་

རྣམས། །ལེགས་པརི་བཤད་པའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི། །དགོངས་པ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༡༠༢། ༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ན་པའིི་འི་དོན། ་ད་་ིག་མའིི་།ོར་བ་མསོན་བྱེེད་མི་ཆེོསེ།
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ཇིི་བཞིན་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིི། །ཞལ་གྱིི་བུམ་བཟོང་ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་

རྒྱུན། །ཡིོངས་འཛིན་དམ་པའ་ིགསུང་བཞིན་ཡི་ིགེརི་བཀོད། །དག་ེབས་བདག་

དང་མཐའ་ཡིས་སེམས་ཅོན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་མྱུརི་ཐོབ་

ནས། །ས་གསུམ་འགྲེ་ོབ་འདྲོེན་པའ་ིདཔལ་གྱུརི་ཅོིག །ཤེརི་ཕྱོིན་སྦས་དོན་རིིན་

ཆོེན་གསལ་བའི་གཏེརི། །མདོ་རྒྱན་འགྲེེལ་གསུམ་སྦྱོརི་བའི་ལེགས་བཤད་

ཆོེ། །ཀླུ་དབང་རིོལ་མཚ་ོརྒྱས་བྱེེད་སྦྱོོརི་བརྩོན་དགེས། །རྨིད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་

དགའ་སྟེནོ་རྒྱས་གྱུརི་ཅོགི །དག་ེལགེས་འཕེལ།། །།
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༄༅།།བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་པའི་ི

རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་བར་བྱེདེ་ 

པ་ལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརལོ་མཚོ་ོཞེེསེ་ 

བྱེ་བ་ལསེ་སྐབསེ་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ི 

དནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའ་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་

པས་མཚམས་སྦྱོརི། ཆོོས་སྐུ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱས་པརི་བཤད། སྐབས་

བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱི་ིའོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོོས་

སྐུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་གིས་མངོན་པརི་རྫོགས་

པརི་བྱེང་ཆུབ་པའི་སྦྱོོརི་བ་རྣམ་པརི་བསྒོོམས་པའི་སྐད་ཅོིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་

འབྲས་བུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུརི་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟརི་བཤད་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ཡིང་མདོའ་ིའབྲེལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན། སྐད་ཅོིག་

སྦྱོོརི་བཞ་ིཔའ་ིསྐབས་སུ་མད་ོལས།1བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༨༩། ༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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གྱིིས་ཡུམ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེ་བརི་གསུངས་ནས་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཟོག་མེད་

ཀྱི་ིཆོོས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ལ་བསློབ་པརི་གསུངས་པས་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྐུ་གསུངས། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་ིའབྲེལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ལུས་རྣམ་

གཞག་ཏུ། སྐད་ཅོིག་གཅོིག་མངོན་རྫོགས་བྱེང་ཆུབ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཞེས་

བཤད་ན། སྐད་1ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་ཞ་ེན། སྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི་བསྒོམོས་པས་འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་འཐབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་།2སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམངོན་

པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ་རྣམ་པརི་བསྒོོམས་པའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུརི་མངནོ་པརི་རྫགོས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི འ་ོན། སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིརི་འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་ད་ེརྒྱས་པརི་

འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ། བྱེེད་པ་པ་ོསྐུའ་ིརིང་བཞིན་བཤད་

པ་དང་། བྱེ་བ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྐུ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའི་རིང་བཞིན་

བཤད་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན།ི །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་

དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བཞ་ིཔ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། གང་གིས་སྲིིད་པ་

1 ག་༡་ན་༥་སྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི། པ་༡་ན་༥་སྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི། ཚ་༤༤༧་༡༠་སྐད་སྦྱོོརི། ཀ་༢་ན་༡་སྐད་སྦྱོོརི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༢། ༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཇི་ིསྲིདི་པརི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། གཉིསི་པ་བྱེ་བ་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་

སྟེནོ་པ་ལ། ད་ེབཞིན་འཁརོི་བ་ཇི་ིསྲིདི་འདིའ།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས།

འ་ོན། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན།ི །ཞེས་སོགས་1ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ད་ེའཆོད་

ན་འཆོད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་

བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་

བཞི་པའི་སྐབས་སུ། རིབ་འབྱེོརི་དེ་ལྟརི་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་སྟེོན་པ་ལ། རིབ་

འབྱེོརི།གཞན་ཡིང་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པ་ོདང་མ་ིལྡོན་པ་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་རིང་བཞིན་ཅོན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གང་ཡིིན་

པ་མཚན་ཉིདི་གཅོགི་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེམཚན་ཉིདི་མདེ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་

དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིན་པརི་རིིག་པརི་བྱེ་

སྟེ།ེ རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤེས་རིབ་

ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། འགྲེེལ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིིས་

ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དེའི་དོན་འགྲེེལ་བའི་སྒོོ་ནས་སྐུ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་

1 ག་༢་ན་༤་ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ང་ོབ།ོ པ་༢་ན་༤་ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ང་ོབ།ོ ཚ་༤༤༨་༢་ཞསེ་སགོས་ང་ོབ།ོ ཀ་༢་བ་༣་

ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ང་ོབ།ོ



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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དེ་འཆོད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅོིག་

གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིིན་པས། དང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

སྐུ། ཞེས་གསུངས། ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

ཞསེ་སགོས་གསུངས། བརྒལ་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།3སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་

པ་ོཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡིང་། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པས་ཁྱད་

གཞ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེབསྟེན་ནས། ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།4ཐུབ་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ནི། ཞེས་གསུངས། ཟོག་

པ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་གང་དག །ཐབོ་འགྱུརི། ཞསེ་པས། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུའ་ིལྡོན་པའ་ིཁྱད་

པརི་ད་ེབསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་འགྲེེལ་བ་ལ།5དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་ལ་སོགས་

པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཟོག་པ་མེད་པའ།ི ཞེས་གསུངས། རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་པས། 

དེའ་ིབྲལ་བའ་ིཁྱད་པརི་ད་ེབསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་འགྲེེལ་བ་ལ།6དྲོ་ིམ་རྣམས་གློ་ོ

བུརི་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྣམ་པརི་དག་ཅོིང་། ཞེས་གསུངས། ད་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༢། ༡༤། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢། ༡༤།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢། ༡༥།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢། ༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དག་རིང་བཞིན་མཚན་ཉིིད་ཅོན། །ཞེས་པས། དེའ་ིང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི་ད་ེབསྟེན་

ནས། དེའ་ིདོན་འགྲེེལ་བ་ལ།1རིང་བཞིན་གྱིིས་དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གྱུརི་པ་

གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་གི་རིང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་འདི་

ཡིིན་ཏ།ེ ཞེས་གསུངས། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ིསྒྲི་དོན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་

པའ་ིདོན་གྱིིས་ཞེས་གསུངས། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོབ་པ་ད་ེའཆོད་

པ་ལ།3འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱིིས་འཐོབ་ཀྱིི། ཞེས་གསུངས། ཐོབ་

ཚུལ་ད་ེའཆོད་པ་ལ། བྱེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པས་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་

ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་རྟེོགས་པས་ཐབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའ་ིམངོན་པརི་རྫོགས་པརི་

བྱེང་ཆུབ་པ་རྣམ་པརི་བསྒོོམས་པའི་སྐད་ཅོིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུརི་

མངནོ་པརི་རྫགོས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་པའ་ིསྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་

པ་ལ། ཁ་ཅོིག །སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆོོས་སྐུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དེ། ཆོོས་སྐུ་ད་ེསྐད་4ཅོིག་སྦྱོོརི་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཆོོས་སྐུ་

ལ་དབྱེ་ེན་5བཞ་ིཡིོད་དེ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟོེརི་ན། ལོངས་སྐུ་ད་ེཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢། ༡༨། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༢། ༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༢། ༢༠།

4 ག་༣་ན་༣་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི། པ་༣་ན་༥་སྐད་ཅོགི་སྦྱོརོི། ཚ་༤༤༩་༡༠་སྐད་སྦྱོརོི། ཀ་༣་བ་༢་སྐད་སྦྱོོརི།

5 ག་༣་ན་༤་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ེ པ་༣་ན་༥་བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ ཚ་༤༤༩་༡༠་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ེ ཀ་༣བ་༣་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ེ



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། གཙ་ོབོརི་རིང་ཐབོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པརི་ཐལ། 

ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། གཙ་ོབོརི་རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་

སུ་གྱུརི་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

གཟུགས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བརི།1སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེེ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེ

མདོརི་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པ་ོཡི་ེཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱོརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། གཙོ་བོརི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་

བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གཙོ་བོརི་རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཐབས་སུ་གྱུརི་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་

ཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། རིང་ཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་

སུ་གྱུརི་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡིང་ཚོགས་གཉིིས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཆོོས་ཅོན། གཙ་ོབོརི་རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གཙ་ོབོརི་རིང་ཐོབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་གེ །མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༣༠༧། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། གཙ་ོབོརི་དེརི་གྱུརི་པའ་ིཚགོས་གཉིསི་བསྒོམོས་

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོོས་

ཅོན། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་འགྲེགི །ད་ེདེརི་ཐལ། ད་ེ

འདྲོ་བ་ཞིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོོས་ཅོན། 

གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པརི་ཐལ། བདག་མདེ་གཉིསི་

ཀ་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་འགྲེགི །རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེའདྲོ་

བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ལོངས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོོས་

སྐུ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་ལ་ཁ་

ཅོིག །བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་

བཞག་བཞིན་པའ་ིངང་ནས་ཤེས་བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པ་དང་། དེས་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དུས་མཉིམ་ཟོེརི་ན། བྱེང་

སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་1ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་

པའ་ིངང་ནས་ཤེས་བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་

དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཤེས་བྱེ་

ཇིི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་

1 ག་༣་བ་༥་རྒྱུན་མཐའ་བས། པ་༣་བ་༧་རྒྱུན་མཐའ་བས། ཚ་༤༥༠་༩་རྒྱུན་མཐའ་པས། ཀ་༤ན་༦་རྒྱུན་མཐའ་པས།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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1རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཉིམས་སུ་མྱོང་

བའ་ིརིང་རིགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། སློོབ་ལམ་ན་བློ་གཅོིག་གིས་བདེན་གཉིིས་དུས་ཅོིག་2ཅོརི་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེ་ན་གང་ཟོག་གཅོིག་གིས་བདེན་

གཉིསི་ཅོགི་ཅོརི་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅོིག །ཇིི་ལྟ་བ་རྟེོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་གཟོིགས་པའི་

གཟོིགས་ངོརི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིོད་དེ། སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས། ད་ེནས་སྐད་ཅོིག་མ་

གཉིིས་པ་ལ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེཤེས་བྱེ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་

ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་སོང་བ་དེའི་གཟོིགས་ངོརི་ཤེས་བྱེ་ཇིི་སྙེད་པ་

ཐམས་ཅོད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རི་བཞག་པ་ལྟརི་མངོན་སུམ་དུ་གཟོིགས་པ་

དའེ་ིཚ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི་ཟོརེི་ན། ཇི་ིལྟ་བ་རྟེགོས་པའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་

གྱིིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་གཟོིགས་པའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཕུང་པ་ོལྔ་གཟོིགས་

པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། མད་ོསྡུད་པརི་3གཟུགས་

རྣམས་མ་ིམཐོང་ཚོརི་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་

སེམས་ཡིིད་མཐོང་བ་མེད། །གང་ལ་རྣམ་པརི་ཤེས་དང་སེམས་ཡིིད་མཐོང་

1 ག་༣་བ་༦་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས། པ་༤་ན་༡་མངནོ་སུམ་རྟེགོས། ཀ་༤་བ་༡་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས།

2 ག་༣་བ་༧་གཅོིག་ཅོརི་དུ། པ་༤་ན་༢་གཅོགི་ཅོརི་དུ། ཚ་༤༥༠་༡༥་ཅོགི་ཆོརི་དུ། ཀ་༤བ་༢་ཅོིག་ཆོརི་དུ།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༣༤། ཤསེ་རིབ་སྣ་ཚགོས་ཀ  །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། མད་ོབསྡུད་པ། ༡༩། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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མེད་པ། །འད་ིན་ིཆོོས་མཐོང་ཡིིན་ཞེས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟེན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཇིི་ལྟ་བ་རྟེོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་གཟོིགས་

པའི་གཟོིགས་ངོརི་ཇིི་སྙེད་པ་མ་གཟོིགས་པརི་ཐལ། དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་

གནས་ལུགས་གཟོིགས་པའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཕུང་སོགས་མ་གཟོིགས་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་གཟོིགས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། འཇུག་འགྲེེལ་

ལས།1དངོས་པ་ོབྱེས་པ་ཅོན་ལ་མ་རིེག་པརི་རིང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་

དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེའི་ཕྱོིརི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗེོད་

ད།ོ །ཞེས་དང་། མད་ོལས།2མ་མཐོང་བ་ན་ིམཐོང་བ་དམ་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཇི་ིལྟ་བ་རྟེོགས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་ཇི་ིསྙེད་པ་མ་གཟོིགས་པརི་

ཐལ། དེས་ཇི་ིལྟ་བ་གཟོིགས་པའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཇི་ིསྙེད་པ་མ་གཟོིགས་པའ་ིཕྱོིརི་

ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཁྱོད་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཇི་ིལྟ་བ་

རྟེོགས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་གཟོིགས་པའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཁྱོད་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོརིི་ཞསེ་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དསེ་ཇི་ིལྟ་བ་གཟོགིས་པའ་ི

གཟོིགས་ངོརི་ཇི་ིསྙེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡིོད་པ་ཆོོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། འཇུག་པ་རིང་འགྲེལེ། ༧༥༡། ༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔེརི་བསྡུརི་མ་། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། མད།ོ ༡༦༠། ༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། སྙིང་པོའ་ི1རྒྱན་ལས།2སངས་རྒྱས་

ན་ིརྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན་ལ། དེའ་ིགཟོིགས་པའ་ིང་ོ

བོརི་མ་གྲུབ་པའ་ིདོན་ན་ོཞ་ེན་ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་པརི་སྔརི་བཤད་ཟོིན་ཏོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་གཟོིགས་པའ་ི

རྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་གཟོིགས་པའ་ིགཟོིགས་ངོརི་

གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་མ་གཟོིགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་པའ་ིངང་ནས་ད་ེགཉིིས་གཟོིགས་པ་ལུང་

དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོགི །བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སྐུ་བཞ་ིཔ་ོརིམི་ཅོན་དུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་

པ་ཡིནི་ཏ།ེ དསེ་དང་པརོི་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་དང་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་གཉིསི་མངནོ་དུ་བྱེདེ། 

དེ་རྗེེས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་ཟོེརི་ན། 

ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་ནས་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱེས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐརི་ཕྱོིན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐརི་མ་ཕྱོིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

ཚགོས་མཐརི་ཕྱོནི་པ་དང་ཆོསོ་སྐུ་ཐབོ་པ་དུས་མཉིམ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་

མཐརི་ཕྱོིན་པ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གཉིིས་ཀ་

1 ག་༤་བ་༡་སྙངི་པའོ་ིརྒྱན། པ་༤་བ་༣་སྙངི་པའོ་ིརྒྱན། ཚ་༤༥༡་༡༢་སྙངི་བའོ་ིརྒྱན། ཀ་༥་ན་༤་སྙངི་པའོ་ིརྒྱན།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༢། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གྲུབ་སྟེ།ེ རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།1དག་ེབ་འད་ིཡིསི་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན། །ཞསེ་སགོས་

དང་། རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བརི།2སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ། །ཞེས་

སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་བཤད་ལས།3སོགས་སྒྲིས་ཆོོས་སྐུས་ལོངས་སྐུའི་བདག་

རྐྱེནེ་དང་། ལངོས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབདག་རྐྱེནེ་བྱེེད་པརི་སྡུད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སྐུ་བཞ་ིརིིམ་ཅོན་དུ་མངོན་

དུ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་སྐུས་རིང་འབྲས་ལངོས་སྐུའ་ིབདག་

རྐྱེེན་བྱེེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུས་རིང་འབྲས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབདག་རྐྱེེན་བྱེེད་པ་ལུང་

དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། སྙངི་པའོ་ིརྒྱན་ལས།4ལངོས་སྐུས་བདག་

རྐྱེེན་བྱེས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ི

མཆོོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅོིག་ཏུ་མེད་ཀྱིང་། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ལངོས་སྐུ་དང་དངསོ་རྒྱུ་ཚགོས་པ་ཚརི་གཅོགི་

ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་པས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་རིིམ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༦། ༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་ག།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༣༠༧། ༡༩།

3 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༥༦༣། ༣།

4 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༠། ༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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འབྲེལ་1བ་གྲུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མ་ིནུས་

ཏེ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཡིང་ད་ེསྤྲུལ་པ་པ་ོམ་ཡིིན། ལོངས་སྐུ་ད་ེཡིང་ད་ེ

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོསློ། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེད་ེདང་དུས་མཉིམ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱོིརི། འ་ོན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་2སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ། དསེ་ད་ེསྤྲུལ་སྐུརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁྱབ་པ་འགྲེིག །དེརི་ཐལ། དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

དསེ་རྒྱལ་པ་ོགཞནོ་ནུ་དནོ་གྲུབ་སྲིདི་པ་ཐ་མ་པའ་ིགང་ཟོག་ཏུ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་འོག་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་གསརི་དུ་སངས་

རྒྱས་པའི་ཚེ། དེའི་སྤྲུལ་པ་འདོད་ཁམས་ན་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་དུས་

མཉིམ་དུ་སངས་རྒྱས་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་

གཅོིག་ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལ་པ་གྲུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེའ་ིཚ་ེད་ེའདོད་པའ་ིརྟེེན་ལ་སངས་རྒྱས་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞིག །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེའདོད་ཁམས་ན་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ དེའ་ིཚ་ེད་ེ

འོག་མིན་གྱིི་རྟེེན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་འོག་མིན་གྱིི་རྟེེན་ཅོན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེདེརི་ཐལ། ད་ེཡིདོ།ད་ེའདདོ་པའ་ིརྟེནེ་ཅོན་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའ་ིསྤྲུལ་པརི་གྱུརི་པའ་ིའདོད་པའ་ིརྟེེན་

1 ག་༥་ན་༣་འབྲལེ་བ། པ་༥་ན་༤་འབྲལེ་པ། ཚ་༤༥༢་༡༡་འབྲལེ་བ། ཀ་༦་ན་༢་འབྲལེ་བ།

2 ག་༥་ན་༤་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས། པ་༥་ན་༥་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས། ཚ་༤༥༢་༡༥་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་པས། ཀ་༦་ན་༣་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་པས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཅོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེའདོད་པའ་ིརྟེེན་ཅོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རི་ིདྭགས་རུ་རུརི་སྤྲུལ་

པའ་ིསྤྲུལ་པ་དེ། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཅོན་ཡིིན་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་

པ་འདོད་རྟེེན་ཅོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟོག་དེ་འདོད་པའི་རྟེེན་ཅོན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། 

རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེདུད་འགྲེོའ་ིརྟེེན་ཅོན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། གཞན་ཡིང་། ད་ེབཞནི་

གཤེགས་པ་ཆུ་དང་ཟོམ་པ་དང་གྲེོང་ཁྱེརི་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེརྣམས་

རིིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ཟོམ་པ་སོགས་སུ་འདོད་རིིགས་པརི་ཐལ། ད་ེབཞིན་

གཤགེས་པ་ད་ེརྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་འགྲེགི །འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1སངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུརི་ནི་འདོད་པ་སྟེེ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོཁ་ཅོིག་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ལུང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

པརི་གྱུརི་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱོིརི། ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆུ་དང་ཟོམ་པ་སོགས་སུ་

སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་པ་དེ་བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཆུ་དང་ཟོམ་པ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་པ་དེ་རྣམས་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན་མ་ིམཚུངས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང་། དབུ་མ་འཇུག་པརི།1བ་སྤུའི་ཁུང་བུརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས། །ལྷན་ཅོིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གྲེངས་འདས་དང་། །ད་ེབཞིན་

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིདག་ཀྱིང་། །སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་ལ་ན་ིསྟེོན་པརི་ནུས། །ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། བྱེང་སམེས་ས་བཅུ་པ་ནས་རིང་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་

བུ་རི་ེརིེརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འཁོརི་བྱེང་སེམས་གྲེངས་ལས་འདས་

པས་བསྐོརི་བ་རི་ེརི་ེསྤྲུལ་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེརྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུརི་སྤྲུལ་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། དེའ་ིསྤྲུལ་པརི་གྱུརི་པའ་ི

རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། ད་ེ

བཞནི་དུ། བྱེང་སམེས་འཕགས་པ་དུད་འགྲེོརི་སྤྲུལ་པ་སགོས་རིགིས་འགྲེེའ།ོ །

རིང་ལུགས་ལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའ་ིདུས་མཚམས་བཤད་པ་དང་། སྐུའ་ི

རྣམ་གཞག་2བཤད་པ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགོད་

པ་དང་། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་

ལས།3ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་ཆུ་ལ་

ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་པ་ན། བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིདུས་དེའ་ི

ཚ་ེམཉིམ་གཞག་དེའ་ིགཟོིགས་ང་ོན་ཤེས་བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༦། ༡༤།

2 ག་༦་ན་༡་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག །པ་༦་ན་༣་སྐུའ་ིརྣམ་བཞག །ཀ་༧་ན་༤་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག 

3 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༦༩། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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མ་ིའཆོརི་ཏེ། བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་འཛིན་པའ་ིདྲོ་ིམ་ཟོད་པརི་མ་སྤངས་

པའི་ཕྱོིརི། འོན་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་སྡེེ་ཚན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་

པོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརིིགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་གནས་པ་

ཡིིན་ནོ། །1ད་ེནས་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ལ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེཤེས་བྱེ་

ཇི་ིལྟ་བ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའ་ིགཟོིགས་པའ་ི

ངོརི་ཤེས་བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རི་བཞག་པ་ལྟརི་མངོན་

སུམ་དུ་གཟོིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཤེས་སྒྲིིབ་ཟོད་པརི་སྤངས་པ་དང་། ཡིང་དག་པའ་ི

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དང་། ཆོོས་ཐམས་

ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱེའོ། །ས་

བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའ་ིཚ་ེམཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའ་ིསྐུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརིིགས་

འདྲོ་ཕྱོ་ིམ་ཆོོས་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེམཚན་ཉིིད་ལྔ་ལྡོན་དང་། ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡོན་དང་། 

ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་འགྲུབ་ལ། ལོངས་སྐུས་བདག་

རྐྱེེན་བྱེས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ི

མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དེའ་ིཚ་ེཚོགས་པ་གཅོིག་ཏུ་མེད་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བྱེེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་

ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་ཀྱིི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པརི་

ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༦༩། ༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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གཉིིས་པ་ན།ི ལམ་ལ་བསློབས་པའ་ིའབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡིིན་ལ། ད་ེདངོས་སུ་ཐོབ་པའ་ིརྟེེན་1ན་ིབྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཡིིན་གྱིི། 

དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐརི་ཐུག་པ་ད་ེགནས་འགོ་མནི་དུ་མངནོ་

དུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ། འཇུག་པརི།2འོག་མིན་དུ་ན་ིགང་ག་ིདོན་དུ་འབད་གྱུརི་ག་ོ

འཕང་མཆོོག་ཞ་ིབ། །ཡིོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐརི་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ི

ཁྱདོ་ཀྱིསི་བརྙེས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

འོ་ན་སྐབས་འདིའི་འོག་མིན་དེ་གང་ལ་བྱེེད་ཟོེརི་ན། ཁ་ཅོིག །གནས་

གཙང་ལྔའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའོག་མིན་ལ་བྱེེད་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེལང་

གཤེགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་

གདུལ་བྱེ་རིིན་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟོག་དེས་འཛམ་བུའི་གློིང་པའི་མིའི་རྟེེན་ལ་

ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པས་དེ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་འཛམ་བུའི་གློིང་གི་
3གནས་ད་ེའོག་མིན་ཡིིན། ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ིའཐད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ལ་ད་ེའདྲོའ་ི

གང་ཟོག་ཡིོད་པརི་བཤད་ཀྱིང་སྐབས་འདིརི་དེ་ལྟརི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོིརི། 

དེས་ན་བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ལོངས་སྐུའི་རྩ་བའི་

གནས་འོག་མིན་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིགས་བཅུ་བདུན་ལས་གཞན་

པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིི་གནས་བཻཌཱུརྱའི་ས་གཞི་ལ་གསེརི་གྱིིས་མིག་མང་

1 ག་༦་ན་༧་ཐབོ་པའ་ིརྟེནེ་ན།ི པ་༦་བ་༢་ཐབོ་པའ་ིརྟེནེ་ཅོན་ན།ི ཚ་༤༥༤་༡༥་ཐབོ་པའ་ིརྟེནེ་ན།ི ཀ་༧་བ་༥་ཐབོ་པའ་ིརྟེནེ་ན།ི

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༦། ༡༨།

3 ག་༦་བ་༣་གློངི་ག་ིགནས། པ་༦་བ་༥་གློངི་ག་ིགནས། ཚ་༤༥༤་༢༢་གློངི་གནས། ཀ་༨་ན་༢་གློངི་ག་ིགནས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

238

རིིས་སུ་བྲིས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་འབྱེོརི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡོན་ཞིང་

བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ཆོད་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གཅོིག་ལ་བྱེེད་

པརི་ཕལ་ཆོེན་ལས་གསུངས་ལ་རིང་ལུགས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་ཁས་ལེན་ཏེ། ལང་

གཤེགས་ལས།1གཙང་མའི་གནས་ལྔ་སྤངས་པ་ཡིི། །འོག་མིན་གནས་ནི་

ཉིམས་དགའ་བ། །ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་དེརི་སངས་རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པ་ོགཅོིག་

འདིརི་སངས་རྒྱ། །ཞེས་དང་།2འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་

རྒྱས་རྣམ་པརི་སངས་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་

ཆོགས་བྲལ་ཁྱདོ་མངནོ་སངས་རྒྱ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་དུས་

ཡིོད་དེ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱིི་ཐ་མའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེའི་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་

པ་ལ་དེས་དྲོངས་པའི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱེ་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་

གཉིིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟརི་དུ་སོང་བའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་

དེས་ཤེས་བྱེ་ཇིི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རི་རློན་པ་བཞག་པ་

ལྟརི་གསལ་སིང་ང་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་དེའ་ིཚེ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་

པས་ཤེས་སྒྲིིབ་ཟོད་པརི་སྤངས་པ། ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པ། ཆོོས་སྐུ་

མངོན་དུ་བྱེས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ལང་གཤགེས། ༤༥༩། ༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་གེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༣༠༧། ༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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ཐ་མའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞག་པ་ལྟརི་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་1དེའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཤེས་

བྱེ་ཇིི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་འཆོརི་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་པ་དེས་བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་འཛིན་པའ་ིདྲོ་ིམ་ཟོད་པརི་མ་སྤངས་

པའ་ིཕྱོིརི། འོན་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་པ་དེས། ཟོག་མེད་

ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་པོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་མཐའ་དག་ག་ིརིིགས་

ཏ་ེདངོས་ཀྱི་ིཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཐོབ་པ་ཡིིན་ཏེ། དེས་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེན་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་ིསྙེད་པ་མཁྱེན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གཉིིས་ཀའ་ིདངོས་ཀྱི་ི

ཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མ་ལ་གནས་

པའི་ཚེ། རྒྱུན་མཐའ་པས་མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའི་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྐུ་ཐོབ་ལ། 

རྒྱུན་མཐའ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཤསེ་སྒྲིབི་སྤངས་པའ་ིལམ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚ།ེ མཚན་དཔསེ་

སྤྲོས་པའི་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྐུ་དེའི་རིིགས་འདྲོ་ཕྱོི་མ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱིི་ལོངས་

སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུརི་གྱུརི་ལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་དབྱེིངས་ད་ེཡིང་ད་ེདང་དུས་

མཉིམ་དུ་མཚན་ཉིིད་ལྔ་ལྡོན་དང་ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་གྱུརི་ཅོིང་། 

རྒྱུན་མཐའ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པརི་ཡིོད་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་སྤྲུལ་སྐུརི་གྱུརི་པ་ཡིིན་ཏེ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་

1 ག་༧་ན་༢་མཉིམ་གཞག་དེའ།ི པ་༧་ན་༥་མཉིམ་གཞག་དེའ།ི ཚ་༤༥༥་༡༥་མཉིམ་བཞག་དེའ།ི ཀ་༨་བ་༣་མཉིམ་གཞག་དེའ།ི
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པས་སྐུ་གསུམ་ཅོིག་1ཅོརི་དུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། རྒྱུན་མཐའ་2བ་ད་ེདང་

རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གྱུརི་པའི་ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དེའ་ིཚ་ེ

ཚོགས་པ་གཅོིག་ཏུ་མེད་དེ། དེའ་ིཚ་ེམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེལོངས་སྐུ་དང་དངོས་

རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་ཀྱིི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟརི་མ་

གྲུབ་ཀྱིང་། དེའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་འགའ་ཞིག་ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ཏེ། བྱེང་

སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དང་དུས་མཉིམ་

དུ། དེའ་ིསྤྲུལ་པ་འདོད་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོད་ཁམས་སུ་

སྤྲུལ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅོིག །སྦྱོོརི་བཞི་བསྒོོམས་

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཟོེརི་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅོིག །ལོངས་སྐུའི་སེན་མ་ོཟོངས་མདོག་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་

བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། ད་ེགཟུགས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན།3ད་ེ

ཆོོས་ཅོན། གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁ་དོག་ཡིིན་

1 ག་༧་ན་༦་ཅོགི་ཅོརི་དུ། པ་༧་བ་༢་ཅོགི་ཅོརི་དུ། ཚ་༤༥༦་༡་ཅོགི་ཆོརི་དུ། ཀ་༩་ན་༢་ཅོགི་ཆོརི་དུ།

2 ག་༧་ན་༧་རྒྱུན་མཐའ་བ་ད་ེདང་། པ་༧་བ་༢་རྒྱུན་མཐའ་བ་ད་ེདང་། ཚ་༤༥༦་༢་རྒྱུན་མཐའ་པ་ད་ེདང་། ཀ་༩་ན་༢་

རྒྱུན་མཐའ་པ་ད་ེདང་།

3 ག་༧་བ་༣་འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། པ་༧་བ་༦་འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཚ་༤༥༦་

༡༡་འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཀ་༩་བ་༡་འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན།
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པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་བཀག་ནས། ཁ་ོརིང་ག་ིལུགས་ལ། སྦྱོོརི་བཞ་ིབསྒོམོས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་

ཟོརེི་ན། ལངོས་སྐུའ་ིསནེ་མ་ོཟོངས་མདགོ་ཆོསོ་ཅོན། ཡིནོ་ཏན་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

མཐརི་ཐུག་ག་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་མ་ཡིིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ལོངས་སྐུའ་ིདབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟརི་1གནག་

ནག་པ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུའ་ིསེན་མ་ོཟོངས་མདོག་དམརི་པ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཁ་དོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ནག་

པ་ོམེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། ལོངས་སྐུའ་ིལྤགས་པ་

གསེརི་མདོག་སེརི་པ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིསེན་མ་ོཟོངས་མདོག་དམརི་པ་ོཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་སྨིན་གྱི་ིབླ་ལ་ལྤགས་པ་གསེརི་མདོག་མེད་པརི་

ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། སྦྱོོརི་བཞིའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་མཁྱེན་ཡིང་ཆོོས་

ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གསལ་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་

སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅོན་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

རིང་ལུགས་ལ། བྱེེད་པ་པོ་སྐུའི་རིང་བཞིན་དང་། བྱེ་བ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་

རིང་བཞིན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ང་ོབོ། དབྱེ་ེབ། ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཆོ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའམ་ཚོགས་པ་མཐརི་

1 ག་༧་བ་༥་བུང་བ་ལྟརི་ནག་ནག་པ།ོ པ་༨་ན་༡་བུང་བ་ལྟརི་ནག་ནག་པ།ོ ཚ་༤༥༦་༡༧་བུང་བ་ལྟརི་ནག་པ།ོ ཀ་༩་

བ་༣་བུང་བ་ལྟརི་ནག་ནག་པ།ོ
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ཐུག་པས་ན་སྐུ་ཞེས་བྱེ་1བ་སྟེེ། ས་ཾསྀྐྲ་ཏའ་ིསྐད་ལ་སྐུའ་ིསྐད་དོད་ཀཱ་ཡི་ཞེས་པ་

བསགས་པའམ་འཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན་རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསྦྱོོརི་བཞ་ིབསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་མཐརི་

ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། 

གཉིིས་པ་ལ། གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ། ལྔརི་དབྱེ་ེབ། བཞིརི་

དབྱེེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་ལ་དབྱེེ་ན། རིང་དོན་

ཆོོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། རིིན་ཆོེན་འཕྲིེང་

བརི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་འདིརི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་

བྱུང་བ་སྟེེ། །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མདོརི་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡིེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་

འཁྲུངས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིང་ད་ེལ། རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་དམ་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དམ་

པ་གཉིིས་སུ་ཡིང་ཡིོད་དེ། རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པརི།2དགེ་བ་འདི་ཡིིས་སྐྱེེ་བོ་

ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེས་

ལས་བྱུང་བའ།ི །དམ་པ་གཉིསི་ན་ིཐབོ་པརི་ཤགོ །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིང་ད་ེལ། རིང་དོན་དོན་དམ་པའ་ིསྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའ་ིསྐུ་

གཉིསི་སུ་ཡིང་དབྱེེརི་ཡིདོ་ད།ེ རྒྱུད་བླརི།3རིང་དནོ་གཞན་དནོ་དནོ་དམ་སྐུ་དང་

1 ག་༨་ན་༡་སྐུ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ པ་༨་ན་༤་སྐུ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ཚ་༤༥༧་༡་སྐུ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཀ་༩་བ་༦་སྐུ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༦། ༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠། ༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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ན།ི །ད་ེལ་བརྟེནེ་པ་ཀུན་རྫབོ་སྐུ་ཉིདི་ད།ེ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ཡིང་ད་ེལ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ། ལངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཡིང་

ཡིདོ་ད།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1སྐུ་གསུམ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །སྐུ་བསྡུས་

པརི་ན་ིཤེས་བྱེ་སྟེེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རིང་2གཞན་གྱིི། །དོན་འད་ིརྟེེན་དང་

བཅོས་པརི་བསྟེན། །ཞེས་ལོངས་སྐུ་རིང་དོན་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་དོན་གྱིི་སྐུ་དང་། 

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། རྒྱུད་བླརི་ཡིང་།3ད་ེ

དབྱེེ་ཟོབ་དང་རྒྱ་ཆོེ་དང་། །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིཡིོན་ཏན་གྱིི། །ཆོོས་ཀྱིི་རིབ་

དབྱེ་ེརིང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཅོེས་དང་། ཉི་ི

སྣང་ལས།4ད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་

རིིག་པརི་བྱེ་སྟེེ། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་དང་། སྤྲུལ་

པའ་ིསྐུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། 

ཡིང་ད་ེལ། རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཡིང་དབྱེེརི་

ཡིོད་ད།ེ རྒྱན་སྣང་ལས།5ཡུམ་གྱི་ིབཤད་སྦྱོརི་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བདག་ག་ིདག་ེ

བའི་ས་བོན་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ངེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༡།

2 ག་༨་ན་༦་དག་གསི་རིང་གཞན་གྱི།ི པ་༨་བ་༢་དག་གསི་རིང་བཞནི་གྱི།ི ཚ་༤༥༧་༡༦་དག་གསི་རིང་གཞན་གྱི།ི 

ཀ་༡༠་ན་༦་དག་གསི་རིང་གཞན་གྱི།ི

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༡༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༥༡། ༥།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༧༢༦། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པརི་ཐབོ་པརི་ཤགོ །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་ལ་ལྔརི་གྲེངས་ངེས་པརི་འགྲེེལ་བྱེེད་ཁ་

ཅོིག་བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས།1ཡིང་ཁ་ཅོིག་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ལ་

མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ་ས་བཅུ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུརི་པ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྐུ་ཇིི་

སྐད་བཤད་པའི་ཡིེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིི་གཞིརི་གྱུརི་པ་དང་། ས་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུརི་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་རྫོགས་པརི་བཏགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེལྔརི་འདོད་ད།ོ །གཞན་དག་

ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དང་། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པའི་དབྱེེ་

བས་སྐུ་ལྔརི་སྟེོན་པརི་བཞེད་ད།ོ །ཞེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ། ལོངས་

སྐུ་ཆོེན་པ།ོ ལོངས་སྐུ་བཏགས་པ་བ། སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་ེལྔ་དང་། ཡིང་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ི

སྟེེང་དུ་ལོངས་སྐུ། རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ི

སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་ེལྔརི་བཤད་ལ། རྟེོགས་དཀརི་ཡིང་། མཚན་ཡིང་དག་པརི་བརྗེོད་པ་

ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན། །ཞེས་སྨིོས་པ་ད་ེཡིང་འཐད་པ་ཁ་ོ

ན་ཡིནི་ཏ།ེ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམ་པརི་སྨིནི་པའ་ིསྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་

དང་། སློོབ་དཔོན་འཇིམ་དཔལ་གྲེགས་པས། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་། ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཉི། དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། ཚགི་གསལ། ༩༤༦། ༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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པའ་ིསྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། སློོབ་དཔོན་སྒོེག་པའ་ིརྡ་ོརྗེེས། ང་ོབ་ོཉིིད་

དང་། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། ཆོོས་

ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞ་ིཔ་ལ། བཞིརི་བཞེད་པ་དང་། ད་ེམ་ིབཞེད་པའ་ིལུགས་དགོད། འཐད་

པའི་ཕྱོོགས་བརྟེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེེལ་པ་འདི་གཉིིས་སུ་

སྐབས་བརྒྱད་པའ་ིདངོས་བསྟེན་གྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། 

ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ། ལངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཞིའ་ིདབྱེ་ེབ་བསྟེན་པ་ཡིནི་ཏ།ེ1ད་ེཡིང་ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིིན་ཏེ། ཞེས་དང་།2ད་ེལྟརི་

སྐུ་དང་པ་ོབསྟེན་ནས་གཉིིས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་

དང་། དེའ་ིཕྱོིརི་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིརི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅོད་མ་ིའགལ་

བརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་དང་། ད་ེདང་མཐུན་པརི་རྟེོགས་དཀའ་དང་། ཚིག་

གསལ་ལས་ཀྱིང་གསུངས། ཤེརི་འབྱུང་དང་བུད་དྷ་ཤྲིིས་ཀྱིང་སྐུ་བཞིརི་བཤད་

ལ། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་བཞིརི་

བཤད་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེེས་སྐབས་བརྒྱད་པའ་ིདངོས་བསྟེན་གྱི་ི

གཙོ་བོརི་གྱུརི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༦༦། ༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཉིི་སྣང་ལས།1ད་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་

ལ། ད་ེན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིིག་པརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ད་ེདང་མཐུན་པརི་ཉི་ིཁྲིིའ་ིརྣམ་འགྲེེལ་ལས་བཤད་ཅོིང་། སྙིང་པ་ོམཆོོག་ལས་

ཀྱིང་།2མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་བརྒྱད་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །དེའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་རྣམ་

པ་བཞ་ིསྟེེ། སྐུ་གསུམ་དང་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། ད་ེདང་མཐུན་པརི་ཐུབ་

དགོངས་སུ་ཡིང་།3དེའ་ིཕྱོིརི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིཆོོས་

ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེབཞ་ིཔའ་ོཞསེ་གང་དུ་ཡིང་རྣམ་པརི་བཞག་པ་མདེ་ཀྱི།ི རྣམ་པརི་བཞག་

པ་ད་ེན་ིསེང་ག་ེབཟོང་པོའ་ིརིང་དབང་ལས་ཏ་ེསྤང་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་ནི། ལུགས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུགས་འདི་

ཉིིད་རིང་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་བརི་བྱེ་སྟེེ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའོག་ཏུ་གྲེངས་ངེས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འཆོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

གསུམ་པ་ལ། སྐུ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོདང་། ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུའོ། །དང་པ་ོལ། ང་ོབ་ོ

ཉིདི་སྐུ། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ། ལངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞ་ིཡིདོ་པ་འགོ་ཏུ་རིང་རིང་

ག་ིསྐབས་སུ་བཤད་པརི་བྱེའ།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༥༡། ༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༣། ཤེརི་ཕྱོནི་ཐ། སློབོ་དཔནོ་རིནི་ཆོནེ་འབྱུང་གནས། སྙངི་པ་ོམཆོགོ ༡༢༠༧། ༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༦༣། དབུ་མ་ཨ། སློབོ་དཔནོ་འཇིགིས་མདེ་འབྱུང་གནས། ཐུབ་པའ་ིདགངོས་རྒྱན། 

༡༤༢༢། ༡༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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གཉིིས་པ་ལ། ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིང་ོབོ། དེའ་ིརྒྱུ། ད་ེསྐུརི་བསྟེན་པའོ། །དང་པ་ོལ། 

སྤྱིིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལ། ཆོོས་དབྱེིངས་ཡི་ེཤེས། མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེ

ཤེས། མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས། སོ་སོརི་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས། བྱེ་བ་སྒྲུབ་

པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་ལྔརི་མཁས་པ་མང་པོས་གསུངས་ཀྱིང་། འཕགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིརྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་

ཏེ། ལྔ་གང་ཞ་ེན། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་། མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེ

ཤེས་དང་། མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་དང་། ས་ོསོརི་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་། 

བྱེ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ལྔརི་གསུངས་པའ་ིདང་པ་ོལ་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱེིངས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམིང་གིས་མ་

གསུངས་པས་དང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པརི་གསེརི་འཕྲིེང་ལས་བཤད་པ་ལྟརི་

ཡིནི་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལ་ཕྱོ་ིམ་བཞིརི་ཕྱོ་ེབ་ཡིནི་ལ། ད་ེདང་མཐུན་

པརི་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས་ཀྱིང་བཤད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས།1མ་ེལོང་ཡི་ེཤེས་མ་ིགཡི་ོ

སྟེ།ེ །ཡི་ེཤེས་གསུམ་ན་ིད་ེལ་བརྟེེན། །མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ས་ོསོརི་རྟེོགས། །བྱེ་བ་

སྒྲུབ་པ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དེའ་ིདོན་ནི། མ་ེལོང་ཡི་ེཤེས་ད་ེལ་

མ་ིགཡི་ོབ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེདུས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འབྱུང་

བས་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱོརིི། མཉིམ་ཉིདི་ཡི་ེཤསེ་ས་ོསརོི་རྟེགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་བྱེ་

སྒྲུབ་ཡི་ེཤེས་གསུམ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱི་ིརྟེེན་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ཁྱོད་མ་ེལོང་ལྟ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བུའ་ིཡི་ེཤསེ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡིེ་ཤེས་དེ་ཁྱད་ཆོོས་ལྔའི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ། དེ་ཉིིད་

ལས། 1མ་ེལོང་ཡི་ེཤེས་ང་ཡི་ིམེད། །ཡིོངས་སུ་མ་ཆོད་རྟེག་ཏུ་ལྡོན། །ཤེས་བྱེ་

ཀུན་ལ་མ་རྨིོངས་པ། །རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་མངོན་ཕྱོོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་

ན།ི མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱད་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡོན་ཏ།ེ ང་དང་ང་ཡི་ིབ་

དང་གཟུང་བ་དང་འཛནི་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརིི་ང་ཡི་ིབ་རིང་བཞནི་

གྱིིས་མེད་པའ་ིཁྱད་པརི། ཤརི་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རིིས་ཡིོངས་སུ་

མ་ཆོད་པའ་ིཁྱད་པརི། དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟེག་ཏུ་ལྡོན་པའ་ིཁྱད་པརི། རྟེག་ཏུ་སྒྲིིབ་

པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་རྨིོངས་པརི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པརི། 

རྟེག་ཏུ་ཡུལ་རིེ་རིེ་བ་ཁོ་2ན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོོགས་པ་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོོས་

རྣམས་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེའ་ིསྒྲི་དོན་ནི། ད་ེཉིིད་ལས།3ཡི་ེཤེས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཕྱོིརི། །ཡི་ེཤེས་

འབྱུང་གནས་ཆོེན་པོ་འདྲོ། །ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད། །ཡིེ་

ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ད་ེཆོོས་ཅོན། 

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆོེན་པ་ོདང་འདྲོ་སྟེེ། ཡི་ེཤེས་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་པ་ོཀུན་གྱི་ི

རྒྱུ་མཚན་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༦།

2 ག་༩་བ་༧་ཡུལ་རི་ེརི་ེབ་ཁ་ོན་ལ། པ་༡༠་ན་༤་ཡུལ་རི་ེརི་ེབ་ཁ་ོན་ལ། ཚ་༤༦༠་༦་ཡུལ་རི་ེརི་ེབ་ད་ེཁ་ོན་ལ། ཀ་༡༢་

ན་༦་ཡུལ་རི་ེརི་ེབ་ད་ེཁ་ོན།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཅོསེ་གདགས་སུ་རུང་སྟེ།ེ དའེ་ིགདགས་གཞ་ིམཐརི་ཐུག་ཡིནི་

པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཡི་ེ

ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའ་ིརྟེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམཐརི་ཐུག་

པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

མཉིམ་ཉིིད་ཡི་ེཤེས་ད་ེཁྱད་ཆོོས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། ད་ེཉིིད་

ལས། 1སྒོོམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅོན་ལ། །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་འདོད། །མ་ི

གནས་ཞ་ིབརི་ཞུགས་པ་ན།ི །མཉིམ་ཉིདི་ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པརི་འདདོ། །དུས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་བྱེམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདག་དང་ལྡོན། །ཞསེ་གསུངས། དནོ་

ནི། མཉིམ་ཉིིད་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། རྒྱུའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏ་ེབྱེང་སེམས་ཀྱི་ི

དུས་སུ་བདག་གཞན་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམས་པ་དྲོ་ིམས་དག་པ་ལས་ཐོབ་པའ་ི

མཐརི་ཐུག་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི་དང་

ལྡོན་ཏ།ེ སྲིིད་ཞ་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་པརི་ཞུགས་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ིམཁྱེན་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏེ། དུས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་བྱེམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདག་དང་ལྡོན་ཞིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ལ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔ་ོསེརི་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

ན་ིངསེ་པརི་སྟེནོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

སོ་སོརི་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལ། དེ་ཉིིད་ལས།1སོ་སོརི་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱེ་ཀུན་ལ་རྟེག་མི་

ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིི། །གཏེརི་དང་འདྲོ་བ་ཁོ་ན་

ཡིིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ན།ི ས་ོསོརི་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། ང་ོབོའ་ི

ཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏེ། ཤེས་བྱེ་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིམཁྱེན་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེའཛནི་

དང་གཟུངས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེརི་དང་འདྲོ་བ་ཁ་ོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

ཆོསོ་ཅོན། བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོརི་གྱི་ིདཀྱིལི་

འཁོརི་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའབྱེོརི་པ་2ཐམས་ཅོད་སྟེོན་པརི་མཛད་ཅོིང་། ཐ་ེ

ཚོམ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོརི་ཆོེན་པ་ོའབེབ་པརི་མཛད་པའ་ིམཁྱེན་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

བྱེ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཡི་ེཤེས་སྒྲི་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།3བྱེ་

བ་སྒྲུབ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་། །དཔག་མེད་

བསམ་ཡིས་སྤྲུལ་པ་ཡིིས། །སེམས་ཅོན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བྱེ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་4སྣ་ཚོགས་ཞིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༨། ༣།

2 ག་༡༠་བ་༢་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའབྱེོརི་བ། པ་༡༠་བ་༥་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའབྱེོརི་པ། ཚ་༤༦༡་༥་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའབྱེོརི་བ། ཀ་༡༣་

ན༣་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའབྱེོརི་བ།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༨། ༦།

4 ག་༡༠་བ་༣་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚགོས། པ་༡༠་བ་༧་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚགོས། ཚ་༤༦༡་༡༡་ཀུན་ཏུ་སྐུ་སྣ་ཚགོས། ཀ་༡༣་ན་༥་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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གྲེངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་པས་གདུལ་བྱེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསེམས་

ཅོན་གྱི་ི1དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་སྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།2འཛིན་པའ་ིཕྱོིརི་དང་སེམས་

མཉིམ་ཕྱོིརི། །ཡིང་དག་ཆོོས་རིབ་སྟེོན་ཕྱོིརི་དང་། །བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱོིརི། །ཡི་ེཤེས་བཞ་ིཔ་ོཡིང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱེ་

ཆོོས་ཅོན། ཡི་ེཤེས་བཞ་ིཔ་ོད་ེཡིང་དག་པརི་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། 

དམ་པའ་ིཆོོས་ཕྱོིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པརི་འཛིན་པ་དང་། སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་

པ་དང་། ཆོོས་ཡིང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་། གདུལ་བྱེའ་ིབྱེ་བ་སྒྲུབ་པས་

ཡི་ེཤསེ་བཞ་ིཔ་ོད་ེག་ོརིམི་བཞནི་དུ་འགྱུརི་3བའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཡིེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ཆོོས་ཅོན། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་ཏེ། 

གནས་གྱུརི་མཐརི་ཕྱོིན་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན། སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་མིག་སོགས་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོདང་དོན་ལྔ་པ་ོཀུན་

ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྔ་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་

གཉིིས་འབྱུང་བའ་ིའབྱེོརི་4པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ། ཁྱོད་དབང་པ་ོལྔ་ཟོག་

ཀུན་ཏུ་སྐུ་སྣ་ཚགོས།

1 ག་༡༠་བ་༤་སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ། པ་༡༡་ན་༡་སམེས་ཅོན་དནོ་སྒྲུབ། ཚ་༤༦༡་༡༢་སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ། 

ཀ་༡༣་ན་༦་སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༨། ༡༠།

3 ག་༡༠་བ་༦་བཞནི་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །པ་༡༡་ན་༣་བཞནི་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཚ་༤༦༡་༡༧་བཞནི་དུ་

འབྱུང་བའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །ཀ་༡༣་བ་༢་བཞནི་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི།

4 ག་༡༠་བ་༧་འབྱེོརི་བ་དམ་པ། པ་༡༡་ན་༤་འབྱེོརི་པ་དམ་པ། ཚ་༤༦༡་༢༢་འབྱེོརི་བ་དམ་པ། ཀ་༡༣་བ་༣་འབྱེོརི་བ་དམ་པ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བཅོས་རྣམས་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་1མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།2དབང་པ་ོལྔ་ན་ིགཞན་གྱུརི་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་

ཐམས་ཅོད་ལ། །ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་། །འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་

པརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་ན།ི གནའ་མཆོན་3ལས་བཤད་པ་ན་ིམིག་

ག་ིདབང་ཤེས་ལ་ཡིང་ཕྱོོགས་བཞ་ིསྟེེང་འོག་ག་ིཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའ་ིདབང་

ཤེས་དྲུག་ཏུ་ཕྱོ་ེནས་དྲུག་པ་ོརི་ེརིེས་ཀྱིང་ཕྱོོགས་བཅུ་བཅུའ་ིསྒྲི་དྲོ་ིརི་ོརིེག་བྱེ་སྟེ་ེ

ཡུལ་བཞ་ིཔ་ོད་ེལ་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ེཡུལ་བཞ་ིབཅུ་རི་ེལ་འཇུག་པས་བཞ་ིབཅུ་ཚན་

པ་4དྲུག་བསྡེོམས་པས་ཉིིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྟེེ་མིག་ཤེས་ཀྱིིས་གཟུགས་

མཐོང་བ་མ་ིའདྲོེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེསངས་རྒྱས་ཁ་ོནའ་ིཡིོན་ཏན་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེབཞིན་དུ། རྣ་བ། སྣ། ལྕེེ། ལུས་ཀྱི་ིདབང་ཤེས་བཞ་ིལ་ཡིང་

དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱོེ་ནས་དྲུག་པ་ོརིེ་རིེས་ཀྱིང་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུ་བཅུའི་

གཟུགས་དྲོ་ིརི་ོརིེག་བྱེ་བཞ་ིདང་། གཟུགས་སྒྲི་རི་ོརིེག་བྱེ་བཞ་ིདང་། གཟུགས་

སྒྲི་དྲོི་རིེག་བྱེ་བཞི་དང་། གཟུགས་སྒྲི་དྲོི་རིོ་བཞི་ལ་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་

པས་ད་ེལྟརི་ཕྱོ་ེབས་བཞ་ིཔ་ོརི་ེརི་ེལ་ཡིང་བཞ་ིབཅུ་པ་དྲུག་ཡིོད་པས་སྔ་མ་དང་

བསྡེམོས་པས་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིསི་སུ་འགྱུརི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 ག་༡༠་བ་༧་གཞན་དུ་གྱུརི་པ། པ་༡༡་ན་༤་གཞན་དུ་གྱུརི་བ། ཀ་༡༣་བ་༤་གཞན་དུ་གྱུརི་པ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༤། ༡༧།

3 ག་༡༡་ན་༡་སྣ་ཆོན། པ་༡༡་ན་༥་སྣ་ཆོན། ཚ་༤༦༢་༡་སྣ་ཆོན། ཀ་༡༣་བ་༥་སྣ་ཆོན།

4 ག་༡༡་ན་༢་བཞ་ིབཅུ་ཚན་པ་དྲུག །པ་༡༡་ན་༦་བཞ་ིབཅུ་ཆོནེ་པ་ོདྲུག །ཀ་༡༣་བ་༦་བཞ་ིབཅུ་ཚན་པ་དྲུག །



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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གློང་ཐང་པ་མཚན་ས་ོགཉིིས་དང་དཔ་ེབྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདོད་ལ། འགའ་

ཞིག་ས་དང་པོའ་ིཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་ལ་འདོད་ལ། རྗེ་ེབཙུན་ཆོ་པ་

ན་རིེ། ད་ེལྟརི་གྲེགས་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པ་མེད་ཅོེས་འགྲེེལ་

བཤད་ལ་ཟུརི་ཟོ་མཛད་ཀྱིང་། འགྲེེལ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟརི་ལེགས་ཤིང་། 

གནའ་མཆོན་གྱིསི་བཤད་པ་ཅུང་ཟོད་མད་ོདང་མཐུན་པརི་སྣང་ང།ོ །

སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅོན། དབང་པ་ོལྔའ་ིའབྱེོརི་བ་དང་མཐུན་པརི་

རྣམ་པརི་མི་རྟེོག་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲོི་མ་མེད་པ་ལ་འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་

པརི་འགྱུརི་ཏེ། ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་གནས་

གཞན་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ལྟརི་ཡིང་དེ་

ཉིིད་ལས།1ཡིིད་ནི་གནས་གཞན་གྱུརི་པ་ན། །འབྱེོརི་དང་མཐུན་སྤྱིོད་མི་རྟེོག་

པའི། །ཡིེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲོི་མེད་པ། །འབྱེོརི་བ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིང་དེ་ཆོོས་ཅོན། ཇིི་ལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཟོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་

ལོངས་སྤྱིོད་དག་སྟེོན་པའ་ིབཅུད་དག་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ིཞིང་དག་པ་ལ་འབྱེོརི་བ་

དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏ།ེ དོན་ལྔ་དེརི་འཛིན་གྱི་ིཤེས་པ་དང་བཅོས་པ་གནས་

གཞན་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།2དོན་

བཅོས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུརི་ན། །ཇི་ིལྟརི་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱིོད་དང་། །བརྟེན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༤། ༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༤། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཕྱོརིི་ཞངི་ན་ིདག་པ་ལ། །འབྱེརོི་པ་དམ་པ་ཐབོ་པརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ི

ཕྱོརིི། 

ཡིང་དེ་ཆོོས་ཅོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྟེག་ཏུ་ཡིེ་ཤེས་དང་འཕྲིིན་

ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་འབྱེོརི་བ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

ཏེ། རྣམ་རྟེོག་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པའི་

ཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།1རྣམ་རྟེོག་གཞན་དུ་གྱུརི་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་ཡི་ེ

ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་

འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགནས་ལ་ན་ིགནས་ཤིང་

མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ། 

ཀུན་བྱེང་ག་ིཆོོས་ཀུན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་གནས་གཞན་དུ་

གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།2རྟེེན་ན་ིགཞན་

དུ་གྱུརི་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲོ་ིམེད་གནས་ལ་ནི། །མ་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པ་

ཡི།ི །འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐབོ་པརི་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟོག་མེད་ཀྱི་ིབད་ེབརི་གནས་པ་དང་། 

མ་ོམཐོང་བའ་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་འབྱེོརི་བ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ། 

འཁྲིིག་པའི་འདོད་ཆོགས་དང་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༥། ༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༥། ༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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མཐརི་ཐུག་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།1འཁྲིིག་པ་གཞན་དུ་

གྱུརི་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་བད་ེབརི་གནས་པ་དང་། །མ་ོམཐོང་ཉིོན་མོངས་མེད་

པ་ལ། །འབྱེརོི་པ་དམ་པ་ཐབོ་པརི་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅོན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆོརི་འབབ་2པ་སོགས་ཀྱི་ིབསམ་

པའི་དོན་འབྱེོརི་པ་དང་གཟུགས་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པ་སྟེེ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲེོ་བ་

ལ་འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ། ནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་

གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།3ནམ་མཁའ་ིའདུ་

ཤསེ་གཞན་གྱུརི་ན། །བསམ་པའ་ིདནོ་ན་ིའབྱེརོི་པ་དང་། །འགྲེ་ོགཟུགས་རྣམ་པརི་

འབྱེདེ་པ་ལ། །འབྱེརོི་པ་དམ་པ་ཐབོ་པརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། 

དེས་ན། ཙནྡྲ་ག་ོམིས། གང་ཡིང་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས། །མ་ེལོང་ཡི་ེ

ཤེས་ཉིིད་གྱུརི་པ། །ཞེས་དང་། ཉིོན་མོངས་ཅོན་ཡིིད་གནས་གྱུརི་པ། །མཉིམ་

ཉིིད་ཡིེ་ཤེས་བརྗེོད་པརི་བྱེ། །སོ་སོརི་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ནི། །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

ཤེས་དེ་ཉིིད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་པ་ོལྔ་ཡིི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་

ཡིོངས་འཛིན་ཕྱོིརི། །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་དོན་དུ་ནི། །བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཉིིད་

ཐོབ། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཡིང་འད་ིབཞིན་དུ་བཤད་པརི་བྱེའོ། །དེའ་ིཚུལ་

ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༥། ༥།

2 ག་༡༡་བ་༧་ཆོརི་འབབ་པ། པ་༡༢་ན་༤་ཆོརི་འབབ་པ། ཀ་༡༥་ན་༡་ཆོརི་འབབེ་པ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༥། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཅོན། མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་ཏ།ེ ཀུན་བྱེང་ག་ིཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞ་ིརྟེནེ་

དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ི

ཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་ཏེ། ཉིོན་

མོངས་པ་དང་བཅོས་པའི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་

མཐརི་ཐུག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ས་ོསོརི་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ཡིིན་ཏེ། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་

པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དབང་ཤསེ་ལྔ་ཆོསོ་ཅོན། བྱེ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་ཏ།ེ དྲོ་ིམ་དང་བཅོས་པའ་ི

དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། ང་ོབ་ོ

ཉིདི་སྐུ་ཡིནི་ཏ།ེ གནས་གྱུརི་མཐརི་ཕྱོནི་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། སེམས་ཅོན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་འགྱུརི་བརི་ཐལ། དེ་ཟོག་

མེད་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་འགྱུརི་བ་

མདེ་ཀྱིང་གློ་ོབུརི་དྲོ་ིམས་དག་རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དཔེརི་ན། ནམ་མཁའ་ིརིང་

བཞནི་ལ་རྡུལ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་གློ་ོབུརི་གྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། གསེརི་གྱི་ིརིང་

བཞིན་ལ་གཡིའ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་གློ་ོབུརི་གྱི་ིགཡིའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆུའ་ིརིང་

བཞིན་ལ་རྙོག་པ་མེད་ཀྱིང་གློོ་བུརི་གྱིི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟརི་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་་བནི་འིའིི་་མ་གནག
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ཡིང་། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ཆུ་གསེརི་ལྟརི། །ཉིནོ་མངོས་པ་ལ་

རྣམ་དག་འདདོ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་བྱེ་བ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅོིག །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོནརི་ཡིོད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་མེད་

དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་གསུམ་ག་ཡིང་ཀུན་སློོང་

ག་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་ལ་མ་ིལྟསོ་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པརི་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་འཇུག་པརི་བྱེེད་པརི་དཔེའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུད་བླ་མརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་

ལས།2བརྒྱ་བྱེིན་རྔ་སྤྲོིན་ཚངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་

ཟོེརི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ལ་བྱེ་བ་ཡུལ་ལ་ཡིོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་

དང་བྱེེད་པ་པོ་ལ་ཡིོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་གཉིིས་སུ་འབྱེེད་མི་རིིགས་པརི་ཐལ། 

གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་ཇིི་སྲིིད་གནས་ཀྱིི་བརི་དུ་

དེའ་ིའཕྲིིན་ལས་གནས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན་སློ། གཞན་ཡིང་། ད་ེབཞིན་འཁོརི་བ་ཇི་ི

སྲིིད་འདིའ།ི །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་

འཁོརི་བ་མ་སྟེོང་ག་ིབརི་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དམ་བཅོའ་

འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༣༢། ༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༦། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ི

རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟེགོས་ཀྱི་ིདམ་ཆོསོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པའི་ཆོརི་གྱུརི་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་མེད་དེ། དག་ལྡོན་ལས། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིཕྱོིརི་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུརི་རྣམ་པརི་བཞག །ཅོེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། འ་ོན། གདུལ་བྱེ་ལམ་ལ་འགདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་མདེ་

པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའ་ི

ལམ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱེ་ལམ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་

ལས་མ་ིམཛད་པརི་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལུང་དེའ་ིདོན་ནི། བྱེེད་པ་པ་ོལ་ཡིོད་པའ་ི

འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའམ། ཆོོས་སྐུ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ངོས་

འཛིན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ི

ཐོབ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་པ་ཡིིན་པས། སྐབས་བརྒྱད་པརི་སྒྲུབ་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེརི་

ལམ་1ལ་སློབོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཡིིན་

ལ། བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་བྱེེད་པ་པ་ོལ་ཡིོད་པ་དང་། གདུལ་བྱེ་ལ་ཡིོད་པའ་ིཐརི་

ལམ་སོགས་ན་ིབྱེ་བ་ཡུལ་ལ་ཡིོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་ཡིིན་ལ། དེའ་ིཕྱོིརི་སངས་

1 ག་༡༣་ན་༢་ལམ་ལ་སློབོ་པའ།ི པ་༡༣་ན་༧་ལམ་ལ་སློབོ་པའ།ི ཚ་༤༦༥་༡༡་ལམ་སློབོ་པའ།ི ཀ་༡༦་བ་༡་ལམ་ལ་སློབོ་པའ།ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ངོ་བོ་སིད་་།

259

རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱེ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ིརྟེེན་ལ་འགོད་པ་ན་ིགཉིིས་ཀ་ལ་ཡིོད་ལ། 

བཀོད་པའ་ིཆོ་ན་ིགདུལ་བྱེ་ལ་ཡིོད་དེ། དཔེརི་ན། སྐྱེེས་བུ་ཤིང་གཤགས་1པའ་ི

རྩོལ་བ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཡིོད་ཅོིང་། ཤིང་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་གཤགས་པའ་ིཆོ་ཡུལ་

ཤིང་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གདུལ་བྱེ་ལམ་གྱི་ིརྟེེན་ལ་འགོད་པ་ནས་

འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའ་ིབརི་ཉིེརི་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་

སུ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞ་ེན། སྐྱེོན་མེད་དེ། བཀོད་པའ་ིཆོ་དང་

འགོད་པའ་ིཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ཉིེརི་བདུན་ལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། སྤྱི་ི

དནོ་རྒྱས་པརི་འགོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །

ངག་དོན་ནི། སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་འཐོབ་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བཤད་པའི་ཕྱོིརི། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་ཡིང་ཆོོས་

ཅོན། རྣམ་པ་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ། ལངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི།

ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ཁ་ཅོིག །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་ཟོེརི་ན། སྤངས་པ་མཐརི་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། རྟེགོས་པ་མཐརི་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ་

1 ག་༡༣་ན་༣་ཤངི་གཤགས་པའ།ི པ་༡༣་བ་༢་ཤངི་གཤགས་པའ།ི ཚ་༤༦༥་༡༥་ཤངི་གཤགེ་པའ༡ི༦་བ། ཀ་༡༦་

བ་༢་ཤངི་གཤེག་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལ།ོ །གཞན་ཡིང་། སྤངས་པ་ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡོན་གྱི་ིབདརེི་གཤགེས་མདེ་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེེལ་ལས།1རྒྱུ་སྤངས་ཡིོན་ཏན་

གསུམ་བདེརི་གཤགེས། །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། མ་རིགི་པའ་ིགཉིདི་སངས་ཤངི་ཤསེ་བྱེ་ལ་

བླ་ོགྲེོས་རྒྱས་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ སྐམས་

ལས་སྐྱེེས་པའི་པདྨོ་ཆོོས་ཅོན། མཚོ་ལས་སྐྱེེས་པརི་ཐལ། མཚོ་སྐྱེེས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་འགྲེིག །གཞན་ཡིང་། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཤེས་

རྒྱུད་ཉིོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་ཟོག་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གང་ཟོག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་འགྲེགི་ག ོ།

ཁ་ཅོིག །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་འདུས་མ་བྱེས་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེསློོབ་པའ་ིདུས་སུ་མེད་

ཅོིང་ཕྱོིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཡིོད་པའ་ིརིེས་འགའ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་

མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ རིེས་འགའ་བའ་ིརྟེག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་

མདེ་ཅོངི་ཡུལ་དུས་ལ་ལརི་ཡིདོ་པའ་ིརྟེག་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་སློ། 

ཁ་ཅོིག །དབྱེིངས་རིང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དག་པ་ལ་སྤང་བྱེ་གློ་ོབུརི་གྱི་ི

དྲོ་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད། ང་ོབ་ོཉིིད་

སྐུའི་མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་

བདནེ་ཆོོས་ཅོན། ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ།༩༧། ཚད་མ་ཅོ།ེ དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲེགས་པ། རྣམ་འགྲེལེ་རྩ་བ། ༥༡༢། ༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ངོ་བོ་སིད་་།
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པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ཆོསོ་ཉིདི་དུ་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོརིི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ ཀུན་རྫབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ འགགོ་བདནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ འགགོ་བདནེ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་

ན། འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་ན། 

དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་གང་ཟོག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱོིརི།1 འདོད་ན། སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་

ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། དརེི་ཐལ། བདནེ་བཞ་ིམ་ིརྟེག་སགོས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅོན། སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་ན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེ

ཡིིན་ན། ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེ

ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ།2སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོདོན་དམ་པརི་ཆོོས་ཉིིད་

ཀྱི་ིང་ོབ།ོ ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེརིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ི

ཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལ་དགོངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལ་ཁ་ཅོིག །ཡི་ེཤེས་ཆོོས་

སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། དནོ་དམ་3པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་པའ་ིསྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་

1 ག་༡༣་བ་༦་འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། པ་༡༤་ན་༥་འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ཀ་༡༧་བ་༡་ཁྱདོ་དནོ་དམ་བདེན་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༢།

3 ག་༡༤་ན་༢་དནོ་དམ་པ་ཡིནི་པརི། པ་༡༤་བ་༡་དནོ་དམ་པརི་ཡིནི་པརི། ཀ་༡༧་བ་༤་དནོ་དམ་པ་ཡིནི་པརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ་འགྲེིག །སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅོན། གཟུགས་ཡིིན་པརི་ཐལ། གཟུགས་

སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟོརེི་རི།ོ །

ཁོ་ན་རིེ། འགོག་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེེད་པ་མི་

རིིགས་པརི་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིིན་དགོས་པའི་

ཕྱོིརི། འདོད་ན། 1འགོག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིནང་དང་ཕྱོ་ིདང་གཉིིས་ཀའ་ི

དངོས་པ་ོརྣམ་པརི་དག་པས། ནང་དང་ཕྱོ་ིདང་གཉིིས་ཀའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་

མ་ཁྱབ་སྟེེ། ལུང་དེས་སྟེོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་གློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་དང་བྲལ་བའ་ིབྲལ་ཆོ་

ལ་འགོག་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅོན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། མཐརི་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐརི་ཐུག་དཔྱོད་པའི་

རིིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའ་ིཕྱོིརི། ད་ེདེརི་ཐལ། བདེན་གཉིིས་ལས།2རིིགས་པའ་ི

རྗེེས་འབྲང་ང་ོབོའ་ིཕྱོིརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ལུང་དེས་

རིང་བཞནི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེཡིནི་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །དག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱི་ིའགོག་བདེན་མཐརི་ཐུག །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། 

མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དེ་ཆོོས་ཅོན། འགོག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༡། ༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤསེ་སྙངི་པ།ོ བདནེ་གཉིསི། ༧༥༩། ༤། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ངོ་བོ་སིད་་།
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བདེན་མཐརི་ཐུག་ཏུ་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། འགོག་བདེན་ཡིིན་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི།ཁ་ོན་རི།ེ སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ི

ཕྱོརིི་ཏ།ེ སྤངས་པ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ སྤངས་པ་མཐརི་ཕྱོནི་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱོརིི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེཆོསོ་ཅོན། རྟེགོས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྟེགོས་པ་མཐརི་

ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རྟེགོས་པ་མཐརི་ཕྱོནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དརེི་

ཐལ། སྤངས་རྟེགོས་མཐརི་ཕྱོནི་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ཅོིག །སྒྲིིབ་གཉིིས་ཟོད་པརི་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་སྐུ། དེའི་

མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་

ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་སློའ།ོ །ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་མ་

ཡིིན་ཟོེརི་ན། ད་ེད་ེཡིིན་པརི་ཐལ། སེམས་ཅོན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རིང་བཞིན་གནས་

རིིགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དྲོ་ིམ་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རིང་བཞིན་

གནས་རིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། རྒྱུད་བླརི།1འབའ་ཞིག་བག་ཆོགས་བཅོས་སྤངས་ཕྱོིརི། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ལུང་དེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟ་མ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཡིནི་ན། ལམ་སྒྲིིག་1ལས།2ཐེག་དམན་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲི་མ་ོམངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པ་ཡིོད་པརི་འདོད་པ་ལྟརི་ན་ནི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་དོན་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེ

འདྲོའ་ིསམེས་ཅོན་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཁ་ོནའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ད་ེཡིོན་ཏན་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེ

མཐརི་ཐུག་ག་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་མ་ཡིིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ 

ད་ེརྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། སངས་རྒྱས་བདེན་སྟེོང་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་

མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་མེད་པརི་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བདེན་སྟེོང་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེབདནེ་གྲུབ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། ད་ེང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་

1 ག་༡༤་བ་༤་ལམ་སྒྲིགི་ལས། པ་༡༥་ན་༣་ལམ་སྒྲིགི་ལས། ཀ་༡༨་བ་༢་ལམ་སྒྲིགིས་ལས།

2 སྐུ་འབུམདཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཅོ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ལམ་སྒྲིིག  ༡༡༦། ༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ངོ་བོ་སིད་་།
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ཡིིན་ན། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་

ལ་ད་ེམདེ་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟེགས་སློ། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་བདནེ་སྟེངོ་

ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། 

རིང་ལུགས་ལ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། ཡིོན་

ཏན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱིི་

དབྱེིངས་མཐརི་ཐུག །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། 

རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་དང་། གློ་ོབུརི་རྣམ་དག་ག་ི

ཆོརི་གྱུརི་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་གཉིིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ལྟ་བུ། གསུམ་

པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོནརི་ཡིདོ་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ད་ེམཚན་ཉིིད་ལྔ་ལྡོན་དང་། ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡོན་དུ་

ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུད་བླ་མརི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།1དེ་ལ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་མཚན་ཉིིད་ལྔ། །མདོརི་ན་ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་

ན།ི །ལྡོན་པ་ཉིདི་དུ་རིགི་པརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་ལྔ་དང་ཡིང་ལྡོན་ཏེ། སྐྱེེ་འཇིིག་དང་

བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱེས་པ་དང་། སྤངས་རྟེོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེརི་མེད་

པ་དང་། སྒྲི་ོསྐུརི་གྱི་ིམཐའ་གཉིིས་སྤངས་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༡༣། 
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སྒྲིིབ་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲེོལ་བ་དང་། རིང་བཞིན་གྱི་ི

འོད་གསལ་བའ་ིཡིོན་ཏན་དག་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། ཕྱོ་ིམ་གྲུབ་སྟེེ། རིང་བཞིན་

གྱིསི་དྲོ་ིམ་མདེ་ཅོངི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྣམ་པརི་རྟེགོ་པས་རྟེོག་པ་མདེ་ཅོིང་། རྣལ་

འབྱེོརི་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་ཞིང་། རིང་

བཞིན་གྱིིས་དྲོི་མ་རྣམ་པརི་དག་པའི་དབྱེིངས་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེ་

ལྟརི་ཡིང་། རྒྱུད་བླརི།1འདུས་མ་བྱེས་ཤངི་རྣམ་དབྱེརེི་མདེ། །མཐའ་གཉིསི་དག་

ན་ིརྣམ་པརི་སྤངས། །ཉིོན་མོངས་ཤེས་བྱེ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིིབ་གསུམ་ལས་

ན་ིངེས་གྲེོལ་ཏེ། །དྲོ་ིམེད་རྣམ་ཐརི་2རྟེོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱེོརི་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡིིན་ཕྱོིརི། །ཆོོས་དབྱེིངས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱོིརི་ན་འོད་གསལ་

བའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་ཡིང་ལྡོན་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏན། 

གྲེངས་ཀྱི་ིམཐའ་མདེ་པའ་ིཡིནོ་ཏན། མུ་བཞརིི་རྟེགོ་ག་ེབའ་ི3བླསོ་བསམ་དུ་མདེ་

པའ་ིཡིོན་ཏན། མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏན། དྲོ་ིམ་དག་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ི

ཡིོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་

རྣམས་དང་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཏ།ེ རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་། གྲེངས་མེད་པ་དང་། ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེོག་ག་ེབའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་དང་། སངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༡༤།

2 ག་༡༥་བ་༡་རྣམ་ཐརི། པ་༡༥་བ་༧་རྣམ་ཐརི། ཚ་༤༦༩་༡༩་རྣམ་པརི། ཀ་༡༩་བ་༢་རྣམ་པརི།

3 ག་༡༥་བ་༢་རྟེགོ་ག་ེབའ།ི པ་༡༦་ན་༢་རྟེགོ་ག་ེབའ།ི ཚ་༤༦༩་༢༢་རྟེགོ་ག་ེཔའ།ི ཀ་༡༩་བ་༤་རྟེགོ་ག་ེཔའ།ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ངོ་བོ་སིད་་།
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རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་པ་བག་ཆོགས་དང་

བཅོས་པ་མ་ལུས་པརི་སྤངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེདང་ལྡོན་པརི་བཞག་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླརི།1གཞལ་མེད་གྲེངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉིམ་མེད་དག་

པའི་མཐརི་ཐུག་པའི། །ཡིོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡིང་དག་པརི། །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་

སྐུ་ལྡོན་ཏེ། །རྒྱ་ཆོེའི་ཕྱོིརི་དང་གྲེངས་མེད་ཕྱོིརི། །རྟེོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱོིརི་

དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆོགས་བཅོས་སྤངས་ཕྱོིརི། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་ག་ོ

རིིམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ངག་དོན་ནི། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་དང་ལྡོན་ཏ།ེ ལྡོན་པའ་ིཁྱད་པརི། བྲལ་2བའ་ིཁྱད་པརི། ང་ོབའོ་ི

ཁྱད་པརི་གསུམ་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། 

སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོདོན་དམ་པརི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིང་དག་པའ་ིཀུན་

རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ིལྟརི་མོས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ནི།3སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་

ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པའ་ིསྐབས་སུ། གཞུང་འདིས། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན།ི །ཞེས་

སོགས་བརྒལ་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། མཚམས་

སྦྱོརི་དུ།4ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སགོས་པའ་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིནི་པས། 

ཞེས་བཤད་པ་ལ། འ་ོན། ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོད་ེཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༡༨།

2 ག་༡༥་བ་༥་བྲལ་བའ་ིཁྱད་པརི། པ་༡༦་ན་༥་ཕྲིལ་བའ་ིཁྱད་པརི། ཀ་༢༠་ན་༡་བྲལ་བའ་ིཁྱད་པརི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༢། ༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིིན་ནམ། ང་ོབ་ོགཅོིག་ཡིིན། དང་པ་ོལྟརི་ན། ད་ེགཉིིས་ཆོོས་

ཆོོས་ཅོན་མིན་པརི་འགྱུརི། གཉིིས་པ་ལྟརི་ན་ད་ེགཉིིས་ཐ་དད་དུ་བསྟེན་པ་དང་

འགལ་ལ་ོཞ་ེན། དེའ་ིལན་སྟེནོ་པ་ལ་གཞུང་འད་ིགསུངས། 

དེ་ཡིང་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོདེ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ང་ོབ་ོཐ་

དད་མ་ཡིིན་ཀྱིང་། ད་ེགསུམ་ད་ེདང་ཐ་དད་དུ་བསྟེན་པ་ལ་སྐྱེོན་མེད་ད།ེ ད་ེལྟརི་

བསྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པརི་ཅོན་གཉིིས་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། 

ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོཆོོས་ཅོན། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་

མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུའ་ིང་ོབ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ། སྐུ་ལྷག་མ་

གསུམ་པ་ོདོན་དམ་པརི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ ཞེས་གསུངས། ད་ེགསུམ་ད་ེདང་ང་ོ

བ་ོཐ་དད་མ་ཡིིན་ཀྱིང་། ད་ེདང་ཐ་དད་དུ་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། གདུལ་

བྱེའི་མོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟརི་བཞག་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ཡིང་

དག་པའ་ིཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ིལྟརི་མོས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ན།ི ཞེས་གསུངས། 

ད་ེལྟརི་བསྟེན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁ་ོནའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས་པའ་ི

སྐུ་དེ་སརི་གནས་ཀྱིི་བྱེང་སེམས་ཡིན་ཆོད་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་

དང་། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ད་ེས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོལས་དག་ཡིན་ཆོད་ཁ་ོནའ་ིམངོན་

སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་ན་ོཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་དུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༣། ༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་

པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། ད་ེགསུམ་ད་ེདང་

ང་ོབ་ོཐ་དད་མ་ཡིིན་པའ་ིཤེས་བྱེེད་འགོད་པ་ལ། ལུགས་ལས།1གང་ཕྱོིརི་དབེན་

པ་དབནེ་གྱུརི་ལ། །ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིདི་དུ་འདདོ། །ཅོསེ་གསུངས། 

ཁོ་ན་རིེ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་

ནའ་ིཡུལ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། ད་ེཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སེམས་ཅོན་གྱི་ི

ཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིཡུལ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་

གྱི་ིཡུལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་གང་ཟོག་ཡིིན་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟོག་ཡིིན་

དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དེའ་ི

གཞལ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་མེད་པརི་

ཐལ། ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

རྟེགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བྱེང་འཕགས་ཀྱིིས་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་སུམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མ་ིརྟེག་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་རྟེག་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏ།ེ དསེ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་རྟེག་གཅོགི་རིང་དབང་ཅོན་གྱིསི་སྟེངོ་པརི་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི་ན་གོང་དུ་1མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་གང་

ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོགི །བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་མ་ིརྟེག་པརི་རྟེགོས་པའ་ི

མངནོ་སུམ་ཡིདོ་ཟོརེི་ན། ད་ེའདྲོའ་ིམངནོ་སུམ་དསེ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟེགོས་པརི་ཐལ། ད་ེཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ལ་མངནོ་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་

ཏ།ེ ད་ེཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་གང་ཞིག །ཡི་ེཤེས་

ཆོོས་སྐུ་དང་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་མི་རྟེག་པ་གཉིིས་ཡུལ་དུས་རིང་བཞིན་གང་ལ་

ལྟོས་ཀྱིང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅོིག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་ན། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མ་ིརྟེག་

པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ི

བླ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེལ་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་

སྐུ་མ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེལ་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མ་ིརྟེག་པ་སྣང་

བ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེ་གཉིིས་ཡུལ་དུས་རིང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱིང་གྲུབ་

1 ག་༡༦་བ་༤་ཕྱོིརི་ན་གངོ་དུ་མ་ཁྱབ། པ་༡༧་ན་༤་ཕྱོིརི་ན་གངོ་དུ་མ་ཁྱབ། ཀ་༢༡་ན་༣་ཕྱོིརི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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བད་ེརྫས་གཅོིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་

མ་ངེས་ཀྱི་ིབླ་ོམེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རྣམ་འགྲེེལ་ལས།1བླ་ོགྲེོས་ཆོེན་པོས་མཐོང་ཉིིད་

ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ངསེ་པརི་བྱེདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ིས་ོསྐྱེ་ེད་ེཡིིན་ན་

ས་ོསྐྱེ་ེལས་དག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་

ན། དག་ེསློངོ་ལྷས་བྱེནི་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ལས་མ་དག་པའ་ིས་ོ

སྐྱེ་ེམེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིའ་ིལས་

དག་པ་ད།ེ མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་སྒྲིབི་

མངནོ་གྱུརི་པས་དག་པ་ལ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། 

གཞུང་འདིས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཡིང་

མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོན།ི གོང་དུ། ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལས་

འཕྲིོས་ནས། འོ་ན་ཟོག་པ་མེད་པའི་ཆོོས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟེོན་པ་ལ་

མད་ོའད་ིགསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོ།ེ དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲེགས་པ། རྣམ་འགྲེལེ་རྩ་བ། ༥༣༥། ༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ༥༡། ཤསེ་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༨། ༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྩལ་པ།1བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་

བཞ་ིདང་། རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱད་དང་། མཐརི་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པརི་

འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཟོད་པརི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་བཅུ་དང་། ཟོལི་གྱིསི་གནནོ་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མཆོེད་བརྒྱད་དང་། ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།སྨིོན་གནས་མཁྱེན་

པ་དང་། མངོན་པརི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞ་ིདང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་བཞ་ིདང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟེབོས་བཅུ་

དང་། མ་ིའཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་

བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྙེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་། བག་ཆོགས་

ཡིང་དག་པརི་བཅོོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་

འདྲོསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་དང་། ལམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤསེ་པ་ཉིདི་དང་། ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉིིད་ད།ེ རིབ་འབྱེོརི་འད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་

མདེ་པའ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅོད་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། འགྲེེལ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། དའེ་ིཁྱད་པརི། ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤང་པ་2དང་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེཐ་དད་པའ་ིསྐུརི་བསྟེན་པ། ཐ་མ་ི

དད་པརི་འདདོ་པ་དགག་པ་དང་3། ཐ་དད་ལ་རྩདོ་པ་སྤང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི མད་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༢།

2 ག་༡༧་བ་༢་རྩདོ་པ་སྤང་པ་དང་། པ་༡༨་ན་༢་རྩདོ་པ་སྤང་པ་དང་། ཚ་༤༧༣་༥་རྩདོ་པ་སྤང་བ་དང་། ཀ་༢༢་ན་༥་

རྩདོ་པ་སྤང་བ་དང་།

3 ག་༡༧་བ་༢་འདདོ་པ་དགག་པ། པ་༡༨་ན་༣་འདདོ་པ་དགག་པ་དང་། ཀ་༢༢་ན་༥་འདདོ་པ་དགག་པ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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དེ་དག་གི་དོན་འཆོད་པའི་སྒོོ་ནས་སྐུ་གཉིིས་པ་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་དེ་སྟེོན་པ་ལ། 

བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཚད་མདེ་དང་། །ཞེས་སགོས་གསུངས། 

དེ་ཡིང་རྒྱུད་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་། མཚན་ཉིིད་བཙན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཉིན་ཐོས་

དང་རྟེོགས་རིིགས་ཐུན་མོང་བའ་ིཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་

ཚད་མདེ་དང་། །ཞསེ་པ་ནས། མངནོ་ཤསེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་རིགི །ཅོསེ་པའ་ིབརི་

གསུངས། རྒྱུད་བཙན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་

ཡིནི་པའ་ིཡིནོ་ཏན་དང་། མཚན་ཉིདི་བཙན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་བྱེང་སམེས་

དང་རྟེགོས་རིགིས་ཐུན་མངོ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དག་

བཞ་ིདང་། །དབང་བཅུ་དང་ན།ི ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་དང་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་ཀ་

བཙན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཡིོན་ཏན་

ད་ེའཆོད་པ་ལ། སྟེོབས་བཅུ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་

ཡིིན། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི1གཞན་དག་ན་རི།ེ ཞེས་སོགས་

ཀྱིསི་བཤད། གསུམ་པ་ན།ི ཁ་ོན་རི།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་ལངོས། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བཤད། 

གཉིིས་པ་དེའི་ཁྱད་པརི་ལ། ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པརི་དང་། སྨིོན་

གནས་མཁྱེན་པའ་ིཁྱད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། ཉིན་ཐོས་ཉིོན་

མོངས་མེད་པའ་ིལྟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། སངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༦། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྒྱས་སྨིནོ་གནས་མཁྱནེ་པ་ན།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཆོསོ་སྐུ་

ཁྱབ་པརི་1ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རྟེག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོལ། དནོ་དངསོ་དང་། དཔསེ་བསྒྲུབ་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེནོ་པ་ལ། རྒྱུ་

ན་ིཡིོངས་སུ་སྨིིན་གྱུརི་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ད་ེ2སྟེོན་པ་ལ། 

ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོས་ཆོརི་ཕབ་ཀྱིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ། 

ད་ེལྟརི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆོེའ་ིཕྱོརིི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིསི་པ། མཚམས་སྦྱོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།3ད་ེལྟརི་སྐུ་དང་པ་ོབསྟེན་

ནས་གཉིིས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཟོག་པ་མེད་

པའ་ིདྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོབོ། ཞེས་གསུངས། ཚིག་དོན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།4དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཞེས་པ་

ནས། སྔརི་བཤད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། བསྡུས་དོན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།5བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོོས་

པ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་གནས་གྱུརི་པས་6ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོོས་

1 ག་༡༧་བ་༧་ཆོསོ་སྐུ་ཁྱད་བརི། པ་༡༨་བ་༡་ཆོསོ་སྐུ་ཁྱད་པརི། ཚ་༤༧༣་༢༢་ཆོསོ་སྐུ་ཁྱབ་པ། ཀ་༢༢་བ་༥་ཆོསོ་སྐུ་ཁྱབ་པ།

2 ག་༡༨་ན་༡་གཉིསི་པ་སྟེནོ་པ་ལ། པ་༡༨་བ་༢་གཉིསི་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། ཚ་༤༧༣་༢༤་གཉིསི་པ་སྟེནོ་པ་ལ། ཀ་༢༢་བ་

༦་གཉིསི་པ་སྟེནོ་པ་ལ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༢༠།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༦། ༡།

6 ག་༡༨་ན་༣་གྱུརི་པས་ཐམས་ཅོད། པ་༡༨་བ་༤་གྱུརི་པས་ཐམས་ཅོད། ཚ་༤༧༤་༧་གྱུརི་པས་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅོད། 

ཀ་༢༣་ན་༣་གྱུརི་པས་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅོད།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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ཀྱིི་སྐུརི་མངོན་པརི་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁ་ཅོིག་གིའོ། །ཞེས་

གསུངས། བརྒལ་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རིེ།1ཐུབ་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ན་ིགསུམ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞེས་ཟོེརི་རི།ོ །ཞེས་པའ་ི

བརི་གསུངས། དགོས་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2གཞན་དག་ན་རིེ། དགོས་

པ་ཉི་ེ3བརི་བསྟེན་པའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཚགི་ལའེུརི་བྱེས་པ་སྦྱོརི་བའ་ིངརོི་རིམ། ཡི་ེ

ཤེས་ཁ་ོན་དང་མཛད་པ་སྦྱོརི་བའ་ིཕྱོིརི་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའ་ིཕྱོིརི་

ཕྱོོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིརི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅོད་མི་འགལ་བརི་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞསེ་ཟོརེི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་འདིའ་ིདོན་བསྡུ་ན། འ་ོན། དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོ

རྩ་འགྲེེལ་སྦྱོརི་ནས་བཤད་ན། མད་ོལས།4བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབྱེང་ཕྱོོགས་ས་ོབདུན་པ་ོད་ེ

བསྟེན་ནས་དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན། ཞེས་དང་།5དྲོན་

པ་ཉིེ་བརི་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པའ་ིབརི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། དེས་བསྟེན་ཚུལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༦། ༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༦། ༢༠།

3 ག་༡༨་ན་༥་ཉི་ེབརི། པ་༡༨་བ་༦་ཉི་ེབརི། ཚ་༤༧༤་༡༠་ཉིེརི་བརི། ཀ་༢༣་ན་༤་ཉིེརི་བརི།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༢།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༣། ༢༠།
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རིགིས་འགྲེ་ེཞངི་།1ཚད་མདེ་པ་བཞ་ིདང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཚད་མདེ་

དང་། ཞེས་དང་།2སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་

པའ་ིགནས་པ་རྣམས་དང་། ཞསེ་གསུངས།3རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱད་དང་། ཞསེ་

པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རྣམ་པརི་ཐརི་དང་། ཞེས་དང་།4ནང་གཟུགས་ཅོན་དང་། 

གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པརི་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་

ཞེས་བྱེ་བ་གཉིིས་དང་། སྡུག་པའ་ིརྣམ་པརི་ཐརི་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེས་ཏ་ེརྫོགས་པརི་བྱེས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གཅོིག་དང་། ནམ་མཁའ་

དང་རྣམ་ཤེས་དང་། ཅོ་ིཡིང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ི

སྐྱེེ་མཆོེད་ཅོེས་བྱེ་བ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོརི་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་

གཅོིག་སྟེེ། ད་ེལྟརི་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས།5མཐརི་གྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙམོས་པརི་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། མཐརི་

གྱིིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་དང་། །ཞེས་དང་།6གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིདང་། གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པརི་འཇུག་པ་

བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་མཐརི་གྱིིས་གནས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༤། ༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༤། ༢།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༤།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༤། ༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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པའ་ིསྙོམས་པརི་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཞེས་གསུངས།1ཟོད་པརི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་

བཅུ་དང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཟོད་པརི་བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་དང་། །ཞེས་

དང་།2ས་དང་། ཆུ་དང་། མ་ེདང་། རླུང་དང་། སྔནོ་པ་ོདང་། སརེི་པ་ོདང་། དམརི་

པ་ོདང་། དཀརི་པ་ོདང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཟོད་

པརི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 3ཟོལི་གྱིསི་གནནོ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་བརྒྱད་

དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ནི། །རིབ་

ཏུ་དབྱེེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་དང་།4ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེད་པརི་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་ས་ོསོརི་ཆུང་ངུ་དང་ཆོེན་པོའ་ིརྣམ་པ་དག་ཏུ་

ཕྱོི་རིོལ་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེས་

ཞེས་བྱེ་བ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པརི་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁ་ོནས་སྔོན་

པ་ོདང་། སེརི་པ་ོདང་། དམརི་པ་ོདང་། དཀརི་པ་ོདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

མཐོང་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟེེ། ད་ེལྟརི་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམ་

པ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས།5ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་། ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༤། ༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༤། ༡༣།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཉིོན་མོངས་མེད་1དང་། ཞེས་དང་།2ཕ་རིོལ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་

གཏོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲེའ་ིརྒྱུན་དྲུང་འབྱེིན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཞེས་བྱེ་

བ་གང་ཡིིན་པ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས།3སྨིོན་གནས་མཁྱེན་

པ་དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྨིོན་མཁྱེན་དང་། །ཞེས་དང་།4ཡིང་དག་

པརི་མཚན་མ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོགས་པ་བཅོོམ་པ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་

བརི་མཛད་པའི་སྨིོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་པ་དང་རྣམ་པརི་གྲེོལ་

བ་ཇིི་སྲིིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྨིོན་གནས་མཁྱེན་པ་

དང་། ཞེས་གསུངས།5མངོན་པརི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་

ལ། མངོན་ཤེས། ཞེས་དང་།6སྔརི་བཤད་པའ་ིམངོན་པརི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 

ཞསེ་གསུངས།7ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིགི་པ་བཞ་ིདང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་པ་

ལ། ས་ོས་ོཡིང་དག་རིིག །ཅོེས་དང་།8ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞ་ིདང་། 

ཞེས་གསུངས།9རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞ་ིདང་། ཞེས་པའ་ི

1 ག་༡༩་ན་༡་ཉིོན་མངོས་མདེ་དང་། པ་༡༩་བ་༢་ཉིནོ་མངོས་མདེ་དང་། ཚ་༤༧༥་༡༧་ཉིནོ་མངོས་དང་། ཀ་༢༤་ན་༤་

ཉིནོ་མངོས་མདེ་དང་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༤། ༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༤། ༢༠།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༦།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༢

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ་། ༥༡། ཤརེི་ཕྱོནི་ཅོ་། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༧།

8 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༣།

9 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།

279

དོན་འཆོད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དག་བཞི་དང་། །ཞེས་དང་།1རྟེེན་དང་

དམིགས་པ་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དག་པ་བཞ་ི

དང་། ཞེས་གསུངས།2དབང་བཅུ་དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། དབང་

བཅུ་དང་ན།ི ཞེས་དང་།3ཚ་ེདང་། སེམས་དང་། ཡི་ོབྱེད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་ེ

བ་དང་། མསོ་པ་དང་། སྨིནོ་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡི་ེཤསེ་དང་། ཆོསོ་ལ་

དབང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དབང་བཅུ་དང་། ཞེས་གསུངས།4སྟེོབས་བཅུ་དང་། ཞེས་

པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྟེོབས་བཅུ་དང་། ཞེས་དང་།5སྔརི་བཤད་པའ་ིསྟེོབས་

བཅུ་དང་། ཞསེ་གསུངས།6མ་ིའཇིགིས་པ་བཞ་ིདང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། 

མ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིབཞ་ིདག་དང་། །ཞེས་དང་།7མ་ིའཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་། ཞེས་

གསུངས།8བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་དང་།9ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་སྟེ།ེ འད་ིལ་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིཀུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢།ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢།ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༨།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༥། ༧།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༨།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༥། ༧།

8 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༩།

9 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༥། ༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཏུ་སྤྱིོད་པ་གཞན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིབསྙེངས་པས་བཅོབ་པརི་བྱེའ་ོསྙམ་

པའ་ིདགངོས་པ་མ་ིམངའ་ོཞསེ་བྱེ་བ་བསྲུང་བ་མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞསེ་

གསུངས།1དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་

པ་ལ། དྲོན་པ་ཉིེརི་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་དང་།2ཆོོས་སྟེོན་པ་ན་ཉིན་

པརི་འདོད་པ་དང་། ཉིན་པརི་མ་ིའདོད་པ་དང་། གཉིིས་ཀ་དག་ལ་ ག་ོརིིམས་

བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་། གཉིིས་ཀས་དབེན་པ་ཁ་ོ

ནརི་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲོན་པ་དང་ལྡོན་པརི་གནས་ས་ོཞེས་བྱེ་བ་དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་

བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས། བསྙེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོོས་

ཉིདི་དང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། བསྙལེ་བ་མ་ིམངའ་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་། །ཞསེ་

དང་།3སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་མཛད་པའ་ིདུས་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་

བྱེ་བ་བསྙལེ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་། ཞསེ་གསུངས།4བག་ཆོགས་ཡིང་

དག་པརི་བཅོོམ་པ་དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། བག་ཆོགས་ཡིང་དག་

བཅོོམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་།5ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་

གྱི་ིང་ོབོའ་ིས་བོན་སྤངས་པས་བག་ཆོགས་ཡིང་དག་པརི་བཅོོམ་པ་དང་། ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༨། ༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༡༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༨། ༢༠།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༥། ༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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གསུངས།1ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སྐྱེ་ེལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆོེན་པ་ོདང་། །ཞེས་དང་།2སྐྱེ་ེབ་ོམཐའ་དག་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་

བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཉིདི་དང་། ཞསེ་གསུངས།3སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འདྲོེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཁ་ོནའ་ིམ་

འདྲོེས་ཆོོས། །བཅོ་ོབརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིིན་དང་། །ཞེས་དང་།4སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས།5རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་ཉིིད་

དང་། །ཞསེ་དང་།6རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་དང་། ཞསེ་གསུངས།7ལམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤསེ་པ་ཉིིད་དང་། ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉིདི་དང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་

པ་ལ། འགྲེེལ་8པརི།9དང་ཞེས་བྱེ་བའི་སྒྲིས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་

སགོས་པ་སྔརི་བཤད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱན་མ། ༥༤༩། ༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༩། ༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༡༩།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༩། ༢།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༢༠

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༩། ༢།

8 ག་༡༩་བ་༦་འགྲེལེ་པརི། པ་༢༠་བ་༢་འགྲེལེ་པརི། ཚ་༤༧༧་༨་འགྲེལེ་བརི། ཀ་༢༥་བ་༡་འགྲེལེ་པརི་།

9 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༥། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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མཐརི་གནས་སྙམོས་འཇུག་དགུ་པ་ོད།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་ཟོརེི་ན། དའེ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིའགགོ་སྙམོས་ད་ེཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཤསེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་

དགུ་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཡི་ེཤེས་དེ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་ཟོེརི། ད་ེལ་

ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་

ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་

ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོམས་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཚོརི་འདུ་1 རིགས་པ་བཀག་པའ་ི

སྙོམས་འཇུག་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེེ། འགོག་སྙོམས་ཡིིན་ན་ཚོརི་

འདུ་རིགས་པ་བཀག་པའ་ིསྙམོས་འཇུག་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

དསེ་ན་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་གཟོགིས་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིཡི་ེ

ཤསེ་ད།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིཤསེ་པ་དནོ་

གཅོིག །དབྱེ་ེན། སྡེ་ེཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་

སྡེ་ེཚན་ཉིརེི་གཅོགི་ཡིདོ། རྒྱས་པརི་ཕྱོ་ེན། རྩ་བས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་དང་

1 ག་༢༠་ན་༣་ཚོརི་འདུ། པ་༢༠་བ་༥་ཚོརི་འདུ། ཚ་༤༧༧་༡༨་ཚརོི་འདུས། ཀ་༢༥་བ་༥་ཚོརི་འདུས། འད་ིལྟ་བུ་

གཞན་ཡིང་སྣང་།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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ཞ་ེབཞ།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་1པ་ཉིིད་དང་། ཞེས་པའ་ིདང་ཞེས་པའ་ིསྒྲིས་

བསྡུས་པ་གཉིིས་ཏེ། བརྒྱ་དང་ཞ་ེདྲུག་ཡིོད་ཏེ། སྔརི་བཤད་པའ་ིབྱེང་ཕྱོོགས་

སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱད། མཐརི་གནས་སྙོམས་

འཇུག་དགུ། ཟོད་པརི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ། ཟོིལ་གནོན་བརྒྱད། ཉིོན་མོངས་མེད་

པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། སྨིནོ་གནས་མཁྱནེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། མངནོ་ཤསེ་དྲུག །ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞི། ལུས་དག་པ་དམིགས་པ་དག་པ་ཐུགས་དག་

པ་ཡི་ེཤེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞི། ཚེ། སེམས། ཡི་ོབྱེད། 

འབྲས་བུ། སྐྱེ་ེབ། མོས་པ། སྨིོན་ལམ། རྫུ་འཕྲུལ། ཡི་ེཤེས། ཆོོས་ལ་དབང་

བ་སྟེ་ེདབང་བཅུ་དང་། སྔརི་བཤད་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་དང་། མ་ིའཇིིགས་པ་བཞ་ི

དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། 

ཆོོས་བསྟེན་པ་ལ་གུས་པས་ཉིན་པ་ལ་ཆོགས་པ་དང་། མ་ིཉིན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་

དང་། གཉིིས་ཀ་འདྲོེས་མ་ལ་ཆོགས་སྡེང་གཉིིས་ཀས་དབེན་པའ་ིདྲོན་པ་ཉི་ེབརི་

བཞག་པ་གསུམ་དང་། སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པའ་ིབསྙལེ་བ་

མ་ིམངའ་བ་དང་། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབག་ཆོགས་ཏ་ེསྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིས་བནོ་སྤངས་པ་

དང་། གདུལ་བྱེའ་ིཕན་བད་ེསྒྲུབ་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་། སྔརི་བཞནི་མ་འདྲོསེ་

པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཙ་ོབོའ་ིཆོོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་། སྒྲིས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་དང་། 

1 ག་༢༠་ན་༥་མཁྱནེ་པ་ཉིདི། པ་༢༠་བ་༧་མཁྱནེ་པ་ཉིདི། ཚ་༤༧༧་༢༤་མཁྱནེ་ཉིདི། ཀ་༢༦་ན་༡་མཁྱནེ་ཉིདི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉིིད་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

དེས་ན། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་ན་རྣལ་འབྱེོརི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིིད་ཤེས་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་མདེ་ད།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིམགི་ཤསེ་ད་ེཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་

སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཡིིན་ན་གཞན་རིིག་ག་ིཤེས་པ་ཡིིན་པས་ཀྱིང་མ་ཁྱབ་སྟེེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་རིིག་ད་ེཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་པ་ོཆོོས་

ཅོན། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་གཟོགིས་པ་

མཐརི་ཐུག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་བྱེེད་ལས་ཁྱད་པརི་

ཅོན་དང་ལྡོན་པ་ཡིིན་ཏེ། རིང་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ི

སྒོ་ོནས་འོད་ཟོེརི་འགྱིེད་པ་དང་ཆོོས་སྟེོན་པའ་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། 

སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏ།ེ ཟོག་མདེ་དུ་གནས་གྱུརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

ཆོསོ་ཅོན། ང་ོབའོ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏ།ེ སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཁྱད་

པརི་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོརིི། འ་ོན། ཟོག་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོགི་པ་ོད་ེས་ོ

སོརི་བཤད་ན་ཇི་ིལྟརི་ཡིིན་ཞ་ེན། ད་ེཡིང་སྡེ་ེཚན་དང་པ་ོབཞ་ིཔ་ོད་ེསྔརི་བསྟེན་

ཟོནི་པ་ལྟརི་ཡིནི་ལ། 

ལྔ་པ་ཟོད་པརི་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བཤད་པ་ལ། ཟོད་པརི་གྱི་ིང་ོབོ། དབྱེ་ེབ། 

རྟེེན། སྦྱོོང་ཚུལ། མཚན་མ། ད་ེཡིིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ། བྱེེད་ལས། སྐྱེ་ེམཆོེད་

གཞན་ལ་ཟོད་པརི་མ་ིའཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ངེས་ཚིག་དང་དགུ་ལས། དང་པ་ོ

ནི། རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་རིང་ག་ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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དམིགས་ཡུལ་ཇིི་ལྟརི་བཞེད་པ་ལྟརི་སྤྲོོ་བརི་ནུས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་རིིག་

པ། ཟོད་པརི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ ད་ེལ་ཤེས་རིབ་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཅོ་ིརིིགས་

སུ་ཡིོད། མཛོད་འགྲེེལ་ལས། དང་པ་ོབརྒྱད་མ་ཆོགས་པའ་ིདག་ེབ་དང་ཐ་མ་

གཉིསི་གཟུགས་མདེ་དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདངསོ་གཞ་ིདག་པ་བ་ལ་བཤད་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ཟོད་པརི་ས། ཆུ། མེ། རླུང་། སྔོན་པོ། སེརི་པོ། དམརི་པོ། 

དཀརི་པ།ོ ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཟོད་པརི་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དང་བཅུ་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིིས་

གཟུགས་མེད་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏ།ེ མཛོད་

ལས།1ཟོད་པརི་བཅུ་པ་ོབརྒྱད་མ་ཆོགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱིོད་ཡུལ་

ན།ི །འདདོ་པའ་ོགཉིསི་ན་ིགཟུགས་མདེ་དག །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། སྔརི་སྦྱོང་བ་བྱེས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོོང་

ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི སྔརི་གམོས་པརི་བྱེས་པས་ན་ིས་ོསའོ་ིདམགིས་རྟེནེ་མཐངོ་

བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེདང་དེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མངོན་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིིན་ཏ།ེ འད་ིལྟརི། ཆུ་

ཀླུང་སོགས་སུ་ཆུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་འབད་པ་མ་བྱེས་པརི་ཟོད་པརི་ཆུའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་འབྱུང་ངོ། །ད་ེབཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་ིམ་ེའབརི་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། 

རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིའོད་མ་དང་འཁྲི་ིཤིང་ག་ིལ་ོམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་

འད་ིན་ིགནས་འདིརི་རིབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་དང་། མ་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔོན་དབྱེིན་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༨། ༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཏོག་དང་། ནོརི་བུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པ་ོབཏིང་བ་དང་། ད་ེདག་ཉིིད་

སེརི་པ་ོདང་། དམརི་པ་ོདང་། དཀརི་པོརི་གྱུརི་པ་དང་། ཚོན་མ་ོསྟེེང་དངུལ་ཟློ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་སོགས་དང་།སྐརི་ཁུང་ནང་ན་ཤིང་ག་ིལ་ོམའ་ིགསེབ་ནས་ཟློ་

བ་དང་ཉི་ིའོད་བྱུང་བས་ས་གཞ་ིལ་སྐྱེེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེལ་ལྟ་བ་དང་། སྐརི་

ཁུང་དང་རྩིག་པའི་བུ་ག་མཐོང་བ་ན་རིིམ་པ་ལྟརི་ཟོད་པརི་མེ་ལ་སོགས་པའི་

ཏངི་ང་ེའཛནི་མངནོ་དུ་འགྱུརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། དམིགས་རྟེེན་བྱེེད་ཚུལ་དང་། ད་ེལ་ཡིིད་གཏོད་པའ་ིཚུལ་

ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི སྔོན་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིདབྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བའ་ིཆུ་དྲོ་ིམ་མེད་

པས་སྣོད་གཙང་མ་ལེགས་པརི་བཀང་བ་དང་། སྣུམ་ཞིང་སྙིང་པ་ོདང་བཅོས་

པའ་ིཤིང་དུམ་བུརི་གཏུབ་ནས་ཤིང་དྲུང་ངམ་མགྲེོན་ཁང་ཡིང་རུང་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་

མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྤུངས་ཏེ་མཐའ་རྩིག་པས་བསྐོརི་བ་ལ་མཐོ་གང་སོརི་

བཞ་ིཙམ་གྱི་ིབུ་ག་བྱེས་ལ་མ་ེསྦརི་ཏ།ེ འགོ་ཏུ་ཤངི་དང་། སྟེངེ་དུ་དུ་བ་དང་། བརི་

དུ་མ་ེའབརི་བརི་བྱེས་པ་དང་། ཡིན་ལག་ག་ིཕྱོོགས་གང་དུ་རླུང་གིས་རིེག་པརི་

འགྱུརི་བའ་ིསྐརི་ཁུང་དང་རྩིག་པའ་ིབུ་ག་བྱེས་པ་དང་། རིས་རྔ་བ་ོཆོེའ་ིམཐིལ་

ལྟརི་བརྐྱེངས་པ་ལ་ན་ིམཐའ་མ་ིམཐུན་པས་བཅོད་དེ། སྔོན་པ་ོདང་། སེརི་པ་ོ

དང་། དམརི་པ་ོདང་། དཀརི་པ་ོསོགས་བྱེས་པ་དང་། བུམ་ནང་དུ་མརི་མ་ེསྦརི་

ཏ་ེཁ་བཅོད་ཅོིང་བུ་ག་མ་ིཆོ་ེབརི་བཏོད་ནས། དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་

པའི་སྣང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཡུན་རིིང་བརི་བྱེས་པ་དང་། རྩིག་པ་སྣམ་བུ་

སོགས་ཀྱིིས་གཡིོགས་པའ་ིགནས་སུ་མཐ་ོགང་སོརི་བཞ་ིཙམ་གྱི་ིབུ་ག་བཏོད་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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པ་མཐངོ་བའ་ིཡུལ་དུ་བྱེའ།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི དམགིས་རྟེནེ་ད་ེདག་མཐངོ་བའ་ིགནས་ཡིདི་དང་མཐུན་པརི་

སྟེན་བད་ེབ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སོགས་བཅུ་པ་ོས་ོསོའ་ིམིང་ཙམ་ལ་

དམགིས་ནས་ཡིང་ཡིང་གམོས་པརི་བྱེའ།ོ །

ལྔ་པ་ནི། ལྦུ་བ་དང་ཆུ་བུརི་འདྲོེས་པའ་ིཆུ་གཡི་ོབའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་དང་། མ་ེ

ཆོད་ཅོངི་ཆོད་ཅོངི་ལྟུང་བ་དང་། འགལ་དུམ་དང་། ཐལ་བ་དང་། སལོ་བ་རྣམས་

ལ་ཅུང་ཟོད་གནས་པ་དང་། འ་ོམ་བསྐོལ་བ་ཕོག་མ་ཐག་པའ་ིརླངས་པ་འཐུལ་

བ་ལྟ་བུརི་གནས་པ་དང་། མ་ེཏོག་སྔོན་པ་ོག་ེསརི་དང་སྡེོང་བུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ། 

སེརི་པོ་སོགས་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། སའམ་རྩིག་པརི་སྐྱེེས་པའི་འོད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ལྟརི་དངོས་པ་ོའགའ་ཞིག་ཁ་ོན་གསལ་བ་དང་། རྩིག་མཐའ་ལ་

སོགས་པའ་ིབུ་ག་ལྟརི་སྣང་ལ་བློས་སྐྱེེད་ཀྱིང་མ་ིའཕེལ་བ་ལྟརི་སྣང་བ་རྣམས་

ན་ིམ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིནོརི་བུའ་ིརླུང་གཡིབ་

དང་། ནོརི་བུའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ལྟ་བུ་མ་ིགཡི་ོབའ་ིརྣམ་

པ་ཅོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དམརི་

པ་ོཟླུམ་པ་ོདང་། གསེརི་གྱི་ིརླུང་གཡིབ་དང་། དེའ་ིཀ་བ་ལྟ་བུརི་གནས་པ་དང་། 

འདུག་པ་ལྟརི་མ་ིགཡི་ོབརི་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་། དམིགས་རྟེེན་ཟོད་པརི་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁརོི་ལས་འཕགས་ནས་ནརོི་བུའ་ིརླུང་གཡིབ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྟེ་ེགཞན་གསུམ་ལའང་ད་ེལྟརི་དང་། སྣང་བའ་ིཚོགས་སྟུག་པ་ོརིབ་ཏུ་དང་1བ་

དང་འདྲོ་བརི་ཐམས་ཅོད་ལ་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ལྟ་བུརི་

གྱུརི་ནས་གནས་ཤིང་བློས་སྐྱེེད་ན་ན་ིའཕེལ་བརི་སྣང་བ་རྣམས་ཟོད་པརི་ཆུ་ལ་

སོགས་པ་དགུའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཚན་མའོ། །ས་ལ་སྔརི་སྦྱོངས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་

དང་། མ་སྦྱོངས་པས་སྦྱོངོ་བའ་ིདམགིས་རྟེནེ་དང་། གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་མ་

གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིདཔྱད་དགསོ་པརི་སྣང་ང།ོ །

དྲུག་པ་ནི། ད་ེལྟརི་མཚན་མ་ད་ེདག་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཁ་དོག་ལ་ས་ོསོརི་རྟེོག་

པ་དང་མཚན་མ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྤངས་ཏེ། ད་ེདང་དེའ་ིམིང་2ལ་གསལ་བརི་

དམགིས་ནས་བསྒོམོ་པརི་བྱེའ།ོ །

བདུན་པ་ན།ི གཅོགི་ཏུ་གྱུརི་ནས་མང་པརོི་གྱུརི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་

ལ་སརི་སྤྲུལ་ནས་རྐང་པས་འགྲེ་ོབ་སགོས་བྱེདེ་པ་དང་། ས་ལ་བྱེའིུ་འཛུལ་བྱེདེ་

ཅོིང་སྟེེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུའ་ིཆོརི་འབེབས་པ་དང་། ས་དང་རི་ིབ་ོསོགས་

ཆུ་བ་ོདང་། རྒྱ་མཚོརི་སྤྲུལ་པ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་ཞངི་མ་ེའབརི་བ་དང་མ་ེམདག་

གིས་ཆོརི་འབེབས་པ་དང་གང་འདོད་པ་ད་ེསྲིེག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་ན་ལུས་མེས་སྲིེག་པ་དང་། ལྷའ་ིམིག་གིས་ཡུལ་སྣང་བརི་བྱེེད་པ་དང་། རླུང་

ལྟརི་མགྱིོགས་པརི་འགྲེ་ོཞིང་རླུང་ག་ིཆོརི་འབེབ་པ་དང་། གཟུགས་སྔོན་པོརི་

སྤྲུལ་ཞིང་མུན་པརི་བྱེེད་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་སེརི་པོརི་སྤྲུལ་ཞིང་གསེརི་

1 ག་༢༡་བ་༧་དང་བ། པ་༢༢་བ་༤་དང་བ། ཀ་༢༨་ན་༤་དྭང་བ།

2 ག་༢༢་ན་༢་མངི་ལ། པ་༢༢་བ་༦་མངི་ལ། ཀ་༢༨་ན་༦་མངི་ཙམ་ལ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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དུ་བསྒྱུརི་བ་དང་། གཟུགས་དམརི་པོརི་སྤྲུལ་བ་སགོས་དང་། གཟུགས་དཀརི་

པོརི་སྤྲུལ་ཞིང་གཉིིད་རྨུགས་1རིིང་དུ་བྱེེད། མུན་པ་འཇིིག་པརི་བྱེེད། ལྷའ་ིམིག་

གསི་ཡུལ་སྣང་བརི་བྱེདེ་པ་དང་། གཟུགས་གསལ་བ་དང་། གཉིདི་རྨུགས་རིངི་

དུ་བྱེེད་པ་སོགས་དང་བསྒྲིིབས་པ་རྣམས་འབྱེེད་ཅོིང་ས་དང་རིི་བོ་སོགས་ཀྱིི་

ནང་ནས་ནམ་མཁརི་སྤྲུལ་ཞིང་སྤྱིོད་ལམ་བྱེེད་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐད་

ཀརི་འགྲེ་ོབརི་བྱེེད་པ་རྣམས་ཟོད་པརི་ཆུ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱེེད་ལས་སོ། །སའ་ི

དངོས་གཞིརི་གསེརི་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་མོས་སུ་ཟོད་པརི་གྱིིས་བསྒྱུརི་བ་

རྣམས་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་འགྱུརི་ཞིང་གསེརི་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་ད་ེདང་དེའ་ིབྱེ་

བ་བྱེདེ་ནུས་པརི་བཤད་ད།ོ །

བརྒྱད་པ་ནི། གཟུགས་དང་རིེག་བྱེ་གཉིིས་ལ་ཟོད་པརི་བཞག་ནས་

གཟུགས་ཅོན་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཟོད་པརི་མི་འཇིོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅོི་ཡིིན་ཞེ་

ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། གཟུགས་རིེག་གཉིིས་ནི་བདག་གཞན་གཉིིས་

ཀ་དང་། གཟུགས་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་ན་ཡིོད་པ་དང་། 

དབང་པ་ོལྔ་གཞན་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དང་། དྲོ་ིརི་ོགཉིིས་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་

པས་མ་བཞག་ཅོིང་། སྒྲི་ལ་རིིགས་འདྲོའི་རྒྱུན་མེད་པས་མ་བཞག་པའི་ཕྱོིརི་

རིོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ན་ིནམ་མཁའ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་། རྣམ་ཤེས་

ཀྱིང་ཡུལ་ཟོད་པརི་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅོན་ཡིིན་པས་བཞག་གོ །གཟུགས་མེད་ཕྱོ་ི

1 ག་༢༢་ན་༥་གཉིིད་སྨུགས། པ་༢༣་ན་༢་གཉིདི་སྨུགས། ཚ་༤༨༡་༩་གཉིདི་རྨུགས། ཀ་༢༨་བ་༣་གཉིདི་རྨུགས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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མ་གཉིསི་ལ་མ་ིབཞག་སྟེ།ེ གསུམ་པས་ན་ིདམགིས་པ་གཅོདོ། བཞ་ིཔས་སམེས་

ནང་དུ་བསྡུས་པས་མ་ིགསལ་བའ་ིཕྱོིརི། 

དགུ་པ་ན།ི ཉི་ིསྣང་ལས།1རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པརི་ཁྱབ་པརི་སྤྲོ་ོཔས་ན་ཟོད་པརི་

གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

སྡེ་ེཚན་དྲུག་པ་ཟོིལ་གནོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ནི། རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་

པའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཟོད་པརི་གྱི་ིདམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ི

ལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པརི་ནུས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་རིིག་པ། 

ཟོིལ་གནོན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་ནང་རྣལ་འབྱེོརི་པ་རིང་ཉིིད་

ལ་གཟུགས་ཅོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོོ་ནས་ཕྱོི་རིོལ་གྱིི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་སྟེེ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་དགུ་དག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་ད་ེདག་

ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ང༌ོ། །ད་ེལྟརི་འདུ་ཤེས་པའ་ིཟོིལ་གནོན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དང་། དའེ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ིརིལོ་གྱི་ིགཟུགས་ཆོནེ་པ་ོསྟེ་ེགཞལ་མདེ་ཁང་

དང་རིི་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་སྔརི་བཞིན་བྱེས་པའི་

དང་། ནང་རྣལ་འབྱེོརི་པ་རིང་ལ་གཟུགས་མེད་པརི་འདུ་ཤེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ི

རིོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆོེན་པ་ོཞེས་སོགས་སྔརི་བཞིན་སྦྱོརི་བ་གཉིིས་

ཏེ་དབྱེིབས་ཟོིལ་གནོན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་བཞི་དང་། ནང་རྣལ་འབྱེོརི་པ་རིང་ལ་

གཟུགས་མདེ་པརི་འདུ་ཤསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ིརིལོ་གྱི་ིགཟུགས་སྔནོ་པ་ོརྣམས་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༦༠། ༢༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པརི་ལྟ་ཞིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་མཐོང་ད་ེལྟརི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་དུ་སེརི་པོ། དམརི་པོ། དཀརི་

པ་ོརྣམས་ལ་སྦྱོརི་བས་ཁ་དོག་ཟོིལ་གནོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་བཞ་ིསྟེ་ེབརྒྱད་དུ་ཡིོད་

ད།ོ །ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡིདོ་ད།ོ །

འདི་དག་མདོ་ལས།1ནང་གཟུགས་མེད་པརི་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱོི་རིོལ་གྱིི་

གཟུགས་སྔོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོསྔོན་པ་ོ2ལྟ་བུརི་སྟེོན་པ་འད་ིསྔོན་པ་ོའབྱུང་བ་

རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ།ེ 

དཔེརི་ན་ཡུལ་བ་རི་ཎཱ་སིའ་ིརིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་

པ་ོསྔོན་པ་ོལྟ་བུརི་སྟེོན་པ་འོད་སྔོན་པ་ོའབྱུང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་

པརི་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིགཟུགས་སྔོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོསྔོན་པ་ོལྟ་བུརི་

སྟེོན་པ་འོད་སྔོན་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

ཤེས་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེེ། དེ་ལྟརི་འདུ་ཤེས་པརི་གྱུརི་པ་འདི་ནི་

ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟེན། ད་ེབཞིན་དུ་སེརི་

པོ་དོང་ཁ། དམརི་པོ་བན་དུ་ཛི་ཀའི་མེ་ཏོག །དཀརི་པོ་སྐརི་མ་3པ་སངས་

དང་སྦྱོརི་ནས་གསུངས། ད་ེལ་ནང་གཟུགས་ནས་བལྟ་སྟེེའ་ིབརི་མདོརི་བསྟེན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༢༡། ༢༡།

2 ག་༢༢་བ་༧་ཁ་དོག་སྔནོ་པ་ོསྔནོ་པ་ོལྟ་བུརི་སྟེནོ་པ་འད།ི པ་༢༣་བ་༥་ཁ་དགོ་སྔནོ་པ་ོལྟ་བུརི་སྟེནོ་པ་འད།ི ཀ་༢༩་བ་

༢་ཁ་དགོ་སྔནོ་པ་ོསྔོན་པ་ོལྟ་བུརི་སྟེནོ་པ་འདོ།

3 ག་༢༣་ན་༣་སྐརི་མ་བ་སངས། པ་༢༤་ན་༡་སྐརི་མ་བ་སངས། ཚ་༤༨༢་༡༩་སྐརི་མ་པ་པ་སངས། ཀ་༢༩་བ་༥་

སྐརི་མ་པ་བ་སངས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དང་། དཔེརི་ན་མན་ཆོད་རྒྱས་བཤད་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡིན་ཆོད་

དཔ་ེདང་། ཕྱོིན་ཆོད་དོན་ན།ོ །ད་ེལ་སྔོན་པ་ོན་ིམདོརི་བསྟེན་ན།ོ །ཁ་དོག་སྔོན་པ་ོ

ན་ིལྷན་སྐྱེེས་ས།ོ །སྔོན་པ་ོལྟ་བུརི་སྟེོན་པ་ན་ིསྦྱོརི་བྱུང་ག་ིསྔོན་པའོ།ོ །འོད་སྔོན་པ་ོ

འབྱུང་བ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་པ་ོའབྱུང་བ་སྟེ་ེཐུན་མོང་བའོ། །མ་ེཏོག་ན་ི

ལྷན་སྐྱེསེ་དང་རིས་སྦྱོརི་བྱུང་ག་ིདཔེའ།ོ །

བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིིས་འོག་ཏུ་འཆོད། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ན་ིསྔརི་

བཤད་ཟོནི་པ་ལྟརི་རི།ོ །

སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཅོིག་པ་ནི། རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་

གྱི་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརྟེེན་ནས་ལུས་འདོརི་ལེན་སོགས་ལ་དབང་འབྱེོརི་པ་ཐོབ་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརིིག་པ་ད།ེ ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ལུས་

འདོརི་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའ་ིརྟེེན་དང་། མེད་པ་ཡིོད་པརི་སྤྲུལ་1ཏ་ེབསྒྱུརི་བ་ལ་

དབང་ཐོབ་པ་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ཅོིག་རི་ེརི་ེལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྲེངས་མེད་པ་

ལ་འཇུག་པའ་ིཐུགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་དབང་འབྱེོརི་པ་

ཡི་ེཤསེ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་སྟེ་ེབཞ་ིཡིདོ། 

སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉིསི་པ་ན།ི རིང་ག་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ི

དངསོ་གཞ་ིལ་བརྟེནེ་ནས་ཚའེ་ིའདུ་བྱེདེ་འདརོི་བ་ཇི་ིལྟརི་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་པ་

ལ་སོགས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་རིིག་པ། འདིརི་བསྟེན་

1 ག་༢༣་ན་༥་མདེ་པ་ཡིདོ་པརི་སྤྲུལ་ཏ་ེབསྒྱུརི། པ་༢༤་ན་༤་མདེ་པ་ཡིདོ་པརི་སྤྲུལ་ཏ་ེབསྒྱུརི། ཀ་༣༠་ན་༢་མདེ་པ་

སྤྲུལ་ཡིདོ་པ་བསྒྱུརི།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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དབང་ག་ིང་ོབོ། དབྱེ་ེན། ཚེའ་ིའདུ་བྱེེད་འདོརི་ལེན་ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་བྱེེད་

པས་བསྡུས་པའ་ིཚ་ེལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་འཇུག་པས་བསྡུས་པའ་ིསེམས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཡི་ོབྱེད་ཉི་ེབརི་གནས་པརི་བྱེེད་པས་བསྡུས་པའ་ིཡི་ོབྱེད་ལ་དབང་བ་

དང་། ལུས་ངག་ག་ིལས་ཇི་ིལྟརི་འདདོ་པ་བཞནི་ཉི་ེབརི་བསྒྱུརི་བས་བསྡུས་པའ་ི

ལས་ལ་དབང་བ་དང་། འགྲེ་ོབ་གང་དུ་ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་ེབས་བསྡུས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་སོགས་གསེརི་སོགས་ཀྱི་ིདངོས་པོརི་ཇི་ིལྟརི་

མོས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུརི་བས་བསྡུས་པའི་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇིི་ལྟརི་

མོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་བསྡུས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། མངོན་

ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་ཡི་ེ

ཤསེ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པས་བསྡུས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རིབ་ཡིན་

ལག་བཅུ་གཉིིས་ཇིི་ལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་སྟེོན་ནུས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོོས་ལ་

དབང་བ་དང་བཅུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོད་ེསྦྱོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཡིནི་ཏ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེནི་པས་ཚའེ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གཙ་ོབོརི་འཇུག་པ་

དང་། བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཡི་ོབྱེད་སྦྱོིན་པས་ད་ེགསུམ་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི། ལས་

དང་སྐྱེ་ེབ་ལ་དབང་བ་གཉིིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་ཏེ། སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལུས་ངག་གི་ལས་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་

ཚུལ་ལྡོན་གྱིིས་སྨིོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱོིརི། མོས་པ་ལ་དབང་བ་བཟོོད་པའི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འབྲས་བུ་ཡིནི་ཏ།ེ སམེས་ཅོན་གྱི་ིམསོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱོརིི། སྨིནོ་ལམ་

ལ་དབང་བ་ན།ི བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་ཏ།ེ སྔོན་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུ་

བརྩོན་པ་མ་བཏང་བའ་ིཕྱོིརི། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ིའབྲས་བུ་

ཡིིན་ཏ།ེ སྔོན་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདགོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཐ་མ་གཉིིས་ཡུམ་གྱིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅོན་གྱིི་འདོད་པ་

བཞིན་དུ་ཡིེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་འདོད་པ་དང་མཐུན་པརི་མད་ོསོགས་

ལ་སྦྱོརི་བའ་ིཕྱོིརི། བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ན་ིསྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་རི།ོ །

སྡེ་ེཚན་བཅོ་ོལྔ་པ་ནི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་

པ་ཉིེས་སྤྱིོད་མཐའ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

འད་ིལ་ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིཀུན་སྤྱིོད་ངན་པ་གང་ཟོག་གཞན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་

ཀྱིིས་དོགས་པའ་ིབསྙེངས་པའམ་འཇིིགས་པས་བཅོབ་སྟེ་ེགསང་བརི་བྱེའ་ོསྙམ་

པའ་ིདགངོས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིམཁྱནེ་པ་གསུམ་མ།ོ །

སྡེ་ེཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲོན་པ་ཉིེརི་གཞག་1གསུམ་ཡིོད་

ད།ེ རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརྟེེན་ནས་

ཆོསོ་སྟེནོ་པ་ན་གུས་པས་ཉིན་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆོགས་པ་མདེ་པརི་དྲོན་པ་དང་ལྡོན་

པ་དང་། ད་ེལས་བཟློོག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པརི་དྲོན་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་། ད་ེ

གཉིིས་ཀ་ལ་ཆོགས་སྡེང་གཉིིས་ཀས་དབེན་པ་ཁ་ོནརི་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲོན་པ་

1 ག་༢༤་ན་༢་ཉིརེི་གཞག །པ་༢༤་བ་༧་ཉིེརི་གཞག །ཚ་༤༨༤་༧་ཉིེརི་བཞག །ཀ་༣༡་ན་༢་ཉིེརི་གཞག །



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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དང་ལྡོན་པའ་ིདྲོན་པ་ཉིརེི་གཞག་གསུམ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

སྡེ་ེཚན་བཅུ་བདུན་པ་ན།ི རིང་ག་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ི

དངོས་གཞ་ིལ་བརྟེེན་ནས། སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་མཛད་དགོངས་པ་ན་དེའ་ིདུས་

ལས་མ་ིའདའ་བརི་བྱེེད་པའ་ིམཁྱེན་པ། བསྙེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ 

སྡེེ་ཚན་བཅོོ་བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་

ཡིང་དག་པརི་བཅོོམ་པ་སྟེ་ེསྤངས་པའ་ིམཁྱེན་པ། བག་ཆོགས་ཡིང་དག་པརི་
1བཅོམོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ 

སྡེ་ེཚན་བཅུ་དགུ་པ་ནི། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཉིིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་

ཅོན་གྱི་ིདནོ་ལ་ས་ོསརོི་རྟེགོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིབརྩ་ེབ། འདརིི་བསྟེན་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆོནེ་པོའ་ིང་ོབ།ོ སྡེ་ེཚན་ཉི་ིཤུ་པ་ན་ིསྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་རི།ོ །

སྡེེ་ཚན་ཉིེརི་གཅོིག་པ་དང་། རྩ་བའི་དང་ཞེས་པའི་སྒྲིས་བསྡུས་པ་ལམ་

ཤསེ་དང་སགོས་པས་གཞ་ིཤསེ་གསུམ་ན་ིསྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ཡིིན་ན།ོ །

དེས་ན། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེེལ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བསྡུ་ན། སྔརི་ལྟརི་དུ། དངོས་ཀྱི་ིདོན་དང་། དའེ་ིཁྱད་པརི་བཤད་

པ། ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཐ་དད་པའ་ི

སྐུརི་བསྟེན་པ། ཐ་མ་ིདད་པརི་འདོད་པ་དགག་པ། ཐ་དད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་

1 ག་༢༤་ན་༤་ཡིང་དག་པརི་བཅོམོ་པའ།ི པ་༢༥་ན་༤་ཡིང་དག་བཅོོམ་པའ།ི ཀ་༣༡་ན་༥་ཡིང་དག་པརི་བཅོམོ་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོའད་ིཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་བཤད་ནས། གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་

ལ། གཞན་དག་ན་རིེ།1ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འད་ི

ལ་ཡིང་འདོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་། ད་ེདགག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གཞན་

དག་ན་རིེ།2ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་གང་དག །ཐོབ་

གྱུརི་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །ད་ེདག་རིང་བཞིན་མཚན་ཉིིད་ཅོན། །ཞེས་བྱེ་བའ་ི

སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཁ་ོན་

ཁས་བླངས་ནས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིད་ེདག་ག་ིརིང་བཞིན་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པས་ཆོོས་

ཀྱི་ིསྐུའ་ོཞེས་ང་ོབོའ་ིརྐྱེེན་མ་ནོརི་བརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་ཏ་ོཞེས་རྣམ་པརི་བཤད་

ནས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་དག་ག་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་ཡིིན་པའ་ིཟོག་པ་

མེད་པའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་དག་ཅོིག་ཡིིན་ཞ་ེན། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་

ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་ལས་འཇུག་

པརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་པས་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ནི།3གཞན་དག་ན་རིེ། ད་ེདག་ག་ིལྟརི་ན་རྣལ་འབྱེོརི་པའ་ིཀུན་

རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པརི་ཅོན་སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས། གནས་ཡིོངས་སུ་གྱུརི་

པས་གྱུརི་པ། ཆོོས་སྟེོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིི་བྱེ་བ་མཛད་པ་གཉིིས་སུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢།ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༦། ༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༦། ༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༦། ༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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མེད་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། གདོན་མ་ིཟོ་བརི་ཁས་བླང་དགོས་

པ་རྣམས་ཇི་ིལྟརི་བསྡུས་ཞསེ་ཟོརེི་རི།ོ །ཞསེ་པས་འཆོད། 

གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིིས་ཀྱིི་དང་པ་ོནི།1ཁ་ཅོིག་ན་རིེ། ང་ོ

བོ་ཉིིད་ལོངས་རྫོགས་བཅོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོོས་སྐུ་

མཛད་པ་དང་བཅོས་པ2། །རྣམ་པ་བཞིརི་ནི་ཡིང་དག་བརྗེོད། །ཅོེས་བྱེ་བའི་

ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་བའི་སྒྲིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོོས་

ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྒྲི་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟོེརི་རིོ། །ཞེས་

པས་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ན།ི3གཞན་དག་ན་རི།ེ དགོས་པ་ཉི་ེབརི་བསྟེན་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་

ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་སྦྱོརི་བའ་ིངོརི་རིམ། ཡི་ེཤེས་ཁ་ོན་དང་མཛད་པ་སྦྱོརི་བའ་ི

ཕྱོིརི་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།4དེའི་ཕྱོིརི་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིརི་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅོད་མ་ིའགལ་བརི་འགྱུརི་རི་ོཞསེ་ཟོརེི་རི།ོ །ཞསེ་པས་འཆོད། 

དེས་ན་འདི་དག་གི་དོན་ནི། སྐུ་བཞིརི་འདོད་པ་ལས་གཞན་འཕགས་པ་

གྲེོལ་སྡེེའ་ིརྗེེས་འབྲང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་

ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་

ནས་བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༦། ༡༦།

2 ག་༢༤་བ་༥་དང་བཅོས་ཏ།ེ པ་༢༥་བ་༥་དང་བཅོས་ཏ།ེ ཚ་༤༨༥་༡༤་དང་བཅོས་ཏ།ེ ཀ་༣༢་ན་༢་དང་བཅོས་ཏ།ེ

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༦། ༢༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༧། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ནི། །ཟོག་པ་མེད་པའི་ཆོོས་གང་

དག །ཅོསེ་པརི་ཟོག་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་ཉིརེི་གཅོགི་པ་ོད་ེང་ོབ་ོཉིདི་སྐུའ་ིལྡོན་

པའ་ིཡིོན་ཏན་དུ་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། དེའ་ིཡིོན་ཏན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེ

འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

འ་ོན། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་མ་ིའབྱུང་བརི། ཆོོས་ཉིིད་སྐུ་

ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་འབྱུང་རིིགས་པརི་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། 

སྡེེབ་སྦྱོོརི་གྱིི་དབང་གིས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུའི་སྐད་དོད་དྷརྨི་ཏ་ཀཱ་ཡི་ཞེས་འབྱུང་

བའ་ིང་ོབོའ་ིརྐྱེེན་ཏ་ཕྱོིས་ཏ་ེམ་ིམངོན་པརི་བྱེས་ནས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1གཞན་དག་ན་རིེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པ་ཡིིན་ཏེ། ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་

པ་ོད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྐུས་བསྡུས་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་དོན་དྲོིལ་ན། འཕགས་པ་གྲེོལ་

སྡེེས་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་བཞེད་ཀྱིང་། དེས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟེན་བྱེའི་གཙ་ོ

བོརི་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མ་ིབཞེད་ད།ོ །སྐུ་གསུམ་2འདོད་པ་ལས་གཞན་

སྐུ་བཞིརི་འདོད་པ་དག་ན་རིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་ལོངས་སྤྲུལ་

གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པརི་བཞེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལྟརི་ན། ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༦། ༣།

2 ག་༢༥་ན་༥་སྐུ་གསུམ་འདདོ་པ། པ་༢༦་ན་༥་སྐུ་གསུམ་འདདོ་པ། ཀ་༣༢་བ་༤་སྐུ་གསུམ་དུ་འདདོ་པ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསུམ་པ་ོདེརི་གྲེངས་ངསེ་པ་གང་ཞགི །ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིང་

མ་ཡིིན། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁྱད་པརི་གསུམ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིཟོག་མེད་ཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱད་པརི་གསུམ་དང་ལྡོན་ཏེ། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ། སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི་ཟོག་མེད་དུ་གནས་གྱུརི་པ། བྱེེད་ལས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པརི་རྣལ་འབྱེོརི་པའ་ིཀུན་རྫོབ་སྟེ་ེརྗེེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པརི་ཅོན་གཟུགས་

སྐུ་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱེ་ལ་ཆོོས་སྟེོན་པ་1ལ་སོགས་

པས་འོད་འབྱེེད་པའི་དོན་གྱིི་བྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱད་ཆོོས་ཕྱོི་མ་འདིས་

འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེེས་ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡོན་གྱི་ིཡི་ེཤེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་བསྟེན་ཏེ། ཡིོན་ཏན་ད་ེདག་མེད་ན་བདག་རྐྱེེན་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་བདག་

འབྲས་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་སགོས་མདེ་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གལ་ཏ་ེཁ་ོན་རིེ། རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ེཉིིད་ཁྱོད་ན་ིསྟེོང་

པརི་བཞེད། །ཅོེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་བསྟེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱིི་སྐུ་བསྟེན་པ་ཡིིན་

པས། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྐུས་བསྡུས་ས་ོཟོེརི་ན། ད་ེལྟརི་2ལོངས་

1 ག་༢༥་བ་༡་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་ལ་སགོས་པས་འདོ་འགྱིདེ། པ་༢༦་བ༡་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་ལ་སགོས་པས་འདོ་འབྱེདེ། ཀ་༣༣་

ན་༡་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་དང་སགོས་པས་འདོ་འགྱིདེ།

2 ག་༢༥་བ་༣་ད་ེལྟརི་ན། པ་༢༦་བ་༣་ད་ེལྟརི། ཀ་༣༣་ན་༤་ད་ེལྟརི་ན།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྤྲུལ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་བསྟེན་དགོས་པས་སྐུ་ལ་སོགས་པརི་སྟེོན་མི་དགོས་

པརི་འགྱུརི་ཏ།ེ རིིགས་པ་མཚུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གལ་ཏ་ེལོངས་སྤྲུལ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

རྣལ་འབྱེོརི་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐུ་ལ་སོགས་པརི་བཞག་སྟེེ། གསུང་རིབ་ལས་

སྐུ་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པའ་ིཕྱོརིི་ཞ་ེན། འ་ོན་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་

ལོངས་སྤྲུལ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་པརི་ཐལ། གསུང་རིབ་ལས་

སྐུ་བཞིརི་ཡིང་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་པའ་ིལན་སྟེནོ་པ་ལ།1གཞན་དག་ན་རི།ེ ད་ེ

དག་ག་ིལྟརི་ན། ཞེས་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཐ་དད་པ་2ལ་རྩདོ་པ་སྤང་བ་ལ། རྩདོ་པ་དང་། ལན་གཉིསི་ལས། 

དང་པ་ོནི། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅོིག་ན་རིེ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་

མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་

བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་ན། ང་ོབ་ོཉིིད་ལོངས་རྫོགས་བཅོས་

དང་། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཅོེས་པའི་སྒྲིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་

འབྱུང་རིིགས་པ་ལ། ད་ེལྟརི་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་ཟོེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། ཆོོས་

སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅོས་པ། །ཞེས་པས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་

རི།ེ ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ མདོརི་བསྟེན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིསི་ག་ོརིམི་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཞསེ་ཟོརེི། 

གཉིིས་པ་ནི། སྐུ་བཞིརི་འདོད་པ་གཞན་དག་ནི། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིའ་ིམཇུག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༦། ༡༢།

2 དབེ་གཟུགས་222ན། ཐ་དད་པ་ཞསེ་བཀདོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཡིནི་སྙམ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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ཐོགས་སུ་ཆོོས་སྐུའ་ིསྒྲི་མ་ིའབྱུང་བ་ན་ིཁྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མ་ིརུང་སྟེེ། དགོས་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཕྱོིརི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་

ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་སྦྱོརི་ནས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན་དགོས་པའ་ིདབང་གིས་ལུས་དང་ཡིན་ལག་མ་ིམཐུན་པ་

ཡིོངས་འཛིན་དང་རྟེོག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཆོོས་སྐུ་མཛད་པ་

དང་བཅོས་པ། །ཞེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེསྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་དང་སྦྱོརི་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡིང་ཡིོད་དེ། 

སྔརི་བཤད་པའ་ིཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡོན་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེསྐུ་གཞན་གསུམ་དུ་མ་ིའདུ་

ཞིང་ཆོོས་སྐུརི་འདུ་དགོས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཏ་ེཆོེད་དུ་སྐུ་གཞན་གསུམ་བཤད་

པའ་ིའོག་ཏུ་ཆོོས་སྐུ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། རྒྱན་གྱི་ིཚིགས་བཅོད་སྡེེབ་སྦྱོོརི་

སློ་བའ་ིཆོེད་དུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཁ་ོན་དང་མཛད་པ་འཕྲིིན་

ལས་བྱེ་བ་དང་བྱེདེ་པ་པོརི་སྦྱོརི་བརི་བྱེ་བའ་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

འ་ོན་རྒྱས་བཤད་དུའང་མདོརི་བསྟེན་བཞིན་མ་ིའཆོད་པ་ཅོ་ིཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། སྐུ་བཞ་ིགཙ་ོབོའ་ིརིིམ་པས་བསྟེན་པ་དང་། སྐུ་དང་པ་ོགཉིིས་

ཆོོས་ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིའབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི་དུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པ་ཚིག་

གསལ་ལས་བཤད་ད།ོ །དསེ་ན་ཕྱོགོས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ནས་སྐུ་བཞརིི་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པརི་འགྱུརི་ཏེ། སྐུ་བཞིརི་

འདོད་པ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་མདེ་ཅོངི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

གཞུང་འད་ིདག་ག་ིདོན་ལ་ཁ་ཅོིག །ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ལངོས་

སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་འཕགས་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ད་ེགསུམ་དུ་གྲེངས་ངསེ་པརི་ཁས་བླངས་པའ་ིསྟེངེ་དུ་སངོ་། ཞསེ་

ཟོེརི་ཞིང་། འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཁས་མ་ིལེན་ཞེས་བྱེ་བ་ནང་

འགལ་ཏེ། དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་ཁྱད་པརི་གསུམ་

ལྡོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དེ་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུརི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། 

དེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུརི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་

གསུམ་པ་ོགང་རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་འད་ིའཕགས་པ་

གྲེོལ་སྡེ་ེལ་མ་ིའདོད་པ་ཐལ་བརི་འཕེན་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། དེས་དེ་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེས་ཁྱད་པརི་

གསུམ་ལྡོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུརི་ཁས་མ་ིལེན་པའ་ི

ཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། དེས་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་སྟེོང་

ཕྲིག་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་མཐོང་

བརི་འཚལ་བ་དང་ཤེས་པརི་འཚལ་བས་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་

བརྩོན་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་བྱེ་བ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། ཉི་ིསྣང་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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ལས།1གང་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའི་ངོ་བོ་

ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུརི་གྱུརི་པ་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་2དག་ཀྱིང་གང་ཡིིན་ཞ་ེན། 

བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཚད་མདེ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་ཟོག་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྡེེ་ཚན་ཉིེརི་

གཅོིག་པ་ོད་ེཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས།3རྟེེན་ཅོིང་

འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིིད་ཁྱོད་ནི་སྟེོང་པརི་བཞེད། །ཅོེས་གསུངས་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞ་ེན། ད་ེལྟརི་ན་རིིགས་

པ་དེ་མཚུངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིིས་

ཀྱིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟེན་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་གཞུང་འདི་འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེེའི་བཞེད་པ་བསྐྱེརི་ནས་དེ་འགོག་བྱེེད་

ཀྱིི་གཞུང་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉིིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྐུ་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པརི་བཞེད་དེ། 

འཕགས་པས་ད་ེལྟརི་བཞེད་པ་གང་ཞིག །སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟོང་པོས་ཀྱིང་

ད་ེལྟརི་བཞེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྐུས་བསྡུས་པརི་

བཞེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།4རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡོན་པའ་ིསྐུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༥༡། ༡༥།

2 ག་༢༦་བ་༣་ཡི་ེཤསེ་དག་ཀྱིང་། པ་༢༧་བ་༤་ཡི་ེཤསེ་དག་ཀྱིང་། ཚ་༤༨༨་༡༧་ཡི་ེཤསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་། ཀ་༣༤་བ་

༣་ཡི་ེཤསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༧༠། ༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༧༢༦། ༥།
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ན་ིགསུམ་པ་ོཁ་ོན་ངེས་པརི་ཐོབ་པརི་ཤོག་ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། རྣམ་

བཤད་ལས།1ཟོག་པ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་སྡེེ་ཚན་ཉིེརི་གཅོིག་གིས་བསྡུས་པའི་

ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སྔགས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ཀྱིང་སྐུ་བཞི་བརི་གསུངས་ལ། 

རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོསེང་ག་ེབཟོང་པོས་ཀྱིང་སྐུ་བཞ་ིབརི་མཛད་པ་ན་ིདབྱེ་ེབསྡུ་

ཙམ་ཡིིན་གྱིི། གསུམ་དུ་མ་འདུས་པརི་བཞེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉིིས་སྐུའ་ིགྲེངས་ངེས་ལ་རྩོད་ཚུལ་

ཡིོད་དེ། འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་

གསུམ་དུ་གྲེངས་ངསེ་པརི་བཞདེ། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ། ཡི་ེཤསེ་

ཆོོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཞིརི་གྲེངས་ངེས་པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོ

གྲུབ་སྟེེ། ཉི་ིསྣང་ལས།2ད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཡིང་རྣམ་

པ་གསུམ་དུ་རིིག་པརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འཕགས་པས་ཡི་ེཤེས་

ཆོསོ་སྐུ་བཞདེ་ཀྱིང་། དསེ་སྐབས་བརྒྱད་པའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ཆོོས་སྐུ་མི་བཞེད་དེ། དེས་མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་གྱིི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་

གྱུརི་པའི་མངོན་རྟེོགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོོརི་བཞི་སྟེེ་བདུན་དུ་གྲེངས་

ངེས་པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེེལ་ལས།3མངོན་རྟེོགས་བདག་ཉིིད་

བདུན་ཡིནི་ཕྱོརིི། །ཤསེ་རིབ་ཕ་རིལོ་ཕྱོནི་པརི་འདདོ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༡། ༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༥༡། ༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཁ། སློབོ་དཔནོ་རྣམ་པརི་གྲེལོ་བའ་ིསྡེ་ེ། ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེལེ། ༥༣༧༢༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་སྐུ་བཞིའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ད་ེ

མཁན་པ་ོཡིང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིབཞེད་པ་བཀོད་པ་ཡིིན་གྱིི། སློོབ་དཔོན་

གྱི་ིརིང་ལུགས་མ་ཡིིན་ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ།1ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་

པའ་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིིན་ཏེ། ཞེས་དང་།2ད་ེལྟརི་སྐུ་དང་པ་ོབསྟེན་ནས་

གཉིིས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་དང་། 3དེ་ལྟརི་སྐུ་གཉིིས་པ་བསྟེན་ནས། ཞེས་

དང་།4ད་ེལྟརི་སྐུ་གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་བཞ་ིཔ་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ། ཞེས་གསུངས་པ་

རྣམས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརིང་གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སྐབས་བརྒྱད་པའ་ིའགྲེེལ་བའ་ིགཞུང་ཚིག་རྣམས་ད་ེམ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཉིན་ཐོས་ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། གཞུང་

འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཁྱད་པརི་བཤད་ན་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེ

ན། འད་ིལ་མཚམས་སྦྱོརི། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི གོང་དུ། 

ཉིནོ་མངོས་མདེ་དང་། ཞསེ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་མདེ་པའ་ིཏངི་

ང་ེའཛིན་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་

དམ་མེད་ཅོེ་ན་དེ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་གྱིི་སྒོོ་ནས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༩། ༡༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༨། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཆོད་པ་ལ།1ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱོིརི་

བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་ཁྱད་

པརི་ཡིོད་ཚུལ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ཉིན་ཐོས་ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིལྟ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།2ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉིོན་

མོངས་པ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མིའི་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་

སྤོང་བ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ནི། གྲེོང་ལ་སོགས་པརི་སྐྱེ་ེབ་ོམཐའ་དག་ག་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུན་

དྲུང་3འབྱེནི་པརི་མཛད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

ངག་དོན་ནི། ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེེད་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེ། སྔ་མས་གྲེོང་སོགས་སུ་མིས་མཚོན་པའི་

སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ཉིན་ཐོས་རིང་ཉིིད་མཐོང་བ་ན་རིང་ཉིིད་ལ་དམིགས་

པའི་ཉིོན་མོངས་སྐྱེེ་བ་སྤོང་པརི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟོིལ་གྱིིས་

གནོན། ཕྱོ་ིམས་ན་ིསེམས་ཅོན་འད་ིབདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉིོན་མོངས་རྒྱུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༧། ༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༧། ༧།

3 ག་༢༧་བ་༥་དྲུང་ལ་ཾའབྱེིན། པ་༢༨་བ་༥་དྲུང་ལ་ཾའབྱེནི། ཀ་༣༦་ན་༢་དྲུང་ལ་འབྱེནི།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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དུ་གནས་པརི་མ་གྱུརི་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེལ་ལྷག་པརི་གཟོིགས་པརི་བཞེད་ཅོིང་གྲེོང་

སོགས་སུ་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅོན་དེའི་ཉིོན་མོངས་རྣམས་རྒྱུན་གཅོོད་

པརི་བྱེེད་པའ་ིབྱེེད་ལས་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དག་ལྡོན་ལས།1ཉིན་ཐོས་རྣམས་

ཀྱིིས་གྲེོང་སོགས་སུ་གང་དག་མཐོང་བརི་གྱུརི་པ་ནི་དེའི་ཉིོན་མོངས་སྐྱེེ་བརི་

ཤེས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་མཐོང་བ་ཉིིད་ཟློོག་པརི་བྱེེད་ཀྱིི། ཉིོན་མོངས་མངོན་

དུ་གྱུརི་ཟོིན་ཟློོག་པརི་མ་ིབྱེེད་པ་ནི། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ངེ་

འཛིན་དང་། མཐོང་བ་མ་ིཟློོག་ག་ིམཐོང་བ་ཡིོད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་རྒྱུན་

གཅོོད་པ་ན།ི ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ།ོ །ཞེས་བཤད། འད་ི

གཉིིས་ལྟརི་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ནི་དམིགས་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་དོགས་ནས་སེམས་

ཅོན་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ིའགྲེ་ོབརི་མངནོ་ན།ོ །

དེས་ན། རིང་གི་བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའི་རིབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་

བརྟེེན་ནས། རིང་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ད་ེལ་དམིགས་པའམ་གང་ཟོག་གཞན་

ལ་དམིགས་པའི་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ནུས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་

བའ་ིདགྲེ་བཅོོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན། ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིི་ང་ོབོ། དབྱེེ་ན། ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉིོན་

མོངས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིིས་སུ་ཡིོད། ས་

མཚམས། རིབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་མཐའ་དག་གི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༣། ཤེརི་ཕྱོནི་ཏ། མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོརིནི་ཆོནེ་འབྱུང་གནས་ཞ་ིབ། མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་

གྱི་ིའགྲེལེ་བ་དག་ལྡོན། ༤༨༥། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྒྱུད་ལ་ཡིོད་དོ། །

སངས་རྒྱས་སྨིནོ་གནས་མཁྱནེ་པ་ན།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་

འདིས་སྨིོན་གནས་མཁྱེན་པའ་ིཁྱད་པརི་འཆོད་ཚུལ་གང་ཞ་ེན་འད་ིལ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོན།ི གངོ་དུ། སྨིནོ་མཁྱནེ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་1ཀྱི་ི

སྨིོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དམ་མེད་ཅོ་ེ

ན། ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་པརི་གཞུང་འདིས་འཆོད་ཅོེས་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་

ལ།2ཉིན་ཐསོ་ལ་སགོས་པའ་ིསྨིནོ་གནས་ཤསེ་པ་བས། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི

སྨིོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པརི་དུ་བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ད་ེགང་ཞ་ེན། 

ད་ེསྟེོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྨིོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེའི་དོན་འགྲེེལ་པ་ལ།3དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨིོན་གནས་

མཁྱེན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་རིང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་

པ་ོལ་མངོན་པརི་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོགས་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པ་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་ཏ་ེསྤངས་པས་

ཤསེ་བྱེ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་དང་། འཁརོི་བ་ཇི་ིསྲིདི་བརི་གནས་པའ་ི

ཕྱོིརི་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡིང་དག་པའ་ིས་ོསོརི་རིིག་པ་བརྙེས་པས་འདྲོ་ིབའ་ི

1 ག་༢༨་ན་༥་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨིནོ་གནས། པ་༢༩་ན་༦་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨིནོ་གནས། ཚ་༤༩༡་༧་སངས་རྒྱས་སྨིནོ་

གནས། ཀ་༣༦་བ་༤་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨིནོ་གནས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༧། ༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༧། ༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ལོངསེ་་།
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ལན་འདེབས་པརི་མཛད་པ་ཡིིན་པརི་བཞེད་དོ། །ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ིན་ི

བཟློགོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དནོ་ན།ི ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྨིནོ་གནས་མཁྱནེ་པ་ཆོསོ་ཅོན། ཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིསྨིོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཁྱད་ཆོོས་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་

ཡིིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་མེད་པརི་རིང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ། 

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པས་ཆོགས་པ་སྤངས་པ། ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་ལ་འཇུག་པས་

ཐགོས་པ་མདེ་པ། འཁོརི་བ་མ་སྟེངོ་ག་ིབརི་དུ་གཞན་དནོ་དུ་གནས་པས་རྟེག་ཏུ་

གནས་པ། ཞུས་པའ་ིལན་ཐམས་ཅོད་འདེབས་པས་དྲོ་ིབའ་ིལན་ལྡོོན་པའ་ིཁྱད་

ཆོོས་ལྔས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིཕྱོིརི། ཇི་ིལྟརི་ལན་ལྡོོན་པ་ན།ི བདེན་སྨྲས་

ཞུས་པ་ལས། ཇིི་ལྟརི་སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིིས་ངེས་ཚིག་གིས། །མང་པོ་དག་

གིས་དུས་གཅོིག་ཞུ་ཞུས་ཀྱིང་། །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་

ནས། །གསུང་དབྱེངས་གཅོགི་གསི་ས་ོསརོི་ལན་ཡིང་འདབེས། །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟརི་རིོ། །ཡིེ་ཤེས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ལས་འདི་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པརི་འཆོད་པ་ནི་

གཞན་རྣམས་ལ་ཡིང་མཚོན་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་ཏེ། ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྒྲིིབ་གཉིིས་

བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་སྤངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན། 

རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརིབ་མཐའ་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོགས་

ཐོགས་སྤངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ིམཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྨིནོ་གནས་མཁྱནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །

རྒྱུ་ནི་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་གྱུརི་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཕགས་པ་འདི་དུས་རྟེག་ཏུ་ཉིེ་རིིང་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིངང་ལ་

བཞུགས་ཀྱིང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེགདུལ་བྱེ་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་

སུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་དངསོ་སུ་མ་ིསྣང་བ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་

མེད་དེ། སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་མ་ིསྣང་གདུལ་བྱེ་རིང་ངོས་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡོན་མ་ི

ལྡོན་ཡིིན་གྱིི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་ཉིེ་རིིང་གི་དབང་གིས་མ་ཡིིན་པའི་

ཕྱོིརི་ཏེ། དཔེརི་ན། ལྷའ་ིརྒྱལ་པོས་ཆོརི་ཕབ་ཀྱིང་ས་བོན་མ་རུལ་བ་ལ་མྱུ་གུ་

འབྱུང་གི །ས་བོན་རུལ་བ་ལ་མྱུ་གུ་མ་ིའབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ེལྟརི་མཛད་པ་

རྒྱ་ཆོེའ་ིཕྱོིརི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ན།ི ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཁ་ོནའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ དའེ་ི

འཕྲིིན་ལས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཁྱབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་

པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེསྐད་ཅོགི་རི་ེརི་ེལ་སྐྱེ་ེའཇིགི་བྱེདེ་ཀྱིང་། ད་ེལ་རྟེག་གནས་དང་ཞེས་

བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། ད་ེའཁོརི་བ་མ་སྟེོང་ག་ིབརི་དུ་

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

མཚན་ན་ིསུམ་རྩ་གཉིིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་འད་ི

དག་གསི་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས་པའ་ིསྐུ་ད་ེའཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ི

ལ་ཡིང་། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོལས།1རིབ་འབྱེརོི་གཞན་ཡིང་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༩། ༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ལོངསེ་་།
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པ་འདི་ལ་བསློབས་ཤིང་ཆོོས་ཉིིད་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་

དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོོག་གི་ལོངས་སྤྱིོད་

བླ་ན་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ཚིམ་པ་དང་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེོན་པརི་

མཛད་པརི་འགྱུརི་རིོ། །རིབ་འབྱེོརི་དེ་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་བསློབ་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། འགྲེེལ་བས་བཤད་ཚུལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོདེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ོནས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་

སྐུའི་རིང་བཞིན་མདོརི་བསྟེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། ཕྱོག་ཞབས་འཁོརི་ལོའ་ིམཚན་དང་རུས་1སྦལ་

ཞབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། འ་ོན་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིརྗེེས་

སུ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུས་གདུལ་བྱེའ་ིམིག་ཤེས་རིང་འབྲས་ལོངས་སྐུའ་ིསྣང་

1 ག་༢༩་བ་༡་རུལ་སྦལ། པ་༣༠་བ་༢་རུལ་སྦལ། ཀ་༣༨་ན་༥་རུས་སྦལ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བ་སྐྱེེད་བརི་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་

སྦྱོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལྟརི་སྐུ་གཉིིས་བསྟེན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་

སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་འབརི་བ། 

ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་། དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅོིག་ཏུ་ཐེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་

པ་ཉི་ེབརི་སྤྱིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་

རྫགོས་པའ་ིསྐུ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། མཚན་དང་། དཔ་ེ

བྱེད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། འ་ོན། མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། །ཞེས་

བཤད་ན། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གང་ཡིིན་ཞེས་མཚམས་སྦྱོོརི་

བ་ལ།3མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གང་དག་ཅོིག་ཡིིན་ཞ་ེན་བརི་སྐབས་

ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལྔ་ནི། ཞེས་གསུངས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

དག་ས་ོསོརི་འཆོད་པ་ལ། ཕྱོག་ཞབས། ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་

དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།4བླ་མ་སྐྱེེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༩། ༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༩། ༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༩། ༡༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༠། ༡༢།
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དང་ཞབས་འཁོརི་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡོན་པ་ཉིིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཁོང་ཁྲི་ོབ་

ལ་སོགས་པ་མེད་པརི་བལྟས་པས་རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིིད་དོ། །ཞེས་པའི་བརི་

གསུངས། ད་ེཡིང་། ཕྱོག་ཞབས་འཁོརི་ལའོ་ིམཚན་དང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་

པ་ལ། བླ་མ་སྐྱེེལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། རུས་སྦལ་ཞབས། ཞེས་

པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 1སྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་བླངས་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིིད་དང་། ཞེས་གསུངས། ཕྱོག་

དང་ཞབས་སོརི་དྲོ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཞེས་བའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།2བསྡུ་བའ་ི

དངོས་པོ་བཞི་བསྟེེན་པས་ཕྱོག་དང་ཞབས་ཀྱིི་སོརི་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་

བུརི་དྲོ་བས་འབྲེལ་བ་ཉིིད་དང་། ཞེས་གསུངས། ཕྱོག་ན་ིཞབས་བཅོས་འཇིམ་

ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆོགས། །ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།3བཟོའ་བ་དང་བཅོའ་བ་ལ་

སོགས་པ་གྱི་ནོམ་པ་བྱེིན་པས་ཕྱོག་དང་ཞབས་འཇིམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆོགས་

པ་ཉིིད་དང་། ཞེས་གསུངས། འད་ིཡི་ིསྐུ་ན་ིབདུན་དག་མཐ་ོབ་དང་། །ཞེས་པའ་ི

དནོ་འཆོད་པ་ལ།4བལྡོག་པ་ལ་སགོས་པ་ཤནི་ཏུ་གྱི་ནམོ་པ་བྱེནི་པས་ཕྱོག་དང་། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། སོརི་མ་ོརིིང་དང་། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།5བསད་

པརི་བྱེ་བ་ཐརི་པརི་བྱེས་པས་སོརི་མ་ོརིིང་བ་ཉིིད་དང་། ཞེས་གསུངས། རྟེིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༠། ༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༠། ༡༥། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༠། ༡༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༠། ༡༨།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༠། ༢༠།
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ཡིངས། ཞེས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།1འཚ་ོབ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེིང་

པ་ཡིངས་པ་ཉིིད་དང་། ཞེས་གསུངས། དེས་མཚོན་ནས་རྩ་འགྲེེལ་སྦྱོོརི་ཚུལ་

ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

འོ་ན་མཚན་དེ་དག་སྐྱེེད་པའི་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་མདོརི་བསྟེན་གྱིི་སྒོོ་

ནས་སྟེོན་པ་ལ། འད་ིལ་མཚན་ན་ིགང་གང་གི །ཞེས་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་

གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2མཚན་གང་ག་ིསྒྲུབ་པརི་

བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརིབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའད་ི

དག་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། བླ་མ་སྐྱེེལ་ལ་

སགོས་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིསི་པ་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་འཆོད་པ་ལ། འ་ོན། དཔ་ེབྱེད་བརྒྱད་

ཅུའི་བདག་ཉིིད་འདི། །ཞེས་འཆོད་ན། དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་གང་ཡིིན་ཞེ་

ན། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ཐུབ་པའ་ིསེན་མ་ོཟོངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་

རྒྱས་དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོརི་བཞེད། །ཅོེས་པའི་བརི་གསུངས། འོ་ན་མཚན་

དཔ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིག་ོརིིམ་འད་ིལྟརི་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། མཚན་རྣམས་གཙ་ོབ་ོདང་། དཔ་ེབྱེད་རྣམས་འཁོརི་ཡིིན་པས་ད་ེལྟརི་

དུ་བཤད་པའི་ཕྱོིརི་ཞེས་ཁ་ཅོིག་ཟོེརི་རིོ། །དེ་ཉིིད་འགྲེེལ་བས་འཆོད་ཚུལ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༠། ༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༢། ༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ལོངསེ་་།
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ཡིང་། མཚམས་སྦྱོརི་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།1དེ་ལྟརི་མཚན་རྣམས་བརྗེོད་

ནས་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོ་

གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།2འདུ་བྱེེད་

ཐམས་ཅོད་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེན་མ་ོཟོངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་

བུ་ཉིིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མཛེས་པརི་གྱུརི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཕྱོག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་ིབེའུ་བཀྲི་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་

པ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས།

དེས་ན་འདིའ་ིསྐབས་སུ། ཁ་ཅོིག །ལོངས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཆོེན་པ་ོདང་། 

ལངོས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་

སམེས་འཕགས་པ་ཤ་སྟེག་གསི་བསྐརོི་བའ་ིལངོས་སྐུ་སྟེ།ེ འད་ིལངོས་སྐུ་མཚན་

ཉིིད་པ་ཡིིན། གཉིིས་པ་ནི། ས་དང་པ་ོཡིན་ཆོད་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཤ་

སྟེག་གིས་བསྐོརི་བའི་གཟུགས་སྐུ་སྟེེ། འདི་ནི་ལོངས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང་

སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་འད་ིལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་

ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐོབ་པའ་ི

སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་ཟོརེི་ན། ལངོས་སྐུ་ཡིནི་ན། འཁརོི་ངསེ་པ་བྱེང་སམེས་ས་བཅུ་པ་པ་

ཤ་སྟེག་གིས་བསྐོརི་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིདམ་བཅོའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། ལངོས་སྐུའ་ིསྐུ་དངསོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་ད་ེཡིནི་ན། བྱེང་སམེས་ས་བཅུ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༢། ༡༧། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༣། ༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ད་ེསངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་པ་དང་། 

ལོངས་སྐུ་ད་ེསརི་གནས་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་ཡིན་ཆོད་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་དུ་1སྤྱིོད་

ཡུལ་ཡིིན་པ་དང་། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ད་ེས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོལས་དག་ཡིན་ཆོད་

ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཁྱད་པརི་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ལོངས་

སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིས་དགུ་པ་མན་ཆོད་ལ་གནས་

པའ་ིབྱེང་འཕགས་མདེ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས་པའ་ིསྐུ་དངསོ་སུ་མཐངོ་

བའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱིི་གདུལ་

བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིད་ེའདྲོ་བ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ཇི་ིལྟརི་མོས་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་

ལ་སོགས་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་

འཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེའདྲོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཁྱོད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། ཁྱོད་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔ་ེགསལ་རྫོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་དང་། གནས་

ངསེ་པ་འགོ་མནི་ཁ་ོནརི་བཞུགས་པ་དང་། འཁོརི་ངསེ་པ་བྱེང་འཕགས་ཤ་སྟེག་

གིས་བསྐོརི་བ་དང་། ཆོོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་

1 ག་༣༠་བ་༦་མངནོ་སུམ་གྱི།ི པ་༣༢་ན་༡་མངནོ་སུམ་དུ། ཚ་༤༩༥་༡༧་མངནོ་སུམ་གྱི།ི ཀ་༤༠་ན་༣་མངནོ་སུམ་གྱི།ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ལོངསེ་་།
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དང་། དུས་ངེས་པ་འཁོརི་བ་མ་སྟེོང་ག་ིབརི་དུ་བཞུགས་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། དང་པ་ོདང་ཐ་མ་གཉིསི་སློ། བརི་པ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེའདྲོ་བའ་ིསྤྲུལ་

སྐུ་གཅོིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུའ་ིསྐུ་དངོས་ཀྱི་ི

གདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན་བྱེང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འགྲེེལ་

བརི།1བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་

གཅོིག་ཏུ་ཐེག་བ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིིས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་

ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ མཚན་གཞ་ིབཟུང་བ་ཙམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ལངོས་སྐུ་ཡིནི་ན། འཁརོི་ངསེ་པ་བྱེང་སམེས་འཕགས་པ་ཤ་སྟེག་

གིས་བསྐོརི་བས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་

པའི་སྐུ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་དང་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལོངས་སྐུརི་

བཤད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཆོོས་ཅོན། འོག་མིན་

གྱི་ིརྟེེན་ཅོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཅོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། བདེ་བ་ཅོན་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱོིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ད་ེཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེ

དག་པའ་ིཞངི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ལོངས་སྐུའ་ིའཁོརི་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ད་ེས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༩། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བྱེང་སེམས་ཁ་ོན་ལ་བྱེེད་རིིགས་ཏེ། གཞུང་མང་པ་ོལས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་

པའ་ིབྱེང་སམེས་ཞསེ་འབྱུང་ཞངི་། འགྲེལེ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱིང་ད་ེདང་

མཐུན་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །དེས་མཚོན་ནས་གཞན་

ཡིང་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

ཁ་ཅོིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་གདུལ་བྱེའ་ིགཞན་སྣང་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་རིང་སྣང་ལ་མདེ་ད་ོཞ་ེན། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་གཏན་ནས་

མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་མ་གཟོགིས་པའ་ིཕྱོིརི། 

མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་རིང་སྣང་ལ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་

བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིགཟོིགས་ངོརི་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་མེད་པ་

ད་ེད་ེགཉིིས་སངས་རྒྱས་རིང་སྣང་ལ་མེད་པའ་ིདོན་ཡིིན་ཞེས་ཟོེརི་ན། ད་ེའདྲོའ་ི

མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱིི་གཟོིགས་ངོརི་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱདེ་ཀྱིསི་ཤསེ་བྱེ་ཇི་ིསྙདེ་པ་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐལི་དུ་སྐྱུ་རུ་རི་

བཞག་པ་ལྟརི་མངནོ་སུམ་དུ་གཟོགིས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོགི །གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་ཟོརེི་ན། 

གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་གང་ཟོག་སུ་གང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པ་ཡིིན་ནམ། ད་ེ

གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས། དང་པ་ོལྟརི་ན། བྱེང་སམེས་འཕགས་པས་སྦྱོནི་

པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་སོགས་རིང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པརི་བྱེས་པ་

ལས་འབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག་ཐོབ་པ་མ་ིསྲིིད་བརི་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ལོངསེ་་།
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གོམས་པའ་ིའབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག་པ་ད་ེགང་ཟོག་གང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་མ་ི

སྲིིད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་གང་ཟོག་སུ་གང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་

མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། སྐྱེོན་མེད་དེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་

པའི་ཚོགས་གཉིིས་གོམས་པརི་བྱེས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིིག་པ་རྒྱུན་

ཆོད་ནས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིརིང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུརི་བ་

ཡིིན་ན་ོཞ་ེན། འ་ོན་རྒྱང་འཕེན་གྱིིས་འཆོ་ིཁ་ཚུན་ཆོད་དུ་རིིག་པ་ཡིོད་ཀྱི་ིད་ེཕན་

ཆོད་ན་མེད་པརི་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པརི་ཐལ། དམ་

བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ལྟརི་ན། གང་ཟོག་ལྷས་བྱེིན་གྱི་ིགཏོང་སེམས་དང་

སྤོང་སེམས་མཐརི་ཐུག་པ་ན། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའི་མཆོོད་སྦྱོིན་

ཚེ་རིིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆོེ་བའི་མཐརི་ཐུག་པརི་འདོད་རིིགས་པརི་ཐལ། 

གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ཟོེརི་ན། ངག་སྨྲ་དེ་

ངག་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཕ་རིོལ་པ་ོཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིིན་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེགས་ཡིང་

དག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། དམ་བཅོའ་དེརི་ཐལ། སུམ་བརྒྱ་

པརི།1གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐངོ་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲིརི་ཤསེ་པ། ། ལགོ་

པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ང་མ་ིམཐངོ་། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༣། དཀོན་བརྩགེས་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས། སུམ་བརྒྱ་པ། ༦༧༠། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་མིན་པའ་ིཤེས་བྱེེད་དུ་ལུང་ད་ེ

འདྲོེན་མ་ིརིིགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ལུང་ད་ེགསུང་བ་པ་ོབཅོོམ་ལྡོན་འདས་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སངས་

རྒྱས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་བེམ་པོས་བསྡུས་པའ་ི

རྡུལ་ཕྲི་རིབ་བསགས་པའ་ིལུས་ཡིོད་ཟོེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ད་ེམེད་པརི་

ཐལ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེགདུལ་བྱེའ་ིསྣང་ངོརི་གཟུགས་སྐུརི་སྣང་བ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏ།ེ ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེགདུལ་བྱེ་ལ་གཟུགས་སྐུརི་སྣང་བའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ སྙིང་

པོའ་ིརྒྱན་ལས།1མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཉིིད་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོ

འགའ་ཞིག་ལ་མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུརི་སྣང་བ་དགའ་ལྡོན་

གྱི་ིགནས་ནས་འཕ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིརིིམ་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་

པརི་རྫགོས་པརི་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ད་ེཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་དང་། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཉིིད་གདགས་པའི་གཞིརི་བྱེས་ནས་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐུརི་རྣམ་པརི་གཞག་པ་ཡིིན་གྱིི། བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་

ཕྲི་རིབ་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། བེམ་པོ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའི་

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། ཕྱོ་ིདནོ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅོགི །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སངས་

རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་ཞེས་ཟོེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༢། ༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ལོངསེ་་།
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ད་ེགཉིིས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་

ཅོན། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། སངས་རྒྱས་

ཁ་ོནའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིིན་

ན།བཻཌཱུརྱའ་ིས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ་ཤརི་བའ་ིབརྒྱ་བྱེནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེབརྒྱ་

བྱེནི་ཡིནི་པརི་ཐལ། གདུལ་བྱེའ་ིམགི་ཤསེ་ལ་གཟུགས་སྐུརི་སྣང་བའ་ིགཟུགས་

སྐུ་གཉིསི་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པརི་ཐལ། རྒྱུད་བླརི།1ཇི་ི

ལྟརི་བཻཌཱུརྱའ་ིས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆོརི་

བ་བཞིན། །ད་ེབཞིན་འགྲེ་ོབའ་ིས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིསྐུ་

ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆོརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ལུང་དེས་

བཻཌཱུརྱའ་ིས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤརི་བ་བཞིན་དུ། 

གདུལ་བྱེ་ལས་དག་པའ་ིམིག་ཤསེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་ད་ེབསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེལོངས་སྐུའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིིན་ཏེ། རྒྱུད་

བླ་མརི།2གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིན་ིརིང་བཞིན་ཕྱོིརི། །སྤྲུལ་པ་གསེརི་གྱི་ིགཟུགས་

ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ལུང་དེས་ཟློ་བས་བདག་རྐྱེེན་

བྱེས་ནས་ཆུའ་ིནང་དུ་ཟློ་བའ་ིགཟུགས་བརྙན་འཆོརི་བ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྐུས་

བདག་རྐྱེེན་བྱེས་ནས་གདུལ་བྱེ་ལས་དག་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིསྣང་བ་འཆོརི་བ་ད་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༧། ༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠།སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིབྱེད་བཞིན་ད་ེལོངས་སྐུའ་ི

བྱེད་བཞནི་1གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། བྱེད་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ བྱེད་བཞིན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ི

འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེའོག་མིན་ཁ་ོནརི་བཞུགས་ཟོརེི་ན། དའེ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་

བའི་གདུལ་བྱེ་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་

བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།2སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོིག །ལོངས་སྐུའ་ིགནས་འོག་མིན་ད་ེགནས་གཙང་ལྔའ་ིནང་ཚན་གྱི་ི

འགོ་མནི་ལ་བྱེདེ་ཟོེརི་ན། ལངོས་སྐུའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཕྱོིརི་མ་ིའངོ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །གནས་གཙང་ལྔའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་

པའ་ིའོག་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ཅོན་གྱི་ིཕྱོིརི་མ་ིའོང་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་

འགྲེའོ་ིཕྱོིརི་མ་ིའངོ་འགོ་མིན་མཐརི་ཐུག་འགྲེ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོིག །ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའ་ིགནས་འོག་མིན་ད་ེགཟུགས་ཁམས་མ་

ཡིིན་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ད་ེགཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་

1 ག་༣༢་བ་༦་བྱེད་བཞནི་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིནི་པརི་ཐལ། པ་༣༤་ན་༢་བྱེད་བཞནི་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིནི་པརི་

ཐལ། ཀ་༤༢་བ་༥་བྱེད་བཞནི་ཡིནི་པརི་ཐལ།

2 ག་༣༣་ན་༡་ད་ེསྤྲུལ་སྐུའ།ི པ་༣༤་ན་༣་སྤྲུལ་སྐུའ།ི ཀ་༤༢་བ་༦་ད་ེསྤྲུལ་སྐུའ།ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ལོངསེ་་།
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ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་

པ་དའེ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ལངོས་སྐུའ་ིརྒྱུད་ལ་ལྕེེའ་ིརྣམ་ཤསེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ འད་ི

ལ་རི་ོམ་ིཞིམ་པ་རི་ོམཆོོག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེན་དྲོ་ི

རི་ོཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1ད་ེན་

དྲོ་ིདང་རི་ོན་ིརིང་བཞིན་གྱིིས་མེད་དེ། ཁམ་ཟོས་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱོིརི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན། གཟུགས་ཁམས་ན་མ་ིདག་ེབ་མེད་པརི་

ཐལ། མཛདོ་ལས།2ད་ེལས་འགྱིདོ་གཉིདི་མ་ིདག་ེརྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པ་ོ

དག་ན་མདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་མདེ་པ་ལུང་

དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། ལུང་སྔ་མ་ལ་ཡིང་ད་ེདང་མཚུངས་ས།ོ །གཞན་

ཡིང་། གཟུགས་ཁམས་ན་ལྕེེའ་ིརྣམ་ཤེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེན་སྣའ་ིརྣམ་ཤེས་

ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ིབརི་སྲིིད་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་སྣའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིོད་

པ་གང་ཞགི །ད་ེའདྲོ་བ་ད་ེགཟུགས་ཁམས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། 

ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྣའ་ིརྣམ་ཤསེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་དྲོ་ིཟོ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱོརིི་ཏ།ེ ཁྱདོ་བརི་སྲིདི་ཀྱི་ིསམེས་ཅོན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས།3མ་ི

ལྡོགོ་ད་ེན་ིདྲོ་ིཟོའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༤༡། ༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔོན་དབྱེནི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡། ༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔོན་དབྱེིན་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༦། ༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རིང་ལུགས་ལ། ལོངས་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིིད། མཚན་གཞི། ཁྱད་ཆོོས་ཡིོན་

ཏན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡོན་

པའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ིགཟུགས་སྐུ། ལོངས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། ངེས་པ་ལྔ་ཡིང་

ཡིོད་ད།ེ གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་ཁ་ོནརི་བཞུགས་པ། འཁོརི་

ངེས་པ་བྱེང་འཕགས་ཤ་སྟེག་གིས་བསྐོརི་བ། ཆོོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་

འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔ་ེགསལ་རྫོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ། 

དུས་ངེས་པ་འཁོརི་བ་མ་སྟེོང་ག་ིབརི་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས།1གཞན་གང་དག་ལས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བརི་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུརི་བཏགས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་གྱིི། ལོངས་

སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡི་ེཤེས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིགཞིརི་གྱུརི་པ་ན་ནམ་ཡིང་མྱ་

ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིསྐད་ཅོིག་མའ་ིརྒྱུན་ཅོན་ཉིིད་དུ་ན་ིགནས་པརི་གསུངས་

ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ངེས་པ་ལྔའ་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པ་ཡིང་མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་རྣམས་སུ་ཕྱོོགས་

རི་ེཙམ་བསྟེན་པ་སྣ་བསྡུས་ནས་བྱེས་པ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེརྣམས་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་

བསྡེོམས་ནས་སྟེོན་པའ་ིཚད་ལྡོན་གྱི་ིགཞུང་མེད་ད།ེ ལེགས་བཤད་གསེརི་ཕྲིེང་

ལས།2འད་ིལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། དོན་བསྡུས་སྒྲིོན་མེརི། ངེས་པ་བཞ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཉི། དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། འགྲེལེ་བཤད་ཚགི་གསལ། ༩༥༡། ༣།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲིངེ་། ༥༠༦། ༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ལོངསེ་་།
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སྟེ་ེའཁོརི་དང་ན།ི །གནས་དང་སྟེོན་པ་ཆོོས་སུ་སྟེ།ེ །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་

ལ། འདིས་ན་ིཁུངས་མ་ིཐུབ་ཅོིང་དེརི་མ་ཟོད་ཐེག་བསྡུས་ལྟརི་ན་ད་ེལ་གནོད་

པ་ཡིང་སྣང་བས་དཔྱད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ི

གནདོ་པ་ན།ི ཐགེ་བསྡུས་ལས་རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་མདེ་ལངོས་སྐུརི་བཤད་པས་

སོ། །སྐབས་འདིའ་ིམདོས་ཀྱིང་གནས་ངེས་པ་མ་གཏོགས་ངེས་པ་བཞ་ིབསྟེན་

ལ། རྩ་བརི་སྐུ་ངེས་པ་དང་ཆོོས་ངེས་པ་གཉིིས་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་འགྲེེལ་

པརི་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་འཁརོི་ངསེ་པ་དང་གསུམ་དངསོ་སུ་བསྟེན་ཏ།ོ །

འདིའི་འཁོརི་གྱིི་བྱེང་འཕགས་དེ་གང་ལ་བྱེེད་ཅོེ་ན། གཞུང་ཁ་ཅོིག །ས་

བཅུ་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ད་ེདང་མཐུན་པརི་སློོབ་དཔོན་ཆོེན་པོས་

ཀྱིང་བཞེད་ལ། ཉི་ིསྣང་དང་ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེེལ་ལས་ནི།1བྱེང་ཆོེན་ས་ཆོེན་པ་ོལ་

བཞུགས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། རིང་ལུགས་ན་ིས་ཐོབ་

པའ་ིབྱེང་སེམས་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅོིག་ལས། ས་བཅུ་

པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་ལས། བྱེང་ཆོེན་ས་ལ་བཞུགས་

པ་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། ཤེརི་སྒྲིོན་དང་གྲེགས་ཆོརི་ཡིང་དེ་ལྟརི་བཤད་

ཅོིང་། དག་ལྡོན་ལས་ཀྱིང་། བྱེང་སེམས་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྫོགས་པརི་

ལོངས་སྤྱིོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེདང་མཐུན་པརི་དཔལ་ལྡོན་ཟློ་

བས་ཀྱིང་བཞེད་དེ། སྐྱེབས་འགྲེོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།2སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༧༡། ༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༦༥། དབུ་མ་ག ིདཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། སྐྱེབས་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པ། ༦༨༦། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གཟུགས་སྐུ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རིབ་འབརི་ཞིང་། །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལས་

སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རིང་མོས་དབང་གིས་འཛིན་པརི་བྱེེད། །བསོད་ནམས་

ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲིས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་

གནས་རྣམས་ཀྱིསི། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསྐུརི་གཟོགིས་ས།ོ །འད་ིད་ེཆོསོ་རྫགོས་ལངོས་

སྤྱིོད་ལས། །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོང་1 བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་

ཕྱོརིི། གཉིིས་པ་ན།ི འགོ་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལྟ་བུའ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། རྒྱུད་བླརི་གསུངས་ཚུལ་དང་། མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན་ལས་གསུངས་

ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེའ་ིཡིོན་ཏན་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་

པ་ོན།ི ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱད་ཆོོས་ལྔ་དང་ལྡོན་ཏ།ེ སྐུ་སྟེོན་

པ་དང་། གསུང་བརྗེདོ་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་གསུམ་དང་། 

ད་ེདག་ལ་འབད་རྩལོ་གྱི་ིམངནོ་པརི་འདུ་བྱེདེ་པ་མདེ་པ་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་

བུ་དུ་མརི་སྣང་ཡིང་ད་ེལྟརི་དུ་མ་གྲུབ་པརི་སྟེོན་པའ་ིཁྱད་པརི་ལྔ་དང་ལྡོན་བའ་ི

ཕྱོིརི། རྟེགས་དང་པ་ོགཉིིས་གྲུབ་སྟེེ། དྲོང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆོོས་ལ་རྫོགས་

པརི་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིརིང་བཞིན་གང་ཞིག །གསུང་ག་ིཆོོས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་

སྣང་བའ་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདག་

པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་ནས་རིིགས་ཅོན་གསུམ་གའ་ི

འགྲེ་ོདནོ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེ།ེ བཤད་མ་ཐག་པའ་ི

1 ག་༣༤་ན་༦་སྤྱིད་བྱེའ།ོ །པ་༣༥་བ་༡་སྦྱོང་བྱེའ།ོ །ཚ་༥༠༡་༥་སྤྱིད་བྱེའ།ོ །ཀ་༤༤་བ་༢་སྤྱིད་བྱེའ།ོ



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ལོངསེ་་།
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ཡིོན་ཏན་གསུམ་པ་ོདེ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིི་རྣམ་རྟེོག་མེད་ཅོིང་གདུལ་བྱེའི་འདོད་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྐོང་བརི་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཡིིད་

བཞིན་གྱི་ིནོརི་བུའ་ིམཐུན་པའ་ིང་ོབ་ོདང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཚོན་

སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲིད་པ་ན་ནོརི་བུ་ད་ེརིང་ག་ིཁ་དོག་དངོས་མ་ཡིིན་པརི། ཚོན་

ད་ེདང་དེའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟརི། རིང་ག་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའགྲེ་ོབའ་ི

རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདབང་གིས་ཁྱབ་བདག་ལོངས་སྐུ་རིང་ག་ིསྐུ་དངོས་མ་ཡིིན་

པརི་སྣ་ཚགོས་སུ་སྣང་ཡིང་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

ད་ེལྟརི་ཡིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།1བརྗེོད་སྟེོན་མཛད་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དང་། །མངོན་

པརི་འདུ་བྱེེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡིི་ངོ་བོ་མིན་སྟེོན་ལ། །འདིརི་ནི་སྣ་ཚོགས་

རྣམ་ལྔརི་བརྗེོད། །ཇི་ིལྟརི་ཚོན་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས། །ནོརི་བུ་ད་ེདངོས་མིན་སྣང་

ལྟརི། །དེ་བཞིན་འགྲེོ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པརི་

སྣང་། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱད་ཆོོས་དྲུག་དང་

ལྡོན་ཏེ། ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའཁོརི་ཡིོངས་སུ་སྡུད་

པའ་ིཁྱད་པརི། བཻཌཱུརྱའ་ིལ་སོགས་པའ་ིཞིང་ག་ིཁྱད་པརི། དབང་པོའ་ིཏོག་ལ་

སོགས་པའི་མཚན་གྱིི་ཁྱད་པརི། ཆོེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་ཁྱད་པརི། བླ་ོ

གྲེོས་མི་ཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོོས་ལ་རྫོགས་པརི་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ཁྱད་པརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨། ༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དག་གི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པརི་རྣམས་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། དེ་ལྟརི་ཡིང་། མདོ་སྡེེའི་རྒྱན་ལས།1ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་

ཏུ། །འཁོརི་ཡིོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱིོད་

དང་། །མཛད་པ་དག་ག་ིཐ་དད་ད།ེ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དཔེ་མཆོོག་ཏུ་

བསྒྲུབ་པ། ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་

པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པརི་མཚོན་པརི་བྱེེད་པའམ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གཞན་དག་གི་གོ་བྱེེད་གང་རུང་དུ་གྱུརི་པའི་རྣམ་

དཀརི་གྱི་ིཡིོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཡིིན་ཏེ། མདོ་སྡེེའི་རྒྱན་ལས།2ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་ལེགས་པརི་མཐོང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་རིབ་དང་བརི། །མཛད་

པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི་དང་། ཀུན་བཏུས་

ལས།3མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅོ་ིམཛད་ཅོ་ེན། མཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོཉིིད་དུ་ཡིིད་ཆོེས་པརི་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༨༨། ༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༦། ༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མསན་དཔེ།
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གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་དབྱེ་ེན། མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་གཉིསི་ལས། 

རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརྟེེན་ནས་ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པརི་མཚོན་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་དཀརི་

གྱི་ིཡིོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་བཟོང་ག་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་

བརྟེེན་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་རྣམ་དག་གདུལ་

བྱེ་གཞན་དག་ལ་ག་ོབརི་བྱེདེ་པའ་ིརྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔ་ེ

བྱེད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། འ་ོན་མཚན་དཔ་ེའད་ིདག་གཟུགས་ཤེས་ལྡོན་

མིན་འདུ་བྱེེད་གསུམ་པོ་གང་ཡིིན་ཟོེརི་ན་འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོིག་དེ་རྣམས་

ལ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིདབྱེིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་དུ་མ་

ཡིོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོགང་ཞ་ེན། བསམ་

གཏན་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྟེོན་པ་

དང་ཡིང་དག་པརི་འབྱེོརི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤེས་རིབ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ད་ེ

དག་དང་མཚུངས་པརི་ལྡོན་པའ་ིསམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོསོ་རྣམས་

དང་། ད་ེདག་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པརི་སྨིནི་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་

གསུངས། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེརྣམས་ཤེས་པ་ཡིིན་ཟོེརི་ན། མཚན་དཔ་ེརྣམས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་

སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། སངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༡། ༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱོིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔ་ེད་ེརྣམས་བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ི

སྤྱིདོ་ཡུལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་པ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །དེ་རྣམས་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་ཅོི་རིིགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་

གཟུགས་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་མགི་ཤསེ་ཀྱི་ིགཟུང་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་གསུངས། ད་ེཡིང་

མ་ིའཐད་ད།ེ དརེི་གྱུརི་པའ་ིཤསེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་འགོ་ཏུ་སྒྲུབ་བ།ོ །དང་

པོ་ལ་དབྱེེ་ན་སོ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། དེ་ལ་ཕྱོག་ཞབས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོའ་ིམཚན་

དང་། རུས་སྦལ་གྱིི་ལྟ་ོབཞིན་ཞབས་མཐིལ་མཉིམ་པ་དང་། ཕྱོག་ཞབས་ཀྱིི་

སོརི་མ་ོརྣམས་ངང་པ་ལྟརི་དུ་1བརི་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱོག་ཞབས་རྣམས་འཇིམ་

ཞངི་གཞནོ་ཤ་ཆོགས་པ་དང་། ཕྱོག་ཞབས་ཀྱི་ིརྒྱབ་བཞ་ིདང་ཕྲིག་པའ་ིཐལ་གངོ་

གཉིསི་དང་ལྟག་པའ་ིརྒྱབ་སྟེ།ེ བདུན་ཤས་ཁངེས་ཏ་ེམཐ་ོབ་དང་། སརོི་མ་ོརྣམས་

རིངི་བ་དང་། ཞབས་མཐལི་གྱི་ིབཞ་ིཆོ་ཕྱོིརི་འཕགས་པའ་ིརྟེངི་པ་ཡིངས་པ་དང་། 

སྐུ་ཆོ་ེཞངི་དྲོང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ིལྷ་ང་དང་ལངོ་བུ་ཆོརེི་མ་ིམངནོ་པ་དང་། སྐུའ་ི

སྤུ་རྣམས་རིེ་རིེ་ནས་གྱིེན་དུ་ཕྱོོགས་པ་སྟེེ་བཅུ་དང་། ཞབས་ཀྱིི་བྱེིན་པ་ཟླུམ་

ཞིང་རྒྱས་པརི་རི་ིདྭགས་ཨ་ེན་ཡིའ་ིའདྲོ་བ་དང་། ཕྱོག་རིིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། 

1 ག་༣༥་བ་༦་ལྟརི་དུ་བརི་འབྲལེ། པ་༣༧་ན་༡་ལྟརི་དུ་བརི་འབྲལེ། ཚ་༥༠༣་༡༣་ལྟརི་དྲོ་བརི་འབྲལེ། ཀ་༤༦་བ་༡་

ལྟརི་དྲོ་བརི་འབྲལེ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མསན་དཔེ།
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འདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ལྤགས་པའ་ིམདོག་གསེརི་ལྟརི་དག་

ཅོིང་གསལ་བ་དང་། ལྤགས་པ་སྲིབ་ཅོིང་འཇིམ་པ་དང་། བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རི་ེརི་ེ

ནས་སྤུ་གཉིིས་གཉིིས་མེད་པརི་རི་ེརི་ེགཡིས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་། སྨིིན་མཚམས་

སུ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། རི་ོསྟེོད་སེང་ག་ེལྟརི་རྒྱས་པ་དང་། དཔུང་མག་ོ

བུམ་པའ་ིམགྲེིན་པ་ལྟརི་ཟླུམ་པ་དང་། དཔུང་མག་ོཕན་ཚུན་གྱི་ིབརི་ཐལ་གོང་

རྒྱས་པ་སྟེ་ེབཅུ་དང་། རི་ོམཆོོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་མཁྱེན་པ་དང་། སྐུའ་ིཡིན་མན་དང་

འདོམ་མཉིམ་པ་ནྱ་གྲེ་ོཏ་ལྟརི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། དབུ་གཙུག་ཏོརི་དང་ལྡོན་པ་

དང་། ལྗགས་རིིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པརི་ཤེས་པརི་

འགྱུརི་པ་དང་། མཉིན་པརི་འསོ་ཤངི་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ་དང་། ཟོབ་ཅོངི་རྗེསེ་སུ་

སྒྲིགོ་1པ་དང་། བཏང་མ་ིབྲ་ཞངི་རྣརི་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤངི་གསལ་བའ་ི

ཡིན་ལག་ལྔ་ལྡོན་གྱི་ིཚངས་དབྱེངས་དང་ལྡོན་པ་དང་། འགྲེམ་པ་ཟླུམ་ཞངི་རྒྱས་

པ་སེང་གེའ་ིའདྲོ་བ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀརི་བ་དང་། ཚེམས་ཚད་མཉིམ་པ་

དང་། བརི་མཚམས་མ་དོད་པའ་ིཚེམས་ཐགས་བཟོང་བ་དང་། ཚེམས་བཞ་ི

བཅུ་ཚང་བ་དང་། དཀརི་ནག་ག་ིཆོ་མ་འདྲོེས་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ནོརི་བུ་མཐོན་

མཐིང་དང་འདྲོ་བ་དང་། སྟེེང་འོག་ག་ིརྫ་ིམ་རྣམས་ལེགས་པརི་གཞོལ་ཞིང་མ་

འདྲོསེ་པ་བའ་ིརྫ་ིམ་ལྟ་བུ་དང་བཅུ་གཉིསི་ཏ་ེས་ོགཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་དཔེ་བྱེད་ལ་དབྱེེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིོད་དེ། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་

1 ག་༣༦་ན་༤་སྒྲིགོས་པ་དང་། པ་༣༧་ན་༦་སྒྲིགོ་པ་དང་། ཚ་༥༠༤་༡་སྒྲིགོས་པ་དང་། ཀ་༤༦་བ་༦་སྒྲིགོས་པ་དང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཟོངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་། སེན་མོའ་ིམདོག་སྣུམ་པ་དང་། སེན་མ་ོཤང་ཤོང་

མེད་པརི་མཐ་ོབ་དང་། སོརི་མ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། སོརི་མ་ོརྣམས་རྒྱས་པ་

དང་། སརོི་མ་ོབྱེིན་གྱིསི་ཕྲི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྩ་ཕྱོ་ིནས་མ་ིམངནོ་པ་དང་། རྩ་ལ་

མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ིལོང་བུ་ཆུང་བ་མ་ིམངོན་པ་དང་། ཞབས་རིིང་

ཐུང་མེད་པརི་མཉིམ་པ་སྟེེ་བཅུ་དང་། སེང་གེའི་སྟེབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 

གློང་པ་ོཆོེའ་ིསྟེབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ངང་པ་ལྟརི་ནམ་མཁརི་གཤེགས་པ་

དང་། ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིསྟེབས་སུ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིསྣ་འདྲོེན་པརི་འདོད་པའ་ིགནས་

སུ་གཤེགས་པ་དང་། གཡིས་ཕྱོོགས་སུ་ལྡོོག་ཅོིང་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་

པརི་གཤེགས་པ་དང་། མ་ིགཡི་ོབརི་གཤེགས་པ་དང་། ཤ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིིང་

ལེགས་པས་སྐུ་འཁྲིིལ་བག་ཆོགས་པ་དང་། གཙང་ཞིང་དག་པས་སྐུ་བྱེ་ིདོརི་

བྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་རིིང་ཐུང་དང་ཕྲི་སྦོམ་སོགས་ཐད་ཀརི་མ་འཆོོལ་བས་

རིིམ་པརི་འཚམས་པ་སྟེ་ེབཅུ་དང་། སྐུ་རྣམ་པརི་དག་པས་གཙང་བ་དང་། སྐུ་

འཇིམ་པ་ཉིིད་དང་། སྐུ་རྣམ་པརི་དག་པ་ཉིིད་དང་ལྡོན་པ་དང་། མཚན་རྫོགས་

པ་དང་། སྐུའ་ིཁྱོན་ཆོ་ེཞིང་ཁ་ོལག་ཡིངས་པ་དང་། གོམ་པ་ཆོ་ེཆུང་མེད་པས་

སྙོམས་པ་དང་། སྤྱིན་གཉིིས་རི་རི་ིསོགས་མེད་པརི་དག་པ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་

གཞོན་ཤ་ཅོན་དང་། སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་སྟེེ་བཅུ་དང་། 

སྐུ་ཤ་མ་ིལྷོད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲེིམ་པ་དང་། ཕྱོག་ཞབས་སོགས་ཡིན་ལག་དང་

སོརི་ཚིགས་སོགས་ཉིིང་ལག་རིིང་ཐུང་སོགས་ཆོ་ཕྱོེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརི་

འབྱེེས་པ་དང་། གཟོིགས་པ་གློོ་བུརི་གྱིི་དྲོི་མའི་རིབ་རིིབ་མེད་པརི་རྣམ་པརི་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མསན་དཔེ།
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དག་པ་དང་། སྐུའ་ིཕྱོལ་ཟླུམ་བ་དང་། སྐད་1སྐབས་འཚམ་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱོིན་

པ་དང་། རྐེད་པ་ཧ་ཅོང་མ་ིརིིང་བས་སྐུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིིད་དང་། སྐུའ་ིཕྱོལ་ཕྱོང་

ང་ེབ་མཐ་ོདམན་མེད་པ་དང་། ལྟ་ེབ་གཏིང་ཟོབ་པ་དང་། ལྟ་ེབའ་ིརི་ིམ་ོགཡིས་

ཕྱོོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱིོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་ལྡོན་པ་སྟེ་ེབཅུ་

དང་།སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཀུན་སྤྱིོད་གཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་སྨི་ེབ་དང་2ནག་བགས་མེད་

པ་དང་། ཕྱོག་ཤིང་བལ་ལྟརི་འཇིམ་པ་དང་། ཕྱོག་གི་རིི་མ་ོམདངས་གསལ་

བ་དང་། ཕྱོག་ག་ིརི་ིམ་ོཟོབ་པ་དང་། ད་ེརིིང་བ་དང་། ཞལ་ཧ་ཅོང་མ་ིརིིང་པ་

དང་། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མཆུ་བིམ་པ་ལྟརི་དམརི་བ་

དང་། ལྗགས་མཉིེན་པ་དང་། ལྗགས་སྲིབ་པ་སྟེ་ེབཅུ་དང་། ལྗགས་དམརི་བ་

དང་། གསུང་འབྲུག་ག་ིསྒྲི་དང་ལྡོན་པ་དང་། གསུང་སྙན་ཅོངི་མཉིནེ་ལ་འཇིམ་པ་

དང་། མཆོ་ེབ་ཟླུམ་པ་དང་། མཆོ་ེབ་རྣ་ོབ་དང་། མཆོ་ེབ་དཀརི་བ་དང་། མཆོ་ེབ་

རིིང་ཐུང་མེད་པརི་མཉིམ་པ་དང་མཆོ་ེབ་བྱེིན་གྱིིས་ཕྲི་བ་དང་། ཤངས་གཟོིངས་

མཐོ་པ་དང་། ཤངས་སྣབས་སོགས་ཀྱིིས་དག་པའི་གཙང་བ་སྟེེ་བཅུ་དང་། 

སྤྱིན་ཡིངས་པ་དང་། རྫི་མ་མཛེས་ཤིང་སྟུག་3པ་དང་། སྤྱིན་དཀརི་ནག་མ་

འདྲོེས་པརི་འབྱེེས་ཤིང་པདྨོའ་ིའདབ་མ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིིན་ཚུགས་རིིང་

བ་དང་། སྨིནི་མ་འཇིམ་པ་དང་། སྨིནི་མ་སྣུམ་པ་དང་། སྨིནི་མའ་ིསྤུ་རིངི་ཐུང་མདེ་

1 ག་༣༦་བ་༥་རྐད་སྐབས། པ་༣༧་བ་༧་སྐད་སྐབས། ཚ་༥༠༤་༢༢་རྐདེ་སྐབས། ཀ་༤༧་བ་༢་རྐེད་སྐབས།

2 ག་༣༦་བ་༦་སྨི་ེབ་དང་ནག་པགས། པ་༣༨་ན་༡་སྨི་ེབ་དང་ནག་པགས། ཀ་༤༧་བ་༤་སྨི་ེབ་དང་ནག་པགས། རྩ་

བརི་རྨི་ེབ་གནག་བག །

3 ག་༣༧་ན་༡་མཛསེ་ཤངི་སྡུག་པ། པ་༣༨་ན་༤་མཛསེ་ཤངི་སྡུག་པ། ཀ་༤༧་བ་༦་མཛསེ་ཤངི་སྡུག་པ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པས་མཉིམ་པ་དང་། ཕྱོག་རིིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་རིིང་ཐུང་དང་ཆོ་ེཆུང་

མེད་པརི་མཉིམ་པ་དང་། སྒྲི་ལ་འཇུག་པ་བྱེེད་པ་སོགས་སྙན་གྱི་ིདབང་པ་ོམ་

ཉིམས་པ་སྟེ་ེབཅུ་དང་། དཔྲལ་བ་ལེགས་པརི་འབྱེེས་པས་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་

པརི་དོད་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དབྱེེས་ཆོ་ེབས་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟརི་

ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟརི་གནག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་བརི་མཚམས་

མདེ་པརི་སྟུག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་འཇིམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛངིས་པ་དང་། དབུ་

སྐྲ་མ་ིརྩུབ་ཅོིང་མ་ིབཤོརི་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲོ་ིཞིམ་པ་དང་། ཕྱོག་དང་ཞབས་

ཀྱི་ིམཐ་ེབོང་ལ་རྡ་ོརྗེེའ་ིརི་ིམ་ོལྟ་བུ་དཔལ་གྱི་ིབེའུ་དང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཐིལ་ལ་རི་ི

མ་ོགྲུ་བཞ་ིཔའ་ིབཀྲི་ཤིས་དང་དེའ་ིམཐའ་སྲིིན་ལག་ལ་སོགས་པའ་ིཞབས་ན་རི་ི

མ་ོབདུན་གཡིས་སུ་འཁྱིལ་བའ་ིརྒྱན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བསྟེན་པ་དང་བཅུ་

སྟེ་ེབརྒྱད་ཅུརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། དཔལ་བའེུ་ཐུགས་ན་ཡིདོ་པརི་གསུངས་པ་ཡིང་

ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། མཚན་དཔ་ེའད་ིདག་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་སྐུ་དང་

སྦྱོརི་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླརི།1མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེེད་ཡིོན་ཏན་

གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞེས་བྱེ་བ། །སྤྲུལ་པ་ཆོོས་ལ་རྫོགས་པརི་ན།ི །ལོངས་

སྤྱིདོ་རྫགོས་སྐུ་གཉིསི་ལ་བརྟེནེ། །ཞསེ་གསུངས། མཚན་ས་ོགཉིསི་པ་ོད་ེལངོས་

སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡིོད་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། སྐྱེོན་མེད་དེ། སྤྲུལ་སྐུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༤། ༡༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མསན་དཔེ།
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ལ་ད་ེཡིོད་ཀྱིང་མཚན་དཔ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་

བུ་དངོས་ན་ིལོངས་སྐུའ་ིམཚན་དཔ་ེཡིིན་པས་ན་ད་ེརྣམས་ལོངས་སྐུ་དང་སྦྱོརི་

ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཡིང་། རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བརི།1འཁརོི་ལསོ་སྒྱུརི་བ་ཐམས་

ཅོད་ལ། །འདི་དག་ཡིོད་པརི་འདོད་མོད་ཀྱིི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་

ན།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོརི་མ་ིཕདོ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི་དང་། མཛདོ་

ལས།2ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫགོས་པས་འཕགས་པ་

ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

འ་ོན། མཚན་དང་། དཔ་ེབྱེད་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པརི་ཅོ་ིཡིོད་ཅོ་ེན། ད་ེགཉིིས་

ལ་ཁྱད་པརི་ཡིདོ་ད།ེ མཚན་བཟོང་རྣམས་གཙ་ོབ་ོདང་། དཔ་ེབྱེད་རྣམས་འཁོརི་

ཡིིན་པས་གཙ་ོའཁོརི་གྱི་ིཁྱད་པརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཙ་ོའཁོརི་དུ་འགྱུརི་ཚུལ་

ཡིང་ཡིོད་དེ། སེན་མོ་ཟོངས་མདོག་ནས་སོརི་མོ་བྱེིན་གྱིིས་ཕྲི་བའི་བརི་གྱིི་

དཔེ་བྱེད་དྲུག་ནི། ཕྱོག་སོརི་རིིང་པའི་མཚན་གྱིི་འཁོརི་དང་། དབུ་རྒྱས་པ་

དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟརི་གནག་ནས་དྲོ་ིཞིམ་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིབརི་གྱི་ིདཔ་ེབྱེད་

དྲུག་དང་བདུན་ནི། གཙུག་ཏོརི་དང་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱོོགས་པ་དང་། སྤུ་གཡིས་སུ་

འཁྱིལ་པའ་ིམཚན་གྱི་ིའཁོརི་དང་། དཔྲལ་བ་འབྱེེས་པ་དང་དབྱེེས་ཆོ་ེབ་གཉིིས་

དང་ཤངས་མཐ་ོབ་དང་དག་པ་གཉིིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིི་དཔེ་བྱེད་རྣམས་ནི་མཛོད་

སྤུའ་ིམཚན་གྱི་ིའཁོརི་དང་། སྤྱིན་ཡིངས་སོགས་སྤྱིན་གྱི་ིདཔ་ེབྱེད་བཞི། སྨིིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་གེ མགནོ་པ་ོམགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོེན་ཕྲིངེ་། ༣༠༦། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔོན་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༣། ༡༦།
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336

ཚུགས་རིིང་བ་སོགས་བཞ་ིདང་བརྒྱད་ན་ིསྤྱིན་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུའ་ིམཚན་གྱི་ི

འཁོརི་དང་། རྫི་མ་སྟུག་པའི་དཔེ་བྱེད་ནི་རྫི་མ་1བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་གྱིི་

འཁོརི་དང་། གཟོིགས་པ་སྒྲིིབ་མེད་དག་པ་ལ་སྤྱིན་མཛེས་པརི་འཛུམ་པ་ཞེས་

ཟོེརི་རི།ོ །སྙན་མཉིམ་སོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱེད་ན་ིའགྲེམ་པ་སེང་གེའ་ིའདྲོ་བའ་ི

འཁོརི་དང་། ཞལ་ཧ་ཅོང་མ་ིརིིང་བ་སོགས་གཉིིས་དང་། ལྗགས་མཉིེན་སོགས་

གསུམ་སྟེ་ེལྔ་ན་ིལྗགས་རིིང་བ་དང་རི་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོོག་མཁྱེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོརི་

དང་། གསུང་འབྲུག་ག་ིསྒྲི་དང་། འཇིམ་མཉིེན་རྣམས་ཚངས་དབྱེངས་ཀྱི་ིའཁོརི་

དང་། མཆོ་ེབ་ཟླུམ་པ་སོགས་མཆོ་ེབའ་ིལྔ་ན་ིཤིན་ཏུ་དཀརི་པ་སོགས་ཚེམས་

ཀྱི་ིམཚན་བཞིའ་ིའཁོརི་དང་། རྩ་མ་ིམངོན་པ་དང་། མདུད་པ་མེད་པ། ལོང་བུ་

མ་ིམངོན་པ། སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅོན། ཕྱོག་འཇིམ་པ་ཕྱོག་རིིས་ཀྱི་ིགསུམ་སྟེ་ེབརྒྱད་

ནི། ཕྱོག་ཞབས་འཇིམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆོགས་པ་དང་ཞབས་ལོང་མ་ིམངོན་པའ་ི

འཁོརི་དང་། ཞབས་མཉིམ་པ་ན་ིབྱེིན་པ་ཨེནྱའ་ིའདྲོ་བ་དང་། རུས་སྦལ་ཞབས་

ཀྱི་ིའཁོརི་དང་། སེང་ག་ེསོགས་གཤེགས་སྟེབས་བདུན་དང་གོམ་སྙོམས་དང་

བརྒྱད་ན་ིསོརི་མ་ོདྲོ་བས་འབྲེལ་བ་དང་རྟེིང་པ་ཡིངས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོརི་དང་། 

སྐུ་འཁྲིལི་བག་ཆོགས་པ་ནས། དག་པའ་ིབརི་བདུན་དང་། མཚན་རྫགོས་པ། ཁ་ོ

ལག་ཡིངས་པ། སྐུ་མ་ཞུམ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཡིན་ལག་རྣམ་འབྱེེས་སྐུ་

ཟླུམ་པ་ནས། ཕྱོལ་ཕྱོང་ང་ེ2བའ་ིབརི་བཞ་ིདང་། ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནས། 

1 ག་༣༧་བ་ན་རྫམི་པའ།ི པ་༣༨་བ་༧་རྫམི་པའ།ི ཀ་༤༨་བ་༥་རྫམི་པའ།ི 

2 ག་༣༨་ན་༣་ཕྱོལ་ཕྱོང་ད་ེབའ།ི པ་༣༩་ན་༥་ཕྱོལ་ཕྱོང་ད་ེཔའ།ི ཚ་༥༠༦་༢༣་ཕྱོལ་ཕྱོང་ད་ེབའ།ི ཀ་༤༩་ན་༤་ཕྱོལ་ཕྱོང་ད་ེབའ།ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མསན་དཔེ།
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སྨིེ་བ་གནག་བག་མེད་པའི་བརི་གསུམ་སྟེེ་བཅུ་དགུ་ནི། སྐུ་ཆོེ་ཞིང་དྲོང་བ་

བདུན་མཐ་ོབ། གསེརི་མདོག་འདྲོ་བ། པགས་1པ་སྲིབ་པ། དཔུང་མག་ོཟླུམ་

པ།ཐལ་གོང་རྒྱས་པ། རི་ོསྟེོད་སེང་ག་ེའདྲོ་བ།ཆུ་ཞེང་གབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོརི་

དང་། ལྟ་ེབ་ཟོབ་པ་དང་། གཡིས་སུ་འཁྱིལ་པ་གཉིིས་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་

ནུབ་པའ་ིའཁརོི་དང་། ཕྱོག་རིངི་ཞངི་རྒྱས་པ། ཕྱོག་རིངི་ཞངི་མཛསེ་པའ་ིའཁརོི་

དང་། དཔལ་བེའུ་དང་བཀྲི་ཤིས་ཉི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་སོགས་ན་ིའཁོརི་ལོའ་ི

མཚན་དང་དྲོ་བས་འབྲལེ་བའ་ིའཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི།

བཞ་ིཔ་ཤརེི་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོལས་ན།ི སྔནོ་སློབོ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་

སྐྱེེལ་བསུ་ལ་སོགས་པ་བྱེས་པ་ནས། ཁོང་ཁྲི་ོབ་ལ་སོགས་པ་མེད་པརི་བལྟས་

པའ་ིདབང་པ་ོགཉིིས་ལ་གོམས་པརི་བྱེས་པས་ཕྱོག་ཞབས་འཁོརི་ལོའ་ིམཚན་

ནས། རྫ་ིམ་བའ་ིརྫ་ིམ་ལྟ་བུའ་ིབརི་མཚན་ས་ོགཉིིས་དང་། འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅོད་

ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མཛེས་པརི་གྱུརི་པའ་ི

བརི་བརྒྱད་ཅུ་ལ་གོམས་པརི་བྱེས་པས་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གྲུབ་པརི་བཤད་

ལ།ད་ེདང་མཐུན་པརི་འགྲེེལ་པ་འདིརི་ཡིང་བཤད་དོ། །མད་ོསྐལ་བཟོང་ལས་

ནི་མཚན་སོ་གཉིིས་པོ་རིེ་རིེ་ཡིང་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བརི་བཤད་

ཅོིང་། ད་ེཡིང་མཛོད་སྤུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁ་དོག་དཀརི་བ་དང་། གཡིས་སུ་

འཁྱིལ་བ་དང་། སྤ་ཞིང་ཟོིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་། དྲོང་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་

1 ག་༣༨་ན་༤་ལྤགས་པ་སྲིབ། པ་༣༩་ན་༦་ལྤགས་སྲིབ། ཀ་༤༩་ན་༥་ལྤགས་པ་སྲིབ། རྩ་བ་ལས། པགས་པ་སྲིབ་

པ་ཞསེ་གསལ།
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པ་རིིང་བརི་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་ལེགས་པརི་གནས་པ་དང་། 

འོད་མཐའ་ཡིས་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རིིམ་པ་ལྟརི་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་ག་ིའབྲས་བུརི་

གསུངས་ས།ོ །

དེས་ན་རིང་རྒྱལ་སོགས་འགྲུབ་པའ་ིབསོད་ནམས་བཅུ་འགྱུརི་གྱི་ིཚོགས་

ཀྱིིས་ཐུབ་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅོིག་འགྲུབ་ལ། བ་སྤུ་བུ་ག་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་

པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུརི་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་དཔེ་བྱེད་གཅོིག་འགྲུབ་པ་

དང་། དཔ་ེབྱེད་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པའ་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུརི་གྱིིས་མཚན་

གཅོིག་འགྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟེོང་

འགྱུརི་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་སྐྱེེད་པའི་བསོད་

ནམས་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱརི་བསྒྱུརི་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གཙུག་གཏོརི་འགྲུབ་ལ། ད་ེ

སྐྱེེད་པའི་བསོད་ནམས་བྱེེ་བ་འབུམ་ཕྲིག་བརྒྱརི་བསྒྱུརི་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གསུངས་དབྱེངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེ། རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་

ལས།1བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས། །ཇི་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་མཚན་

འབྱུང་བ། །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལུང་བསྟེན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དེ་བཞིན་

གསོན། །རིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་ལས་འབྱུང་

དང་། །འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིིག་རྟེེན་བཞིན་དུ་དཔག་

མེད་གང་། །དེ་བཅུརི་བསྒྲིེས་པརི་གྱུརི་པ་ཡིི། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅོིག་འགྲུབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་ག།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༣༠༦། ༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མསན་དཔེ།
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སྟེེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅོད་དེ་དང་འདྲོ་བརི་འབྱུང་། །བ་

སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅོད་ནི། །སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་

བརྒྱརི་ན་ིབསྒྱུརི་བ་ཡིིས། །དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོགཅོིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་

ཇིི་སྙེད་དེ་སྙེད་ཀྱིིས། །རྒྱལ་པ་ོདཔེ་བྱེད་བཟོང་པ་ོནི། །རིེ་རིེ་མཐརི་ཕྱོིན་དེ་ལྟ་

བུརི། །བརྒྱད་ཅུའི་བརི་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི། །དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་

དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིིན། །དེ་དག་བརྒྱརི་ནི་བསྒྱུརི་

བ་ཡིིས། །སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་གཅོིག་གོ །མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའ་ི

རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆོེན་གང་ཡིིན་པ། །ད་ེདག་སྟེོང་དུ་བསྒྱུརི་བ་ཡིིས། །ཟློ་

བ་ཉི་འདྲོའ་ིམཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ིན་ིབསོད་ནམས་དག །སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱརི་

ནི་བསྡེོམས་པ་ཡིིས། །སྤྱིི་གཙུག་ལྟརི་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱེོབ་པའི་གཙུག་ཏོརི་

སྐྱེེད་པརི་བྱེེད། །གཙུག་ཏོརི་བསོད་ནམས་བྱེ་ེབ་ནི། །གྲེངས་མེད་རྒྱ་ཆོེན་བཅུ་

པ་ོདག །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིསྒྲི་དབྱེངས་ནི། །ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེེད་པའ་ི

མཆོགོ །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། རྗེ་ེབཙུན་ཆོ་པ་ན་རི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་

དཔ་ེད་ེརྣམས་ཐོབ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེ

རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེབེམ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དབུ་སྐྲ་

བུང་བ་ལྟརི་ནག་ད་ེནག་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཞསེ་གསུངས། 

འ་ོན། བམེ་པ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔ་ེད་ེརྣམས་བམེ་པ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། ཕྱོ་ིདནོ་བམེ་པ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཕྱོརིི། འདདོ་ན། ཕྱོ་ིདནོ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ འགྲེལེ་པརི།1སྔནོ་

པ་ོདང་དེའ་ིབླ་ོདག་ལྷན་གཅོིག་དམིགས་པ་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི། འད་ིན་ིསེམས་ཁ་ོན་

ཡིིན་གྱིི། ཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིདོན་ན་ིམེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། 

ད་ེརྣམས་བམེ་པ་ོམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཉིདི་གདུལ་བྱེ་ལས་

དག་པའ་ིདབང་ཤེས་ལ་མཚན་དཔེརི་ཤརི་བ་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེས་པ་ལ་

ཁ་ོན་རིེ། གདུལ་བྱེའ་ིདབང་ཤེས་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་

མཚན་དཔ་ེམ་ཡིནི་པ་གང་ཞགི །ད་ེགདུལ་བྱེ་ལས་དག་གསི་མཚན་དཔརེི་སྣང་

བའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། ད་ེརྡུལ་ཕྲིན་བསགས་པའ་ིགཟུགས་སུ་མེད་དེ། ལོངས་

སྐུ་ལ་འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླརི།2འབྱུང་

མེད་གཟུགས་སྟེོན་ལྟ་དང་གཏམ་བཟོང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་དཔ་ེརྣམས་བེམ་པ་ོཡིིན་ཏ།ེ སྤྲུལ་སྐུའ་ིགདུང་རུས་རིིང་བསྲིེལ་

སོགས་ཁ་དོག་དབྱེིབས་བསྡུས་ཀྱིིས་གཟུགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱོིརི། 

ཞེས་ཟོེརི་བ་མི་འཐད་དེ། བེམ་པ་ོམེད་པའི་ཕྱོིརི་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་

བསྡུས་ཀྱིསི་གཟུགས་ཡིནི་ན་བམེ་པ་ོཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། སྤྲུལ་སྐུའ་ིརྒྱུད་ལ་བེམ་པོས་བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་བེམ་པོས་བསྡུས་

པའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རིབ་བསགས་པའ་ིགཟུགས་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅོིག །སངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦། ༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༥། ༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མསན་དཔེ།
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རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔ་ེགང་རུང་ཡིིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ིགཟུང་བྱེ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

སྟེེ། མཚན་རྣམས་རིང་རྒྱུད་ལྡོན་གྱིི་གང་ཟོག་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོརི་མཚོན་བྱེེད་

དང་། དཔ་ེབྱེད་རྣམས་རིང་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ལ་ནང་ན་ཡིོན་ཏན་ཁྱད་པརི་

ཅོན་ཡིོད་པ་དག །གཞན་ལ་ག་ོབརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། མཚན་

དཔ་ེད་ེརྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲོ་ིདང་། 

རིེག་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོསློ། གཉིིས་པ་

གྲུབ་སྟེེ། གསུང་ཚངས་དབྱེངས་ཀྱི་ིམཚན་བཟོང་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་

སློ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དབུ་སྐྲ་དྲོ་ིཞམི་པ་ོསྐྱེསེ་བུའ་ིཡིདི་འཕྲིགོས་པརི་བྱེདེ་པའ་ི

མཚན་བཟོང་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེ།ེ དབུ་སྐྲ་འཇིམ་པའ་ིམཚན་བཟོང་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

དེས་ན་གོང་དུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིལུང་དྲོངས་པ་ལྟརི་ཤེས་པ་ཡིོད་པརི་བཞེད་

ན། འད་ིལ་རི་ོམ་ིཞིམ་པ་རི་ོམཆོོག་སྣང་། །ཞེས་པའ་ིམཚན་བཟོང་ད་ེཤེས་པ་

ཡིིན་པརི་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ། །འད་ིལ་ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྗགས་ཤེས་

ལ་རི་ོམ་ིཞམི་པ་ཞམི་པརི་སྣང་ཞ་ེན། རི་ེཞགི །རི་ོམ་ིཞམི་པ་རི་ོཞམི་པརི་སྣང་བ་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ི

ལྗགས་ཤསེ་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ཁྱདོ་ད་ེལ་སྣང་བ་གང་ཞགི །ད་ེལ་

སྣང་བ་ད་ེལ་སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ི

ལྗགས་ཤེས་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པརི་ཐལ། མ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཁྲུལ་1པའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། རི་ོམ་ིཞིམ་པ་རི་ོཞིམ་པ་

ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གང་ཟོག་ཕལ་པའི་ལྗགས་ཤེས་ལ་རི་ོམི་ཞིམ་

པརི་སྣང་བའ་ིརི་ོད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིལྗགས་ཤེས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཞག་པ་

ན་དེའི་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་གིས་གནས་གྱུརི་ནས་རིོ་ཞིམ་པའི་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་

པ་ཡིིན་ཏ།ེ དཔེརི་ན། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེ་ཆོས་ཀྱི་ིནས་རུལ་བ་བཞེས་

པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་སེམས་ཁྲིལ་བྱེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚེམས་ཀྱིི་

བརི་ནས། ནས་རུལ་བ་བཏོན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བྱེིན་པས་དེས་ཟོོས་པ་

དང་སྔརི་མ་མྱོང་བའ་ིརི་ོཞིམ་པ་གཅོིག་མྱོང་2བ་བཞིན་ནོ། །འད་ིལ་བརྟེེན་ནས་

དཔྱད་པརི་བྱེ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡིང་མང་3དུ་དོགས་པས་རི་ེཞིག་བཞག་གོ །དེས་

ན་མཚན་དཔ་ེད་ེརྣམས་ཕལ་ཆོ་ེབ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཞིང་། 

རིོ་མཆོོག་སྣང་བའི་མཚན་ནི་ལྡོན་མིན་འདུ་བྱེེད་དུ་འདོད་དགོས་སམ་དཔྱད་

པརི་བྱེའ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། ལོངས་སྐུའ་ིམཚན་དཔ་ེརྣམས་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ད་ེརྣམས་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་དངསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། འདདོ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ལུང་མ་བསྟེན་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ རྣམ་

1 ག་༤༠་ན་༡་མ་འཁྲུལ་པའ་ིཤསེ་པ། པ་༤༡་ན་༢་མ་འཁྲུལ་པའ་ིཤསེ་པ། ཀ་༥༡་བ་༢་ཁྱདོ་སྤྲུལ་པའ་ིཤསེ་པ།

2 ག་༤༠་ན་༣་མྱངོ་བ་། པ་༤༡་ན་༥་མྱངོ་བ། ཀ་༥༡་བ་༤་མྱང་བ།

3 ག་༤༠་ན་༣་མང་དགོས། པ་༤༡་ན་༥་མང་དུ་དགོས། ཀ་༥༡་བ་༤་མང་དགོས།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ལ་་།
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སྨིིན་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་ཆོོས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཟོག་

བཅོས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་ན་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིིན་དགོས་པ་ལུང་

དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་

ཐལ། དེའི་ཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེེ།1དེ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིིན་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་

མཛད་པ་དང་བཅོས་པ་ན་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་

པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་

དབྱེངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའི་ཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེེ། 

རྒྱུད་བླརི།2བྲལ་དང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི། །ཡིོན་ཏན་དབྱེ་ེབས་དྲུག་

ཅུ་བཞ་ིའད་ིདག །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། སྦྱོོརི་བ་བཞི་པ་ོརྣམ་སྨིིན་གྱིི་རྒྱུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་

སྐུ་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་

མ་ིདག་ེབ་དང་དག་ེབ་ཟོག་བཅོས་གཉིིས་སུ་གྲེངས་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མཛོད་

ལས།3རྣམ་སྨིིན་རྒྱུ་ན་ིམ་ིདག་ེདང་། །དག་ེབ་ཟོག་བཅོས་རྣམས་ཁ་ོན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། འཁོརི་བས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིརྒྱུ་

ལ་ད་ེགཉིསི་སུ་གྲེངས་ངསེ་པ་ལུང་དེའ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གང་གིས་སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་བརི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༢། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠། ༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔོན་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༣། ༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྤྲུལ་སྐུ་འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཡིང་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་

དང་། བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོལས།1རིབ་

འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འད་ིལ་སློོབ་པ་ནི། ཆོོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་རྟེོགས་པརི་བྱེས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་མེད་པརི་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་

སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱིིས་སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་མཛད་ད།ེ རིབ་འབྱེོརི་ད་ེ

ལྟརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པའ་ིཟོག་མེད་ཀྱི་ིཆོོས་ད་ེརྣམས་

ཐབོ་པརི་བྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏ་ེསྤྲུལ་པ་བྱེདེ་པརི་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། འགྲེེལ་པས་འཆོད་ཚུལ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐུ་བཞ་ིཔ་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེའཆོད་

པརི་བྱེེད་པ་ལ། གང་གིས་སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་བརི། །ཞེས་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་

གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ང་ོབ་ོཉིིད་ལོངས་རྫོགས་བཅོས་

དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་འཆོད་ན། ལོངས་སྐུའི་རྗེེས་སུ་

སྤྲུལ་སྐུ་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ལོངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༨། ༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ལ་་།
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སྐུས་གདུལ་བྱེའ་ིམིག་ཤེས་ལ་རིང་འབྲས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིསྣང་བ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཡིང་ན་སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིརི་སྐུ་

བཞིའ་ིརིིམ་པ་འད་ིལྟརི་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ད་ེརྟེེན་དང་

སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོབརྟེནེ་པ་ཡིནི་པས་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་དང་པརོི་བསྟེན། སྐུ་གསུམ་

གྱི་ིནང་ནས་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུས་རིང་འབྲས་ལངོས་སྐུའ་ིབདག་རྐྱེནེ་དང་། ལངོས་

སྐུས་ཀྱིང་རིང་འབྲས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབདག་རྐྱེེན་བྱེེད་པས་ན་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི་

དང་། དེ་གསུམ་དམན་མཆོོག་གི་རིིམ་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་

འཆོད་རིིགས་ཏེ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་མངོན་

སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་སྐུ་ད་ེསརི་གནས་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་

ཡིན་ཆོད་ཁ་ོནའི་མངོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ས་ོསྐྱེེ་

ལས་དག་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་མཚམས་

སྦྱོོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་སྐུ་གསུམ་བསྟེན་ནས། བཞ་ིཔ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་བ། ཞསེ་གསུངས། 

ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་

སྐུ་གང་གིས་འཁོརི་བ་ཇི་ིསྲིིད་པརི་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པའི་དོན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱུན་

ཆོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༨། ༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༨། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འཆོད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའ་ིསྐབས་སུ་ཁ་ཅོིག ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ི

ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟོརེི། 

ད་ེལ་ཁ་ཅོགི །གཟུགས་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ི

ཕྱོིརི། ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡོན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་

དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡོན་པ་

གང་ཞགི །གཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོདངསོ། འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཁྱོད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཞསེ་ཟོརེི་རི།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅོིག །ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡོན་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་ཆོོས་

ཅོན། ཁྱོད་ཡིིན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡོན་པའ་ིགཟུགས་

སྐུ་ཆོོས་ཅོན། མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་ག་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ།1འདོད་

པའ་ིཕྱོིརི། འཁོརི་གསུམ་ཁས། ཞེས་ཟོེརི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོོག་ཡིིན་ན་མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་སྐྱེབས་

1 ག་༤༡་བ་༢་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། པ་༤༢་བ་༤་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཀ་༥༣་བ་༢་ད་ེཆོསོ་ཅོན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་

པརི་ཐལ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ལ་་།
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གནས་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན།1མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་ཡིནི་

པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། མ་ཁྱབ་ན། སངས་

རྒྱས་ཆོསོ་ཅོན། དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོགོ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། ཆོསོ་ཅོན་སངོ་། 

ཁ་ཅོིག །ལོངས་སྤྲུལ་གང་རུང་གང་ཞིག །ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡོན་པའི་

གཟུགས་སྐུ་དེ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་བ་དང་། གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་

བཀོད་པ་ཁོ་ནརི་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིོད་ཟོེརི་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ཆོོས་

ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེདེརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི2། ངེས་

པ་ལྔ་དང་ལྡོན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེ

འཁོརི་ངེས་པ་བྱེང་འཕགས་ཤ་སྟེག་གིས་བསྐོརི་བ་གང་ཞིག །ད་ེགནས་འོག་

མིན་ཁ་ོནརི་བཞུགས། ཆོོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་འབའ་ཞིག་གསུངས། 

དུས་ངེས་པ་འཁོརི་བ་མ་སྟེོང་གི་བརི་དུ་བཞུགས། སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་

རྫོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིའཁོརི་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ས་ོསྐྱེ་ེམེད་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། འོག་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ཅོན་གྱི་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིོད་པརི་ཐལ། 

1 ག་༤༡་བ་༣་འདདོ་ན། མཐརི་ཐུག་ག ི།པ་༤༢་བ་༥་འདདོ་ན། མཐརི་ཐུག་གི །ཀ་༥༣་བ་༣་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། 

མཐརི་ཐུག་ག།ི

2 ག་༤༡་བ་༦་ཕྱོིརི། པ་༤༣་༡་ཕྱོིརི། ཀ་༥༣་བ་༦་ཕྱོིརི་ཏ།ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནརི་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། གཉིིས་པ་དངོས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེལ་ཆོོས་

དངོས་སུ་ཉིན་པའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་

གྲུབ་ཟོིན། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེའདྲོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་དེའ་ིསྐུ་དངོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་ད་ེལོངས་སྐུའ་ི

སྐུ་དངོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་བཞུགས་པའ་ིགནས་

ད་ེལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན།1ད་ེདང་ལོངས་སྐུ་

གཉིིས་ལ་ཁྱད་པརི་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ གནས་འོག་མིན་

ཁ་ོནརི་བཞུགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་

པ་ཚརི་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་

ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེའདྲོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེགནས་འགོ་མནི་ཁ་ོནརི་བཞུགས་པརི་

ཐལ། ད་ེགནས་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེའོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེའགོ་མིན་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅོིག །ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་

ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་མེད་དེ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་དང་པོརི་

ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་ནས། དེ་རྗེེས་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའི་

1 ག་༤༢་ན་༢་འདདོ་ན། ད་ེདང་ལངོས་སྐུ་གཉིསི་ལ། པ་༤༣་ན་༤་འདདོ་ན། ད་ེདང་ལངོས་སྐུ་གཉིསི་ལ། ཀ་༥༤་ན་

༤་ད་ེའདྲོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེདང་ལངོས་སྐུ་གཉིསི་ལ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ལ་་།
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ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། རྣམ་བཤད་ལས། 1སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་འགའ་ཞིག་

ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་

ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐོབ་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ི

འཐད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོརིི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས་

པའ་ིསྐུ་དང་དངསོ་རྒྱུ་ཚགོས་པ་ཚརི་གཅོགི་ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ་གྲུབ་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཐོབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིོད་ཀྱིང་། ད་ེདང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་

ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟོེརི་ན། ལུང་

དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག །ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དེའ་ིཚ་ེ

ཚགོས་པ་གཅོགི་ཏུ་མདེ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་འགའ་ཞགི་ཞསེ་

པའ་ིཀྱིང་སྒྲི་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡིང་མེད་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་མ་ཐག་པའ་ིཚ་ེད་ེདང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གྱུརི་

པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས།

ཁ་ཅོིག །སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེལོངས་སྐུའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མ་

ཡིནི་ཟོརེི་ན། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་བྱུང་བའ་ིམཚམས་

མེད་ཀྱི་ིལས་བསགས་པ་གཅོིག་མེད་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོརིི། གཞན་ཡིང་། གདུལ་བྱེ་ལ་ཆོསོ་འཁརོི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༠། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བསྐོརི་བའ་ིསངས་རྒྱས་མེད་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། བྱེང་འཕགས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་

བའ་ིསངས་རྒྱས་མེད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། དརི་ཊཱིིཀ་ག་ིརྗེེས་འབྲང་

ཁ་ཅོགི །མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེལངོས་སྐུའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིནི་ཟོེརི་ན། མཆོགོ་

ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། གཟུགས་བརྙན་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུའ་ིགཟུགས་

བརྙན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་སྣང་ཡུལ་དུ་

བྱེེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་འཇིིག་རྟེེན་རིང་ག་པས་རྟེོགས་ནུས་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སོ་སྐྱེེ་ཡིོད་1པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་

གཟུགས་བརྙན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། གཟུགས་བརྙན་ད་ེརིང་སྣང་ཡུལ་དུ་

བྱེེད་པའ་ིབླ་ོལ་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་མ་གྲུབ་པརི་འཇིིག་རྟེེན་རིང་ག་པས་རྟེོགས་ནུས་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། གཟུགས་ད་ེརིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིབླ་ོལ་སྣང་བ་ལྟརི་

མ་གྲུབ་པརི་འཇིིག་རྟེེན་རིང་ག་པས་རྟེོགས་ནུས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ2སྐུ་མ་ཡིནི་པ་སགོས་སྔརི་བཤད་ཟོནི་ཏ།ོ 

རིང་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། རྒྱལ་བའ་ི

སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པའ་ིགཙ་ོབ་ོབཤད་པ། དེས་གདུལ་བྱེ་སྨིིན་གྲེོལ་ལ་

འགོད་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡོན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ི

མཐརི་ཐུག་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་ད།ེ སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། 

1 ག་༤༢་བ་༥་ས་ོསྐྱེ་ེཡིདོ་པ་གང་ཞགི །པ་༤༣་བ་༧་ས་ོསྐྱེ་ེཡིདོ་པ་གང་ཞགི །ཀ་༥༥་ན་༣་ས་ོསྐྱེ་ེམདེ་པ་གང་ཞགི །

2 ག་༤༢་བ་༧་སྤྲུལ་སྐུ། པ་༤༤་ན་༢་སྤྲུལ་སྐུ། ཀ་༥༥་ན་༤་སྤྲུལ་པ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ལ་་།
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གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་དབྱེ་ེན། བཟོ་ོབ་ོསྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ། བྱེང་ཆུབ་ཆོནེ་

པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་ཕལ་ཆོ་ེབས་བཞེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་1སྟེོན་སོགས་

དང་བདག་ག་ིབླ་མ་རིིན་པ་ོཆོེས་ནི། དེའ་ིསྟེེང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་

སྐུ་སྟེ་ེབཞིརི་མཛད། དང་པ་ོན།ི དྲོ་ིཟོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་དགའ་འདུལ་བའ་ིཕྱོརིི་དུ་དྲོ་ི

ཟོའ་ིཔ་ིཝང་ལནེ་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིསི་

པ་ནི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རི་ིདྭགས་རུ་རུརི་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་

ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལྟ་

བུ། བཞི་པ་ནི།2སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟརི་ཡིང་། མད་ོསྡེེའི་རྒྱན་

ལས།3བཟོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་བྱེང་ཆུབ་ཆོེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟེག་སྟེོན་པ4། །སངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འད་ིན།ི །རྣམ་པརི་གྲེོལ་བའ་ིཐབས་ཆོེན་པ།ོ །ཞེས་དང་། དེའ་ི

འགྲེེལ་པརི།5སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་པི་ཝང་ལེན་པ་ལ་

སོགས་པ། བཟོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དང་། མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་སྟེནོ་པ་དག་གསི་རྣམ་པརི་གྲེལོ་བའ་ིཐབས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པའ་ི

1 ག་༤༣་ན་༡་བུ་སྟེནོ། པ་༤༤་ན་༤་བུ་སྟེནོ། ཚ་༥༡༤་༡༦་བུ་སགོས། ཀ་༥༥་ན་༦་བུ་སགོས།

2 ག་༤༣་ན་༣་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །པ་༤༤་ན་༦་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཀ་༥༥་བ་༢་བདག་ཅོག་ག་ི

སྟེནོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༩།

4 ག་༤༣་ན་༤་རྟེག་སྟེནོ་པས། པ་༤༤་ན་༦་རྟེག་སྟེནོ་པ། ཀ་༥༥་བ༣་རྟེག་སྟེནོ་པས།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ། ༡༢༠༧། ༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

352

ཕྱོརིི། གཞན་གྱི་ིདནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དུ་རིགི་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། སྤྱིིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅོིག་

ཡིོད་དེ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིགང་དང་གང་འདོད་པའ་ི

དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པརི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །ཞེས་

སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ནི། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་བསྡུ་ན་བཅུ་

གཉིིས་སུ་འདུ་ལ། འད་ིལ་ཡིང་མད་ོབསྟེན་བཅོོས་རྣམས་སུ་འདྲོེན་ཚུལ་དུ་མ་

ཞིག་བྱུང་སྟེེ། མད་ོཁ་ཅོིག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་པ་ཡིང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཡི་གྱིལ་གཅོགི་ཏུ་བགྲེངས་ལ། དའེ་ིདནོ་ན་ིགདུལ་བྱེའ་ིདནོ་དུ་མ་ིའགྱུརི་བརི་

གཟོིགས་ནས་དམ་བའི་ཆོོས་བསྡུས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་ནུབ་པའི་མཛད་པ་

ཞེས་བྱེའ།ོ །རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བརི། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་ཡུམ་འདུལ་བའ་ིཕྱོིརི་དུ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱེོན་ནས་སློརི་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་འབྱེོན་པ་ན་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་རི་ིརིབ་ལ་བཻཌཱུརྱའ་ིཐེམ་སྐས་བཙུགས་པ་སོགས་ལྷ་བབས་ཀྱི་ིམཛད་པ་

ཡིང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡི་གྱིལ་གཅོིག་ཏུ་འདྲོེན་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས། སྙིང་

པོའ་ིདབང་དུ་གྱུརི་པ་རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རིོལ་པ་དང་། །ངེས་

འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ེབཅོོམ་དང་བྱེང་ཆུབ་དང་། །ད་ེབཞིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ལ་་།
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ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་སྟེོན་

པའ་ིམཛད་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། རྒྱུད་བླརི།1ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོས་

འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གཟོིགས་ནས་ནི། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་

གཡིོས་པརི། །སྤྲུལ་པའ་ིརིང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས། །སྐྱེ་ེབ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེབ་

དང་། །དགའ་ལྡོན་གནས་ནས་འཕ་ོབ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་

པ་དང་། །བཟོ་ོབའ་ིགནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་དགྱིེས་རིོལ་

པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་དང་། །བྱེང་ཆུབ་སྙིང་པོརི་གཤེགས་

པ་དང་། །བདུད་སྡེེ་བཅོོམ་དང་རྫོགས་པརི་ནི། །བྱེང་ཆུབ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་

དང་། །མྱ་ངན་འདས་པརི་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡིོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་

རྣམས་སུ། །སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་གནས་པརི་སྟེོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའ་ིདོན་

དརི་ཊཱིཀི་ཏུ། སྟེནོ་པ་དགའ་ལྡོན་ནས་འཕ་ོབའ་ིམཛད་པ་ད་ེམཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདང་པོརི་འདྲོེན་པའ་ིཚུལ་གཅོིག་དང་། སྟེོན་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་

བཞེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིམཛད་པ་ད་ེམཛད་པ་དང་པོརི་འདྲོེན་པའ་ི

ཚུལ་གཅོིག་དང་གཉིིས་སུ་གསུངས་པས། རིང་ལུགས་ཕྱོི་མ་ལྟརི་འདྲོེན་པ་

ཡིིན་ཏེ། བདག་ཅོག་གི་སྟེོན་པ་འདི་སྔོན་བྲམ་ཟོེའི་ཁྱེའུ་བླ་མརི་གྱུརི་པ་དེ་ཚེ་

འཕོས་ནས་དགའ་ལྡོན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀརི་དུ་སྐྱེེ་བ་བཞེས་པ་ནི་མཛད་པ་

དང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིམཛད་པ་དང་། དགའ་ལྡོན་ནས་གློང་པ་ོཆོ་ེཐལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨། ༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དཀརི་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་འཛམ་བུའ་ིགློངི་དུ་བྱེནོ་པ་ན་ིམཛད་པ་གཉིསི་པ་དགའ་

ལྡོན་ནས་འཕ་ོབའ་ིམཛད་པ་དང་། འཛམ་བུའ་ིགློངི་དུ་ཡུམ་གས་ོསྦྱོངོ་ལ་གནས་

པའ་ིཚ་ེགློ་ོགཡིས་པ་ནས་ཞུགས་ཏ་ེམངལ་དུ་ཟློ་བ་བཅུ་རྫོགས་པརི་བཞུགས་

པའི་ཚུལ་བསྟེན་པ་ནི་མཛད་པ་གསུམ་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་

དང་། ད་ེནས་བཀྲི་ཤིས་ལུམྦིིའ་ིཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ིགློ་ོགཡིས་པ་ནས་བལྟམས་ཏ་ེ

ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རིས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བླངས་ནས་སྐུ་

ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཞ་ིཔ་བལྟམས་པའ་ིམཛད་པ་དང་། ད་ེནས་

སྒྱུ་རྩལ་སོགས་བཟོ་ོཔའ་ིརིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པརི་བྱེས་

པ་ན་ིམཛད་པ་ལྔ་པ་བཟོ་ོཔའ་ིགནས་ལ་མཁས་པའ་ིམཛད་པ་དང་། ད་ེནས་ས་

འཚ་ོམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏ་ེབཙུན་མ་ོརྣམས་དང་རྩ་ེདགས་རིོལ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་

པ་ན་ིམཛད་པ་དྲུག་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་དགྱིེས་རིོལ་པའ་ིམཛད་པ་དང་། ད་ེ

ནས་མཆོོད་རྟེེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་མཛད་པ་

ན་ིམཛད་པ་བདུན་པ་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིམཛད་པ་དང་། ད་ེནས་ཆུ་བ་ོན་ེརིཉྫ་

ནའི་འགྲེམ་དུ་ཏིལ་འབྲུ་བཞི། རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་བཞི། འབྲས་འབྲུ་དྲུག་རྣམས་ལ་

བརྟེེན་ནས་ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་མཛད་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ན་ིམཛད་པ་བརྒྱད་པ་

དཀའ་བ་སྤྱིད་པའ་ིམཛད་པ་དང་། ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སྙིང་པ་ོསྟེ་ེཡིང་དག་པརི་

རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱོིརི་དུ་མ་ག་ཏ་རྡོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་སྲིོད་

ལ་དགའ་རིབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཅོོམ། གུང་ལ་མཉིམ་པརི་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ལ་་།
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བཞག་པརི་མཛད་པ་ན་ིམཛད་པ་དགུ་པ་བྱེང་ཆུབ་སྙངི་པརོི་གཤགེས་ཏ་ེབདུད་

སྡེ་ེབཅོོམ་པའ་ིམཛད་པ་དང་། འདྲོེན་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟརི་ན་འད་ིས་ོསོརི་གཉིིས་སུ་

འདྲོེན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོ་རིངས་ཀྱིི་ཆོ་ལ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཚུལ་བསྟེན་པ་ན་ིམཛད་པ་བཅུ་པ་རྫགོས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིམཛད་པ་དང་། ད་ེ

ནས་ཡུལ་ཝཱ་རི་ཎཱ་1སི་སོགས་སུ་གདུལ་བྱེ་ལ་ཆོོས་གསུངས་པ་ནི་མཛད་པ་

བཅུ་གཅོིག་པ་ཆོོས་འཁོརི་བསྐོརི་བའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་གྲེོང་ཁྱེརི་རྩྭ་

མཆོགོ་ཏུ་སམེས་ཅོན་རྟེག་འཛནི་ཅོན་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་ད་ེལམ་ལ་བརྩནོ་པརི་

བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ན་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཛད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

འ་ོན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་པ་ོད་ེཅོགི་ཅོརི་དུ་མཛད་དམ་རིམི་ཅོན་དུ་མཛད་

ཅོ་ེན། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པས་སྤྱིིརི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐམས་ཅོད་ཅོིག་

ཅོརི་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེ། དེས་མ་ིམཇིེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིམཛད་པ་སྟེོན་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དང་

གཞན་དུ་དགའ་ལྡོན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཛད་པ་སྟེནོ་པའ་ིབརི་རྣམས་དུས་མཉིམ་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་

ལས།2དེ་ནི་ཅོིག་ཅོརི་ལ་ལརི་སྒོོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་དང་། །ལ་

ལརི་སྐྱེེ་བ་མི་མངའ་ལ་ལརི་སྐྱེེ་བའི་སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལརི་བྱེང་

1 ག་༤༤་བ་༡་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་ས།ི པ་༤༥་བ་༤་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་ས།ི ཚ་༥༡༦་༢༢་ཡུལ་ཝ་རི་ཎཱ་ས།ི ཀ་༥༧་ན་༥་ཡུལ་ཝ་རི་ཎཱ་ས།ི

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༥། ༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཆུབ་དང་ནི་ལ་ལརི་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟེོན་ཀྱིང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱིང་

རྣམ་པརི་གཡི་ོམ་ིམངའ་ལ་མཛད་པ་ཐམས་ཅོད་མཛད། །ཅོེས་དང་། ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ཡི་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པརི་ཡུལ་འཇུག་པ་

བསྟེན་པའ་ིམད་ོལས། འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འད་ིསེམས་ཅོན་ལ་

ལ་དག་གིས་1ནི་འཁོརི་བ་འདི་ཉིིད་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་

ནས་མངོན་པརི་འབྱུང་བརི་ཤེས་སོ། །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིརིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 

ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིདཀའ་བ་སྤྱིད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོརི་འགྲེ་ོབ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་

པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིབདུད་བཅོོམ་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིམངོན་

པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིཚངས་པ་དང་བརྒྱ་

བྱེིན་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལ་ལ་དག་

གིས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོརིབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ །ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེེལ་

གྱི་ིའགྲེེལ་ཆོེན་ལས། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུས་དང་

པ་ོདགའ་ལྡོན་གྱི་ིགནས་ནས་བབས་པ་ནས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆོེན་པོ་2སྟེོན་པའི་བརི་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ལ་

སོགས་པ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་སྟེོན། ཞེས་དང་། ཕལ་ཆོེན་ལས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་

1 ག་༤༤་བ་༥་སམེས་ཅོན་ལ་ལ་དག་ག།ི པ་༤༦་ན་༢་སམེས་ཅོན་ལ་ལ་དག་ག།ི ཚ་༥༡༧་༡༠་སམེས་ཅོན་ལ་ལ་

དག་ག།ི ཀ་༥༧་བ་༤་སམེས་ཅོན་ལ་ལ་དག་ག།ི

2 ག་༤༥་ན་༡་ཆོནེ་པ།ོ པ་༤༦་ན་༥་ཆོནེ་པ།ོ ཀ་༥༨་ན་༡་ཆོནེ་པོའ།ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ལ་་།
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པས་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཀླས་པ་ནམ་

མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་པ་རིབ་འབྱེམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅོད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རི་ེརི་ེདང་། གློིང་རི་ེརི་ེདང་། སྐྲའ་ིཁྱོན་ཙམ་རི་ེརི་ེལ་ཡིང་དགའ་ལྡོན་གྱི་ི

གནས་ནས་འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེེས་

པའི་རིབས་ཐམས་ཅོད་དུའང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པརི་མི་རྟེོག་བཞིན་དུ་

ཅོིག་ཅོརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང༌ོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འོན་ཀྱིང་ཞིང་འད་ིཉིིད་དུ་

དགའ་ལྡོན་དུ་སྐྱེེ་བ་མངོན་པརི་སྐྱེེ་བའི་མཛད་པ་ནས། གྲེོང་ཁྱེརི་རྩྭ་མཆོོག་

ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ་ིབརི་རྣམས་རིིམ་ཅོན་དུ་བསྟེན་པ་

ཡིིན་ནོ། །

བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱེ་སྨིིན་གྲེོལ་ལ་

འགོད་པའི་ཚུལ་ཡིོད་དེ། དེས་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལ་རིང་རིང་གི་སྐལ་པ་དང་

འཚམ་པརི་མི་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་བདག་མེད་སོགས་ཀྱིི་སྒྲིས་ཆོོས་བསྟེན་

པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་དེ། རིིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་འགོད་པརི་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མརི།1མ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་

བདག་མེད། །ཞ་ིབའ་ིསྒྲི་ཡིིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སྲིིད་གསུམ་སེམས་ཅོན་སྐྱེ་ོ

བསྐྱེེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རིབ་འཇུག་མཛད། །ཅོེས་སོགས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨། ༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དེ་བཞིན་འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། གཞུང་

འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེ་བ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་རིང་བཞིན་རྒྱས་པརི་འཆོད་ན་

འཆོད་ཚུལ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་1དང་། བསྟེན་བཅོོས་

ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་བཞིའི་སྐབས་སུ་

ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུརི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པརི་གསུངས་པ་ལས་

འཕྲིོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ མད་ོལས།2ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་

གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟེོང་པ་རྣམས་ལ་འད་ིདག་ན་ིདག་པའ་ིཆོོས་སོ། །འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་

པའ་ིཆོོས་སོ། །ཞེས་སོགས་དྲོིས་པའ་ིལན་དུ་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེིས་པ་ཐོས་

པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་ན་ིརྨི་ིལམ་ཡིང་དམིགས་ལ། རྨི་ིལམ་མཐོང་བ་

ཡིང་དམིགས་ས།ོ །ཞེས་སོགས་ནས། ད་ེལ་སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡིོངས་

སུ་རྫོགས་པ་དེས་ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོབཅོད་ཅོིང་གཏུབ་ཀྱིང་བདག་ལ་སུ་ཡིང་

གཏུབ་བམ་བཅོད་ད་ོསྙམ་པའ་ིསེམས་མ་ིའབྱུང་ང།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་མདོརི་

བསྟེན་ནས། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་ངས་འད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་ལ་རྣམ་པརི་གཟོགིས་ན། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

1 ག་༤༥་ན་༧་གསུངས་ཚུལ། པ་༤༦་བ་༣་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཀ་༥༨་བ་༡་གསུངས་ཚུལ།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༨༩། ༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༡། ༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་དང་། རྩ་བ། འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ལ། བཤད་ཟོིན་གྱིིས་མཚམས་སྦྱོརི་དང་། འཆོད་འགྱུརི་གྱིིས་མཚམས་སྦྱོརི་

གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།1དེ་ལྟརི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུའི་བདག་ཉིིད་བསྒོོམས་པའི་

སྟེབོས་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་ཉིདི་དུ་ཡི་ེཤསེ་ལ་སགོས་

པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིབ་ཏུ་བཏགས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་བསྟེན་ནས། ཞེས་འཆོད། དོན་

ནི། དེ་ལྟརི་རིབ་ཏུ་བརྟེགས་པ་སྟེེ་བློས་ཇིི་ལྟརི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོེ་བའི་སྐུ་

གསུམ་བསྟེན་ཏ།ེ བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཚད་མདེ་དང་། །ཞསེ་སགོས་གསུམ་

དུ་བཤད་པ་ལྟརི་ཕྱོ་ེནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབདག་ཉིིད་དོན་

དམ་བདེན་པ་བསྒོོམས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་

དུ་ཡི་ེཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་དང་། ད་ེབསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱེང་

སེམས་ཀྱིི་མངོན་སུམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་མཚན་དཔེརི་སྣང་བ་སྐྱེེད་པའི་ནུས་པ་ལ་
2ལྟོས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། ད་ེལ་མོས་པ་ཙམ་དང་ཅུང་ཟོད་བསྒོོམས་པས་ཉིན་

ཐོས་དང་སོགས་པས་སོ་སྐྱེེའི་མངོན་སུམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་སྤྲུལ་པ་སྐྱེེད་བའི་ནུས་

པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲུལ་སྐུརི་བཏགས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ནི།3ཀུན་

རྫོབ་ཏུ་ཡིེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པརི་སྣང་བ་སྐྱེེད་

པའ་ིསྒོ་ོནས་དོན་བྱེ་བ་མཛད་པས་ན། གདུལ་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྣང་བ་ལ་བརྟེེན་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༨། ༩།

2 ག་༤༥་བ་༧་ནུས་པ་ལ་ལྟསོ། པ་༤༧་ན་༤་ནུས་པ་ལ་བལྟསོ། ཚ་༥༡༩་༣་ནུས་པ་ལ་ལྟསོ། ཀ་༥༩་ན་༣་ནུས་པ་ལ་ལྟསོ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༨། ༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

360

ལས་དེའ་ིབདག་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

འཆོད། དོན་ན།ི ད་ེལྟརི་སྐུ་གསུམ་བསྟེན་ཟོིན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡོན་

པའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིདག་པའ་ིསྣང་བ་ལ་བརྟེེན་པ་སྟེ་ེདེའ་ིང་ོབོརི་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ི

འཕྲིིན་ལས་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏ་ེཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་དེའ་ིབདག་པོའ་ིརྐྱེེན་བྱེས་པ་ལས་

བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་དེའ་ིའཕྲིནི་ལས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ རྣལ་འབྱེོརི་

པའ་ིཀུན་རྫོབ་སྟེ་ེཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁ་ོན་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ི

སྐུ་དང་། སོགས་པས་སྤྲུལ་སྐུརི་སྣང་བ་གདུལ་བྱེ་ལ་བསྐྱེེད་པའི་སྒོོ་ནས་དེ་

དག་ག་ིདནོ་བྱེ་བ་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན། དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་

བཤད། གྲེངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེབཞནི་

འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆོད་པརི་འདོད། །ཅོེས་འཆོད། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ། འགྲེ་ོརྣམས་ཞ་ིབའ་ིལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་

འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེེ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ། ཆོོས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིའཕྲིནི་ལས་ན།ི །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ་བཞདེ། །ཅོསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། དའེ་ིདུས། རིིམ་པ་དེས་གཞན་ཡིང་

མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི།1དང་པོརི་འགྲེོ་བ་བཟོང་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས།2དེ་

བཞནི་གཤགེས་པའ་ིས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འགོད་པརི་མཛད་ད།ེ ཞསེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༩། ༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༡། ༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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པའ་ིབརི་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི།1ད་ེལྟརི་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིན་དུ་འདིའ་ིའཕྲིིན་

ལས་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ཡིང་འཁོརི་བ་ཇི་ིསྲིིད་བརི་བཞེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ི

མཛད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི།2སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོདང་

ཐ་མའ་ིལས་བསྟེན་པའ་ིག་ོརིིམ་བསྟེན་པའ་ིརིིམ་པས་ལྷག་མ་བརི་གྱི་ིཚིག་ག་ི

དོན་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོརིིམ་ཡིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་

བདག་གསི་ན་ིམ་བྲསི་ས།ོ །ཞསེ་འཆོད། 

འདིའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ལྟརི་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་འཕྲིིན་ལས་དང་། སློོབ་

དཔོན་ལྟརི་ན་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིའཕྲིིན་ལས་ལ་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། གཞུང་

གསི་བསྟེན་ཚུལ། འཕྲིནི་ལས་འཇུག་ཚུལ། འཕྲིསོ་དནོ་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི རིང་ག་ི

བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

རྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིོན་ཏན། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་

པ་ན།ི ད་ེལ་དབྱེ་ེན་བྱེ་བ་ཡུལ་ལ་ཡིདོ་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་། བྱེདེ་པ་པ་ོལ་ཡིདོ་

པའི་འཕྲིིན་ལས་གཉིིས་སུ་ཡིོད། རྒྱས་པརི་དབྱེེ་ན། ལམ་གྱིི་རྟེེན་ལ་འགོད་

པ་ནས་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའ་ིབརི་ཉིེརི་བདུན་དུ་ཡིོད། ས་མཚམས། 

ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། གསུམ་པ་ན།ི མད་ོཚན་

དང་པསོ་འཕྲིནི་ལས་མདོརི་བསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེབཞནི་འཁརོི་

བ་ཇི་ིསྲིདི་འདའི།ི །ལས་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་པརི་འདདོ། །ཅོསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༡། ༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༡། ༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དེས་ན་འཕྲིིན་ལས་ཉིེརི་བདུན་པ་ོད་ེལ་ཡིང་། གདུལ་བྱེ་ལམ་གྱི་ིརྟེེན་ལ་

འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་

ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཐརི་པ་དོན་

གཉིརེི་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།1རིབ་འབྱེོརི་ངས་འད་ི

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པརི་གཟོིགས་ན་ཤརི་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་དག་ན་བྱེང་ཆོེན་དག་ཆོེད་

དུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འདོང་ཞིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརི་བྱེས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗེོད་

པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་

པ་ོདེ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལ་ཆོོས་སྟེོན་ཅོིང་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརི་

བྱེས་ཏེ། ཀུན་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིིས་

ཆོོས་སྟེོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའ་ིཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ལ་

བཀདོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབརི་ལ་བཀདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

པའ་ིབརི་གྱིིས་འགྲེ་ོབ་ལྔའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབརི་མཛད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་ད་ེབསྟེན་

ནས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། འགྲེ་ོརྣམས་ཞ་ིབའ་ིལས་དང་ན།ི །ཞེས་དང་།2དང་

པོརི་འགྲེ་ོབ་བཟོང་པ་ོདང་བཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་མེད་པརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༡། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༩། ༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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གནས་པའི་མཚན་ཉིིད་འགྲེོ་བ་རིབ་ཏུ་ཞི་བའི་འཕྲིིན་ལས་མཛད་ནས། ཞེས་

གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། ཚགོས་ལམ་ལ་འགདོ་པ། སྦྱོརོི་ལམ་ལ་འགདོ་པ། མཐངོ་ལམ་

ལ་འགདོ་པ། སྒོམོ་ལམ་ལ་འགདོ་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། བསྡུ་བ་བཞ་ིལ་

འགདོ་པ། བདནེ་བཞ་ིཤསེ་པ་ལ་འགདོ་པ། གཞན་དནོ་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་འགདོ་པ། 

སྤྱིདོ་པ་ལ་འགདོ་པ། དནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིལ་འགདོ་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པ་ོནི། མད་ོལས།1རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞ་ེན། འད་ི

ལྟ་སྟེེ། དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་བཞ་ིདང་། ཞེས་པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཡིང་

བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚརི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་སོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་

བསྟེན་ནས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཞེས་

དང་།2སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞ་ིལ་བཀདོ་ད།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མད་ོལས།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་

སྤྱིོད་པའི་ཚེ་བྱེང་ཆོེན་གཞན་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ་

སྟེོན་ཏོ། །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཚུརི་ཤོག་ཡི་ིག་ེམངོན་པརི་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པརི་

གྱིིས་ཤིག །ཡི་ིག་ེགཅོིག་ལ་མཁས་པརི་གྱིིས་ཤིག །ཡི་ིག་ེགཉིིས་ནས་ཡི་ིག་ེ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༡༦། ༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༩། ༡༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༤༤། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བཞ་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབརི་ལ་མཁས་པརི་གྱིིས་ཤིག །ཅོེས་པ་ནས། འད་ིན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབརི་ཞེས་བྱེ་བརི་ཆོོས་སྟེོན་

ཏོ། །ཞེས་པའི་བརི་ཀྱིིས་བཤད་ནས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་བཅོས་པ་ཡིི། །རྣམ་པརི་བྱེང་བ་རྟེོགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་།1ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཤེས་པས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་དང་གཉིེན་པ་ོ

དོརི་བ་དང་བླང་བརི་བྱེ་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྟེོགས་པརི་མཛད་ནས། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒྱུ་མའི་

མཁན་པོའ་ིམཆོན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྫས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེེན་

ཏ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚགོས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གློང་པའོ་ིགཟུགས་སམ། ཞསེ་

པ་ནས་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེེད་ཀྱིང་

སེམས་ཅོན་དུ་མི་དམིགས་སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ་

ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སམེས་ཅོན་རྣམས་དནོ་

ཇི་ིབཞིན་གྱིིས། །དོན་དང་། ཞེས་དང་།3སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཆོགས་

པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པརི་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་ཏ་ེགཞན་གྱི་ི

དོན་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིིད་ལ་བཀོད་དེ། 

ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་ནི།4ད་ེབདག་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་ཡིིན། གཞན་སྦྱོིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢།ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༩། ༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༢། ༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༩། ༡༣།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༥། ༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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པ་ལ་ཡིང་དག་པརི་བསྐུལ་བ་ཡིནི། སྦྱོནི་པའ་ིལགེས་པ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། གཞན་

གང་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེགས་པ་བརྗེོད་ཅོིང་མཐུན་པས་དགའ་བརི་

སྤྱིདོ་པ་ཡིནི། ཞསེ་པ་ནས། གཞན་གང་ཤསེ་རིབ་བསྒོམོས་པ་ད་ེདག་ག་ིལགེས་

པ་བརྗེོད་ཅོིང་མཐུན་པས་དགའ་བརི་སྤྱིོད་པ་ཡིིན། ཞེས་པའི་བརི་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཕ་རིོལ་ཕྱོིན་དྲུག་དང་། །ཞེས་དང་།1ད་ེརྗེེས་ལ་རིང་ག་ི

དོན་འཁོརི་གསུམ་རྣམ་པརི་དག་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལ་

གོམས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི།2བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་ཡིང་དག་པརི་འཛིན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅོན་གང་དག་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་

པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་

པ་ད་ེདག་ག་ིལེགས་པ་བརྗེོད་ཅོིང་མཐུན་པས་དགའ་བརི་སྤྱིོད་པ་ཡིིན། ཞེས་

པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལམ་དང་། ཞེས་

དང་།3དེའ་ིའོག་ཏུ་རིང་དང་གཞན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་

སྟེ།ེ དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི།4རིབ་འབྱེོརི་གལ་ཏེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སྔོན་ཇིི་ལྟརི་ཕྱོིས་

ཀྱིང་ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ནམ། བརི་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་མིན་དུ་ཟོིན་ན་ནི། བྱེང་ཆོེན་

ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༩། ༡༥།

2 དཔ་ེསྡུརི་མ་བཀའ་༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༦། ༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༩། ༡༧།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ།༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༨༩། ༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དབྱེིངས་སྟེོན་པརི་མི་འགྱུརི། སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེེད་

པརི་མི་འགྱུརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་མི་འགྱུརི་ཏེ། རིབ་

འབྱེོརི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དེ་སྔོན་ཇིི་ལྟརི་ཕྱོིས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་བརི་དུ་ཡིང་དེ་

བཞིན་ཡིིན་པས། དེའ་ིཕྱོིརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེཐབས་མཁས་

པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སྟེོན་ན།ོ །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ག་ལ་

འོང་། ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རིང་བཞིན་གྱིིས། །སྟེོང་

པ་ཉིིད་དང་། ཞེས་དང་།1ད་ེནས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རིང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་

གམོས་པ་ལའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པས་དགེ་སློོང་

ངམ་དགེ་སློོང་མའམ་དགེ་བསྙེན་ནམ་དགེ་བསྙེན་མ་ལ་བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མརི་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་བསྟེན་ན། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེཅོ་ིསྙམ་དུ་སེམས། 

སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའི་སྐལ་པ་

ཡིོད་དམ། ཞེས་པ་ནས། རིང་བཞིན་དེ་ཡིང་ཉིེ་བརི་ཞི་བ་སྟེེ་ཆོོས་གང་ཡིང་

འཕེལ་བའམ་འགྲེིབ་པརི་བྱེེད་པའམ་སྐྱེེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའམ་རྣམ་པརི་བྱེང་བའམ་ཐོབ་པའམ་མངོན་པརི་རྟེོགས་པརི་བྱེེད་པ་

མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟེན། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། གཉིིས་ཟོད་དང་། །ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༩། ༡༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༠༩། ༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།

367

དང་།1དེའི་རྗེེས་ལ་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོོས་

ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲེོ་བ་རྟེོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆོོས་

ལའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ལ། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་བརྡ་ཙམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིས་གཉིིས་པ་ནས་ལྔ་

པའ་ིབརི་ལ་འགོད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཆོོས་རྣམས་དམིགས་

སུ་མེད་པ་དྲུག་པ་ལ། ལུས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་སྒྲིིབ་པ་སྤང་རུང་དང་གཉིེན་པོ་སྐྱེེ་

རུང་དུ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེེད་པ་ས་བདུན་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ། ས་དགུ་

པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོ

ལས།2རིབ་འབྱེོརི་དེ་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་

ཉི་ེབརི་བཟུང་ན་བྱེང་ཆོེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་ཡིི། དོན་དམ་པརི་ན་ིགཟུགས་སམ། ཚོརི་

བའམ། ཞསེ་པ་ནས། བླ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་3མངནོ་

པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེེད་དོ། །ཞེས་

པས་བསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། བརྡ་དང་། ཞསེ་དང་།4ད་ེནས་ཚགོས་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པས་ས་གཉིིས་པ་ལ་སོགས་པརི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལ་སོགས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་བརྡརི་བཏགས་པའ་ིཤེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༩། ༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༢༧། ༡༨།

3 ག་༤༨་བ་༣་བྱེང་ཆུབ་མངནོ་པརི། པ་༤༩་བ་༧་བྱེང་ཆུབ་མངནོ་པརི། ཀ་༦༢་བ་༢་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པརི།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༩། ༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ་ལ་འགདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི1ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

ལ་སྤྱིོད་པ་དང་། སྟེོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞ་ིདང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརིི་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་

པའ་ིཚ་ེཐབས་མཁས་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་དངསོ་པ་ོམདེ་པརི་མཐངོ་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པརི་འཇུག་གོ །ཞེས་

པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་

དང་།2ད་ེབཞིན་དུ་རིིམས་ཀྱིིས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་

དང་། ཤསེ་བྱེའ་ིདངསོ་པརོི་མངནོ་པརི་མ་ཞནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་

དམགིས་སུ་མདེ་པ་ལའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ།3བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་གིས་

བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་དངོས་པོ་མེད་པརི་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཐབས་མཁས་པ་ད་ེགང་ལགས། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་

ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་ཆོོས་གང་ཡིང་གང་ལ་ཐོགས་པརི་འགྱུརི་བའི་དངོས་པོའམ། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༡། ༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༠། ༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༣༩། ༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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གང་ལ་ཐོགས་པརི་འགྱུརི་ནས། ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པརི་བྱེེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་བྱེེད་པའི་

ཚེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེེད་དེ། སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ཞིག་

དམིགས་པརི་བྱེས་ཤིང་གདུལ་བརི་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅོན་གང་ཡིང་མི་

དམིགས་སོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ལུས་ཅོན་

རྣམས་ནི་ཡིོངས་སྨིིན་དང་། །ཞེས་དང་།1དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་

ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེེད་པ་

ལའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ལ། སྤྱིདོ་པ་ཁྱད་པརི་ཅོན་ལ་འགདོ་པ་དང་། བདནེ་འཛནི་མངནོ་དུ་

གྱུརི་པ་ཞ་ིབ་ལ་འགོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།2ད་ེནས་ཚ་ེལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་

གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་

ཆོེན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གང་ལ་སྤྱིད་ད་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པརི་

བྱེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་བགྱི་ིབའ་ིབྱེང་ཆོེན་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལམ་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འད་ི

ལ་བྱེང་ཆོེན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབརི་བཟུང་སྟེེ། སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རིོལ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་སྤྱིོད། ཅོེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོོས་རྣམ་པརི་འགོད་པརི་

བྱེས་ཤིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟེོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརི་གྱིིས་བསྟེན། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༠། ༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༤༥། ༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་དང་།1དེ་

ནས་སྟེོབས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་ཐོས་ལ་

སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ལའོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉིིས་པ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལ་བྱེང་ཆོེན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྤྱིོད་

པས་འད་ིལྟརི་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འད་ིལྟརི་ཡིོངས་སུ་བརྟེག་པརི་བྱེ་སྟེེ། མངོན་པརི་

འདུ་བྱེ་བ་མ་གཏོགས་པརི་འད་ིལ་ཆོོས་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་

མེད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བརི་ཡིོངས་སུ་བརྟེག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་ལམ་བསྐྱེེད་དེ། ལམ་དེས་སེམས་ཅོན་འཁོརི་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐརི་བརི་
3བྱེེད་དོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན་ཏོ། །དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། མངོན་པརི་

ཞེན་པ་ཟློོག་པ་དང་། །ཞེས་དང་།4ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་

པརི་ཞནེ་པ་སྤངས་པ་ལའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

ལྔ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ།5བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོ་ི

ལགས། སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པའི་ལམ་གྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས་

སམ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཕྱོིན་ཆོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་གཟོིགས་པ་ཆོོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༠། ༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༦༤། ༢༠།

3 ག་༤༩་བ་༢་ཐརི་པརི་བྱེདེ་ད།ོ །པ་༥༠་བ་༧་ཐརི་བརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཀ་༦༣་བ་༤་ཐརི་པརི་བྱེདེ་ད།ོ །

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༠། ༨།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༧༡། ༡༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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ཐམས་ཅོད་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བ་ཞེས་བྱེའོ། །ཞེས་པའི་བརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའི་

དོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་དང་། ཞེས་དང་།1དེའ་ིརྗེེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་

སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིམཐུས་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་པ་ལའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ། སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ། 

སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ3། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

གལ་ཏ་ེཆོོས་ཐམས་ཅོད་རིང་བཞིན་གྱིིས་དབེན་པ་ལགས་ན་ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་བགྱིི།བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འདི་ལ་བྱེང་ཆོེན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བརི་

བཟུང་སྟེ།ེ བདག་དང་གཞན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་། ངག་ག་ིགནས་

ངན་ལེན་དང་། ཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་སྟེེ། ད་ེཡིོངས་སུ་དག་

པརི་བྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་

པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པརི་

དག་དང་། ཞེས་དང་།4དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༠། ༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༧༣། ༡༡།

3 ག་༤༩་བ་༥་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་གསལོ་པ། པ་༥༡་ན་༣་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་གསལོ་པ། ཚ་༥༢༥་༥་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་

གསལོ་བ། ཀ་༦༤་ན་༢་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་གསལོ་བ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༠། ༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ངསེ་པ་ལ་འགདོ་པ། གཞན་དནོ་

ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི།1ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ངེས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བགྱིི། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་

འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ངེས་པ་སྟེ་ེམ་ངེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །གསོལ་པ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཕུང་

པོའམ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུང་པོའམ་ཕུང་པ་ོགང་དུ་ངེས་པ་ལགས། བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཕུང་

པོའམ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུང་པོརི་ངེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུང་པོརི་ངསེ་པའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་ཡིངོས་སུ་

འཛིན་པ་ན་ིཐབས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་སྟེེ། ད་ེན་ིང་ོམཚརི་ཆོེའོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་

གྱིསི་བསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ངསེ་པ་དང་། །ཞསེ་དང་།2ཡིང་ད་ེཉིིད་

ལ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པའ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ས་ོསོརི་ངསེ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༨༤། ༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༠། ༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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གཉིིས་པ་ནི།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་དཀརི་པ་ོགང་དང་གང་ལ་

གནས་ཤིང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་བགྱིིད་ཀྱིང་ལས་དེ་ལྟ་བུས་མི་

གོས་པརི་བགྱིིད་པ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་

འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་གནས་ཤིང་བྱེང་ཆོེན་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྤྱིོད་དེ། ཐབས་

མཁས་པ་ད་ེདག་གིས་ཕྱོོགས་བཅུ་རི་ེརིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་ཀྱིང་དེས་ད་ེལ་གང་ཡིང་རིེག་

པརི་འགྱུརི་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲེངས་དེས་ན་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་

ལ་གནས་ཤིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབས་མཁས་པ་ལ་སྤྱིད་པརི་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

པའི་བརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། སེམས་ཅོན་དོན་ནི་ཚད་མེད་

དང་། །ཞེས་དང་།2ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་

དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབརི་འགྲེ་ོབ་

ལ་སགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ལ་བཀདོ་ད།ེ ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི།3ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་ཅོངི་

ཆོོས་ཐམས་ཅོད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ཏ་ེཕྱོོགས་བཅུའ་ིཕྱོོགས་རི་ེརིེའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་མཆོི་བ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༨༩། ༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༠། ༡༣།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༦༩༠། ༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེད་ཅོིག་བཞུགས་

ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་། ཆོོས་སྟེོན་པ་ད་ེདག་ལ་བསྙེན་བཀུརི་1བྱེེད་པ་དང་ཆོོས་

ཉིན་ཅོིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེདག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་

མངོན་པརི་ཤེས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པ་ལགས། ད་ེསྐད་

ཅོེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ2དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་

པའ་ིཚ་ེཕྱོོགས་བཅུའ་ིཕྱོོགས་རི་ེརིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེ

མ་སྙེད་ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པརི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་ིཡིན་

ལག་དང་མ་ིལྡོན་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་མེད་ད།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་

བསྟེེན་སོགས་ཡིོན་ཏན་དང་། །ཞེས་དང་།3འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབརི་འགྲེ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། 

ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་ལ། ནུས་པའ་ིཁྱད་པརི། རྟེོགས་པའ་ི

ཁྱད་པརི། སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི། དག་པའ་ིརྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ལ་འགོད་པ་

དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། བྱེང་ཆུབ་འདྲོནེ་པརི་བྱེདེ་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་། ལས་

1 ག་༥༠་བ་༢་བསྙནེ་བྱེདེ། པ་༥༢་ན་༢་བསྙནེ་བྱེདེ། ཀ་༦༥་ན་༤་བསྙནེ་བཀུརི་བྱེདེ།

2 ག་༥༠་བ་༤་ཚ་ེལྡོན་རིབ་འབྱེོརི། པ་༥༢་ན་༣་ཚ་ེདང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི། ཀ་༦༥་ན་༥་ཚ་ེལྡོན་རིབ་འབྱེོརི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༠། ༡༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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1ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་བགྱིིས་

ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་

པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བའི་ལམ་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ནི་བྱེང་ཆོེན་གྱིི་

ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་གོ །ཞེས་པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིབྱེང་ཆོེན་དང་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱད་

པརི་རིོ། །ཞེས་པའི་བརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་

ལག །ཅོེས་དང་། 3ད་ེལྟ་བུའ་ིརིིམ་པ་ཡིང་ད་ེཉིིད་4ཁྱད་པརི་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིང་ག་ི

ངོ་བོ་བྱེང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲོེན་པརི་བྱེེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི།5རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་

པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེཆོོས་ཐམས་ཅོད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་

པ་ལགས་ན། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ལ་འད་ིན་ིསེམས་

ཅོན་དམྱལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅོིང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་

1 ག་༥༠་བ་༧་ལམ་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ། པ་༥༢་ན་༦་ལས་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ། ཀ་༦༥་བ་༢་ལམ་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༠༣། ༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༠། ༡༦།

4 ག་༥༡་ན་༣་ད་ེཉིདི་ལ་ཁྱད་པརི་གྱི།ི པ་༥༢་བ་༡་ད་ེཉིདི་ཁྱད་པརི་གྱི།ི ཀ་༦༥་བ་༥་ད་ེཉིདི་ལ་ཁྱད་པརི་གྱི།ི

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༠༦། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྒྱའོ། །མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོརི་བ་ལས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འགྲེོལ་ཏ།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མ་ིཟོ་དང་། ཞེས་དང་།1ལས་དང་འབྲས་

བུརི་འབྲལེ་པ་2ཆུད་མ་ིཟོ་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། བདེན་བཞ་ིམཐོང་བ་ཇི་ིསྙེད་པ་རྟེོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

འཁོརི་འདས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་རྟེོགས་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོནི།3རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ4། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེཆོོས་ཐམས་

ཅོད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ལགས་ན་ཇིི་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་

ཏ།ེ རྒྱུད་ལྔའ་ིསམེས་ཅོན་རྣམས་ཡིངོས་སུ་འདྲོནེ་པ་ལགས། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་

རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་

པརི་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟེོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་

དུ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་

བས་དེའ་ིཕྱོིརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་ཅོིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༠། ༡༨།

2 ག་༥༡་ན་༦་འབྲལེ་བ། པ་༥༢་བ་༤་འབྲལེ་པ། ཚ་༥༢༧་༡༤་འབྲལེ་བ། ཀ་༦༦་ན་༢་འབྲལེ་བ།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༡༡། ༢།

4 ག་༥༡་ན་༦་གསལོ་པ། པ་༥༢་བ་༥་གསལོ་པ། ཀ་༦༡་ན་༣་གསལོ་བ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟེོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། 

བདནེ་མཐངོ་དང་། །ཞསེ་དང་།1དངསོ་པ་ོཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་

རྟེགོས་པ་དང་། ཞསེ་གསུངས།

 གཉིིས་པ་ནི།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེད་ེ

ལྟརི་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེཉིིད་དད་པའ་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པ་

རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ལན་ཅོིག་ཕྱོིརི་འོང་བ་རྣམས་དང་ཕྱོིརི་

མི་འོང་བ་རྣམས་དང་དགྲེ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱེང་

ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ེ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་

པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལགས་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་

མཚན་ཉིིད་མ་ིའདྲོ་བའ་ིཆོོས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་དང་། ཚོརི་བ་དང་། ཞེས་པ་

ནས། འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་བྲལ་བརི་བྱེདེ་ཅོངི་། འདུས་བྱེས་

ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སྟེོང་པ་ཡིིན་

ཡིང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་འགོད་པ་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པརི་རིིག་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་

བསྟེན། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡིངོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༠། ༡༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༤༩། ༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་དང་།1སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུས་བྱེས་དང་

འདུས་མ་བྱེས་ཐ་མ་ིདད་པརི་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཞསེ་གསུངས། 

འད་ིའདརིི་བཤད་པ་ན་ིདནོ་འབྲལེ་དབང་བཙན་པརི་བྱེའ།ོ།

གསུམ་པ་ལ། ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིགཞ་ི

ཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།2དེ་ནས་བྱེང་ཆོེན་བྱེམས་པས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེཆོོས་

ཐམས་ཅོད་དངསོ་པ་ོམ་མཆོསི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལགས་ན། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དའེ་ི

ཚེ་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་བྱེང་ཆོེན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་པ་ལ་སློོབ་

པརི་འཚལ་བས་གཟུགས་ལ་ཇི་ིལྟརི་བསློབ་པརི་བགྱིི། ཞེས་པ་ནས། མ་ིརྟེག་

པ་ལ་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་གྱུརི་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་

གྱུརི་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ག་ིའདུ་ཤེས་སུ་གྱུརི་པ། མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་

པའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་གྱུརི་པ་དངོས་པ་ོལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོལས་

རྣམ་པརི་འགྲེོལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟེན། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་

ན་ིསྤངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་།3ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་ཐམས་ཅོད་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་

གསུངས།

གཉིིས་པ་ནི།4རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཅོ་ིལགས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༡། ༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༦༢། ༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༠། ༡༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༢༠། ༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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བྱེསི་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་དངསོ་པརོི་ཞནེ་ནས་མངནོ་པརི་ཞནེ་པརི་གྱུརི་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོད་ེབཞིན་མ་ནོརི་བ་ད་ེབཞིན་ཞེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆོིས་སམ། 

ད་ེསྟེ་ེམ་མཆོསི་ན་ན་ིམངནོ་པརི་འདུ་བགྱིདི་པརི་ཡིང་ཇི་ིལྟརི་འགྱུརི། སུག་ལས་

དསེ་ཀྱིང་ཤུལ་རྒྱུད་ལྔའ་ིའཁརོི་བ་ལས་ཅོ་ིསྟེ་ེམ་ིའགྲེལོ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་མ་གཏོགས་པརི་གང་ལ་གནས་ཏ།ེ བྱེིས་པ་ས་ོས་ོ

སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལས་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་རྩེ་

མོའ་ིཆོ་ཤས་གཤགས་པ་ཙམ་ཡིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ིལྟརི་ཡིང་དག་

པརི་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པརི་བྱེང་བརི་འགྱུརི་བ་མེད་

པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་མེད་ད།ོ །ཞེས་པའ་ི

བརི་གྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ད་ེགཞ་ིམེད་པའ་ིཚུལ་དང་ནི། །ཞེས་

དང་།1ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་གཞ་ིམདེ་པརི་སྤངས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲོི་མས་རྣམ་

པརི་བྱེང་བ་ལ་འགོད་པ། གློ་ོབུརི་རྣམ་དག་ག་ིརྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི།2ད་ེནས་ཚ་ེལྡོན་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཡིང་དག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པརི་འགྱུརི་བའམ་རྣམ་པརི་བྱེང་བརི་གྱུརི་པ་མ་མཆོིས་པ་ད་ེབཞིན་དུ། 

ཡིང་དག་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༠། ༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༢༩། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འགྱུརི་བ་མ་མཆོསི་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིབརྗེདོ་དུ་མདེ་ཅོངི་སྨིསོ་སུ་མདེ་པ་སྟེ་ེ

སྒྲི་དང་ཚགི་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལམ་ལས་འདས་པའ་ིཆོསོ་ས།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་

བསྟེན། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། རྣམ་པརི་བྱེང་དང་། ཞསེ་དང་། 1རིང་བཞནི་གྱིསི་

ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་

དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། གསོལ་པ།2བཅོོམ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏ་ེཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྨི་ི

ལམ་ལྟ་བུ་སྒྲི་བརྙན་ལྟ་བུ་མིག་ཡིོརི་ལྟ་བུ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་

བུ་ལགས་ན། ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོཆོསོ་ཐམས་

ཅོད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ད་ེདག་ལ་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་

བ་གཞན་གང་ཡིང་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་

ལ། ཚོགས་དང་ནི། །ཞེས་དང་།3དྲོ་ིམ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བའ་ིརྣམ་པརི་བྱེང་

བའ་ིརྒྱུའ་ིཚགོས་དང་། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པའི་ས་ལ་འགོད་པ་ནི།4གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་དེ་ཅོིས་སྟེོང་པ་ལགས། 

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ5། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅོད་ན་ིསྟེོང་སྟེ།ེ རིབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༠། ༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༣༠། ༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༠། ༢༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༧༥༩། ༣།

5 ག་༥༢་བ་༦་བཀའ་སྩལ། པ་༥༤་ན་༥་བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་༥༢༩་༢༣་བཀའ་སྩལ་པ། ཀ་༦༨་ན་༡་བཀའ་སྩལ་པ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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འབྱེོརི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་པ་ན་ད་ེལ་གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིང་ཡིོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ད་ེན་ི

མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་

པ་ཉིདི་ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཡིདོ་པརི་འགྱུརི་རི་ེསྐན། ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན་

ནས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེེ། །ཞེས་དང་། དེ་

བཞནི་གཤགེས་པའ་ིས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཀདོ་པརི་མཛད་ད།ེ ཞསེ་

གསུངས་ས།ོ །དསེ་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིལུགས་ད་ེསངོ་ནས། 

འཕགས་པ་ལྟརི་ན་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའཕྲིནི་ལས་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོོརི་ལམ། 

མཐོང་ལམ། སྒོོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ་བསམ་པ་ཕུན་

ཚོགས་ལ་འགོད་པ། གཞན་རྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་སྦྱོོརི་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། 

བདེན་བཞ་ིརྟེོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། འགྲེ་ོརྣམས་ཞ་ི

བའ་ིལས་དང་ནི། །ཞེས་པས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི། བསྡུ་རྣམ་བཞ་ིལ་འགོད་

པ་དང་། །ཞེས་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བཅོས་པ་

དང་། །རྣམ་པརི་བྱེང་བ་རྟེགོས་པ་དང་། །ཞེས་པས་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། གཞན་རྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་

སྦྱོོརི་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། ལྟ་བ་རྣམ་པརི་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་

པ་ོནི། སེམས་ཅོན་རྣམས་དོན་ཇི་ིབཞིན་གྱིིས། །དོན་དང་། ཞེས་པས་འཆོད། 

གཉིསི་པ་ལ། དངསོ་དང་། གཉིསི་དནོ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་འགདོ་པ་གཉིསི་ལས། དང་
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པ་ོན།ི ཕ་རིལོ་ཕྱོནི་དྲུག་དང་། ཞསེ་པས་འཆོད། གཉིསི་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ལམ་

དང་། ཞསེ་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ན།ི རིང་བཞནི་གྱིསི། སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། ཞསེ་

པས་འཆོད། གསུམ་པ་ན།ི གཉིསི་ཟོད་དང་། ཞསེ་པས་འཆོད། 

བཞི་པ་ལ། ས་གཉིིས་པ་སོགས་གཉིིས་ལ་འགོད་པ། བཞི་པ་སོགས་

གསུམ་ལ་འགོད་པ། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ། དགུ་པ་

ལ་འགདོ་པ། ས་བཅུ་པ་ལ་འགདོ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི བརྡ་དང་། ཞསེ་པས་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ན།ི དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ན།ི ལུས་

ཅོན་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སྨིིན་དང་། །ཞེས་པས་འཆོད། བཞ་ིཔ་ལ། ལམ་གསུམ་

ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ། བདནེ་འཛནི་ཞ་ིབ་ལ་འགདོ་པ། སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོོག་བཏགས་པ་བ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་པའ་ིསྦྱོོརི་

བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པ་ོནི། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་དང་ནི། ཞེས་པས་

འཆོད། གཉིསི་པ་ན།ི མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་ཟློགོ་པ་དང་། །ཞསེ་པས་འཆོད། གསུམ་

པ་ན།ི བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་དང་། ཞསེ་པས་འཆོད། བཞ་ིཔ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཞངི་། རྣམ་

པརི་དག་དང་། ཞསེ་པས་འཆོད། 

ལྔ་པ་ལ། རིང་ཉིིད་འཚང་རྒྱ་བརི་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་རྒྱུད་སྨིིན་

པ་ལ་འགོད་པ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ངེས་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ནི། སེམས་ཅོན་དོན་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པས་འཆོད། དྲུག་པ་

ལ། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་འགདོ་པ། རྟེགོས་པ་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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བསྟེནེ་སགོས་ཡིནོ་ཏན་དང་། །ཞསེ་པས་འཆོད། 

གཉིསི་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཐབོ་པ་ལ་འགདོ་པ། ལས་འབྲས་ཆུད་མ་ི

ཟོ་བ་ལ་འགདོ་པ་1དང་། བདནེ་བཞ་ིརྟེགོས་པ་ལ་འགདོ་པ། ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཟོད་པ་ལ་

འགདོ་པ། གཞ་ིམདེ་པ་ལ་འགདོ་པ། རྣམ་བྱེང་རྫགོས་པ་ལ་འགདོ་པ། ཚགོས་

རྫགོས་པ་ལ་འགདོ་པ།2སྲིདི་ཞ་ིམཉིམ་ཉིདི་རྟེགོས་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་བརྒྱད་ལས། 

དང་པ་ོན།ི བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག །ཅོསེ་པས་འཆོད། གཉིསི་པ་ན།ི ལས་རྣམས་

ན།ི ཆུད་མ་ིཟོ་དང་། ཞསེ་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ན།ི བདནེ་མཐངོ་དང་། ཞསེ་པས་

འཆོད། བཞ་ིཔ་ན།ི ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ན་ིསྤངས་པ་དང་། །ཞསེ་པས་འཆོད། ལྔ་པ་ན།ི ད་ེ

གཞ་ིམདེ་པའ་ིཚུལ་དང་ན།ི །ཞསེ་པས་འཆོད། དྲུག་པ་ན།ི རྣམ་པརི་བྱེང་དང་། ཞསེ་

པས་འཆོད། བདུན་པ་ན།ི ཚགོས་དང་ན།ི ཞསེ་པས་འཆོད། བརྒྱད་པ་ན།ི འདུས་

བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡིངོས་སུ་མ་ིཤསེ་དང་། །ཞསེ་པས་འཆོད། 

གཉིསི་པ་ན།ི མྱ་ངན་འདས་ལ་འགདོ་པ་སྟེ།ེ །ཞསེ་པས་འཆོད་ད།ོ །

འ་ོན་གང་3དུ་ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའ་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་པའ་ི

སྣང་བ་འབྱུང་བརི་བཤད་ན། དའེ་ིཚུལ་གང་ཞ་ེན། ད་ེན་ིའདོ་ཟོརེི་ཆོནེ་པའོ་ིདབང་

བསྐུརི་ཐོབ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ལ། འད་ིལ་སྣང་བས་འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། 

མཆོོད་པས་དབང་བསྐུརི་ཐོབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། སྣོད་དག་པའ་ིསྣང་

1 ག༥༣་བ་༤་པ། པ་༥༥་ན་༣་པ་དང་། ཀ་༦༩་ན་༢་པ།

2 ག་༥༣་བ་༤་རྣམ་བྱེང་རྫགོས་པ་ལ་འགདོ་པ། སྲིདི་ཞ།ི པ་༥༥་ན་༣་རྣམ་བྱེང་རྫགོས་པ་ལ་འགདོ་པ། ཚགོས་རྫགོས་

པ་ལ་འགདོ་པ། སྲིདི་ཞ།ི ཀ་༦༩་ན་༣་རྣམ་བྱེང་རྫགོས་པ་ལ་འགདོ་པ། ཚགོས་རྫགོས་པ་ལ་འགདོ་པ། སྲིདི་ཞ།ི

3 ག་༥༣བ་༧་འ་ོན་གངོ་དུ་ས་བཅུ། པ་༥༥ན་༥་འ་ོན་གང་དུ་ས་བཅུ། ཀ་༦༩་ན་༦་འ་ོན་གངོ་དུ་ས་བཅུ།
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བ་དང་། བཅུད་དག་པའ་ིསྣང་བ་དང་། འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོནི། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའ་ིཚ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གྲེངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲིག་

བཅུ་ཐོབ་པའ་ིརྗེེས་ལ། ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་ཁྱད་

པརི་མེད་པརི་དབང་བསྐུརི་བ་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱེ་བ། ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེོང་

གསུམ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྒྱ་དང་མཉིམ་པའ་ིཔདྨོ་རིིན་པ་ོཆོ་ེདུ་མས་སྤྲོས་པའ་ི

གདན་དང་། དེའ་ིའཁོརི་དུ་སྟེོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲེངས་དང་

མཉིམ་པའ་ིཔདྨོས་གང་བའ་ིསྣང་བའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་ང༌ོ། །གཉིིས་པ་ལ། ད་ེནས་

རིང་ཉིིད་གདན་དེ་ལ་འཚམས་ཤིང་རྐྱེེན་དུ་འབབ་པརི་འདུག་ལ། འཁོརི་གྱིི་

པདྨོ་ལ་ས་དགུ་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོརི་ཏ་ེའདུག་པའ་ི

སྣང་བ་འབྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིིས་དང་

པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉིསི་དང་ལྟ་ེབ་དང་རྩབི་ལགོས་གཉིསི་དང་ཕྱོག་མཐལི་གཉིསི་

ལས་འོད་ཟོེརི་གྲེངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོོས་པས་རིིམ་པ་བཞིན་

དུ་ཡི་ིདྭགས་དང་། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་ོདང་། མ་ིདང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅོད་སྣང་བརི་བྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅོད་ཞ་ིབརི་

བྱེེད་དོ། །ཕྲིག་པ་གཉིིས་དང་རྒྱབ་མགུལ་གཉིིས་དང་ཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟོེརི་

གྲེངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོོས་པས་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའ་ི

ཉིན་ཐོས་དང་། རིང་རྒྱལ་དང་། སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ས་དགུ་པའ་ིབརི་

གྱི་ིགནས་གསུམ་པ་རྣམས་སྣང་བརི་བྱེས་ཤིང་ཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོདང་། ཞ་ིབའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཚུལ་དང་། ཤེས་རིབ་དང་ཐབས་མཁས་པའ་ིཚུལ་ཡིང་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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རིམི་པ་བཞནི་དུ་ཉི་ེབརི་སྒྲུབ་བ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། མཆོོད་པ་དང་། དབང་བསྐུརི་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། 

བྱེང་སེམས་དེའ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟོེརི་གྲེངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་སྤྲོོས་

པས་ཕྱོོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་དབང་བསྐུརི་ཐོབ་

པའི་བྱེང་སེམས་རྣམས་སྣང་བརི་བྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་པརི་བྱེེད་

དོ། །བྱེང་སེམས་དེའ་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་འོད་ཟོེརི་གྲེངས་མེད་སྟེོང་གསུམ་གྲེངས་

མེད་པ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉིམ་པ་འཕྲིོས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུའི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཐམས་ཅོད་སྣང་བརི་བྱེས། འཇིིག་རྟེེན་ལན་

བཅུརི་བསྐོརི་ནས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟོེརི་གྱིི་དྲོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་དུ་

བྱེས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མཆོདོ། སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་བྱེས་ནས། ད་ེབཞནི་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་ནུབ་པརི་བྱེེད་དོ། །གཉིིས་པ་དབང་

བསྐུརི་བ་ནི། ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་བཅོས་ད་ེདག་གིས་བྱེང་སེམས་ད་ེ

དབང་བསྐུརི་བའ་ིདུས་ལ་བབས་པརི་གཟོིགས་ནས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་

པ་མན་ཆོད་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་སམེས་མཐའ་ཡིས་པ་འངོས་ནས། བྱེང་སམེས་

ད་ེལ་ལྟ་ཞིང་མཆོོད་ད།ེ ཏིང་ང་ེའཛིན་སྟེོང་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་

གོ །བྱེང་སེམས་དབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔལ་བེའུ་དང་རྡ་ོརྗེ་ེདང་

བཀྲི་ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱིི་དགྲེ་ལས་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་འོད་ཟོེརི་

གཅོིག་འཁོརི་འོད་ཟོེརི་གྲེངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་དང་བཅོས་པ་བྱུང་

སྟེེ། ཕྱོོགས་བཅུ་སྣང་བརི་བྱེས། ཆོ་ོའཕྲུལ་མུ་མེད་པ་བསྟེན་ཏེ། བྱེང་སེམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དེའི་དཔལ་བེའུ་དང་རྡོ་རྗེེ་དང་བཀྲི་ཤིས་རྣམས་སུ་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་ནུབ་

པས། བྱེང་སེམས་དེའ་ིམཐུ་སྟེོབས་སྔརི་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པརི་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་

རིོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་

པའ་ིམངོན་ཤེས་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའོད་ཟོེརི་གཅོིག་འཁོརི་འོད་ཟོེརི་གྲེངས་

མེད་པ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་དང་བཅོས་པ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅོད་སྣང་

བརི་བྱེས།འཇིིག་རྟེེན་ལན་བཅུ་བསྐོརི་ནས། ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཞ་ིབརི་བྱེས་ཤིང་བདུད་ཐམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བྱེང་སེམས་

དེའ་ིསྤྱི་ིབོརི་ནུབ་ལ་འཁོརི་གྱི་ིའོད་ཟོེརི་རྣམས་ན་ིའཁོརི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོརི་ནུབ་

པརི་འགྱུརི་ཞངི་། འདོ་ཟོརེི་ད་ེདག་གསི་ཕགོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེང་སམེས་ད་ེདག་གསི་

སྔོན་མ་ཐོབ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྟེོང་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་འཐོབ་ཅོིང་། འོད་ཟོེརི་ད་ེདག་

ཀྱིང་བྱེང་སེམས་དེའི་མགོ་ལ་དུས་གཅོིག་ཏུ་ནུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ། །འདི་དག་

གི་སྒོོ་ནས་རྗེེ་བཙུན་1ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་བྱེམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྟེོད་པའི་

ཚགིས་བཅོད་མང་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་མང་དགོས་ནས་མ་དྲོངས་ས།ོ །

ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་འཕྲིིན་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེེལ་ལས། ཆོོས་སྐུའི་

འཕྲིནི་ལས་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་ཉིརེི་བདུན་དུ་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ལ་གདུལ་བྱེ་ལམ་གྱི་ི

རྟེེན་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་ནས་ལམ་གྱིི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་

པའ་ིབརི་ཉིརེི་བདུན་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་པ་ོདང་ཐ་མའ་ིཞསེ་

1 ག་༥༥་ན་༡་བཙངོ་ཁ་པ། པ་༥༦་ན་༧་བཙངོ་ཁ་པ། ཀ་༧༠་བ་༥་བཙངོ་ཁ་པ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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སགོས་ལ། འགྲེལེ་པ་འདིརི་དང་པརོི་སམེས་བསྐྱེེད་དང་ཐ་མརི་འཕྲིིན་ལས་ལ་

ས་མཚམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་རིིམ་བརྗེོད་ནས་བརི་པ་དོན་བདུན་ཅུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིི་

ས་མཚམས་དངོས་སུ་མི་སྨིོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཐོག་མཐའ་གཉིིས་ལ་

བརྟེེན་ནས་བརི་པ་རྣམས་ཀྱིང་ག་ོནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་སྨིོས་

པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞ་ིཔ་འཕྲིིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་དང་། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ། འཇུག་ཚུལ་ད་ེདཔེས་སྒྲུབ་པ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། འཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་

མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིིས1། དང་པ་ོལ། སྤྱིིརི་བསྟེན་པ་དང་། ས་ོསོརི་

བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ི

འཕྲིནི་ལས་དུས་རྟེག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏ།ེ སམེས་ཅོན་གང་ག་ིརྒྱུད་

ལ་ཐབས་གང་གིས་གདུལ་བྱེ་འདུལ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་ག་ི

ཚ་ེའདུལ་དགོས་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་ིརྣམ་རྟེོག་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པརི་འཕྲིིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་རྒྱུད་བླ་མརི།2གང་

ག་ིགང་གིས་འདུལ་བ་ཡིི། །བྱེ་གང་གང་དུ་གང་ག་ིཚེ། །ད་ེཡི་ིརྣམ་རྟེོག་སྐྱེ་ེམེད་

ཕྱོརིི། །ཐུབ་པ་རྟེག་ཏུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ། 

1 ག་༥༥་ན་༥འཇུག་ཚུལ་གཉིསི། པ་༥༦་བ་༤་འཇུག་ཚུལ་གཉིིས། ཀ་༧༡་ན་༣་འཇུག་ཚུལ་གཉིསི་ལས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རིིགས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱེའ་ིཁམས་ན་ིགང་ག་ིརྒྱུད་ལ་འདུལ་

བའི་ཐབས་མང་པོ་གང་དག་གིས་གདུལ་བྱེ་འདུལ་བའི་བྱེ་བ་གང་དགོས་པ་

དང་ཡུལ་གང་དུ་ན་ིདུས་གང་ག་ིཚ་ེའདུལ་དགོས་པའ་ིཡུལ་དང་དུས་ད་ེདག་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་འཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་

པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།1གདུལ་བྱེའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི །འདུལ་བའི་

ཐབས་མང་གང་དག་གིས། །གདུལ་བྱེའ་ིབྱེ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚ་ེཡུལ་དང་

དུས་ད་ེདག །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། མདོརི་བསྟེན། རྒྱས་པརི་བཤད། སྤྱིིའ་ིདནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་

པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དེ། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོངེས་པརི་འབྱེིན་པ་དང་། ངེས་འབྱེིན་དེའ་ིརྟེེན་དང་། རྟེེན་

དའེ་ིའབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ད་ེཡིངོས་སུ་འཛནི་བྱེདེ་དང་། འབྲས་བུ་ད་ེཐབོ་པ་

ལ་གེགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་དེ་སྤོང་བྱེེད་ཀྱིི་གཉིེན་པ་ོརྐྱེེན་རྣམས་

ལ་འབད་རྩོལ་གྱིི་རྣམ་རྟེོག་མེད་པརི་འཕྲིིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།2ངེས་འབྱེིན་ད་ེཡི་ིརྟེེན་པ་དང་། །ད་ེའབྲས་ད་ེཡི་ིཡིོངས་འཛིན་

དང་། །དེ་སྒྲིིབ་དེ་སྤྱིོད་རྐྱེེན་ལས་ནི། །རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་མེད་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔ་ེདྲུག་བཀོད་པ་དང་། དཔ་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།

389

དནོ་ཆོསོ་མཐུན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ངསེ་པརི་འབྱེནི་པ་ནས། 

རྐྱེེན་གྱི་ི1བརི་དྲུག་པ་ོད་ེཡིང་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ོད་ེབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོ

ངེས་པརི་འབྱེིན་བྱེེད་དང་། ཚོགས་གཉིིས་པ་ོད་ེབྱེང་ཆོེན་ངེས་པརི་འབྱེིན་བྱེེད་

དེའ་ིརྟེེན་ནམ་རྒྱུ་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོོག་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིད་ེགཉིིས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའ་ིརིིགས་ད་ེབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་

པ་ོད་ེཡིོངས་སུ་འཛིན་པརི་བྱེེད་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་

བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་

པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་ད་ེརྣམས་འཇིོམས་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྐྱེེན་དང་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ི

རྐྱེེན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།2ངེས་

པརི་འབྱེིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ།ེ །ཚོགས་གཉིིས་དག་ན་ིད་ེཡི་ིརྒྱུ། །ད་ེའབྲས་བྱེང་ཆུབ་

མཆོོག་ཡིིན་ཏེ། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་འཛིན། །དེ་སྒྲིིབ་མཐའ་

ཡིས་ཉིོན་མོངས་དང་། །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་བག་ཆོགས་སོ། །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིད་ེ

འཇིམོས་པའ།ི །རྐྱེེན་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། འཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་པའ་ིགནས་དྲུག་པ་ོད་ེ

རྣམས་དཔ་ེཇི་ིལྟརི་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིང་ཡིོད་དེ། དྲུག་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ག་ོརིིམ་

བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉིི་མ་དང་ནམ་མཁའ་དང་གཏེརི་དང་སྤྲོིན་དང་རླུང་

1 ག་༥༥་བ་༦་རྐྱེནེ་ཀྱི།ི པ་༥༧་ན་༥་རྐྱེེན་ཀྱི།ི ཚ་༥༣༤་༡༦་རྐྱེནེ་གྱི།ི ཀ་༧༡་བ་༦་རྐྱེནེ་གྱི།ི

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༡༢།
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བཞིན་དུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།1གནས་དྲུག་པོ་ནི་

འདི་དག་རྣམས། །གོ་རིིམ་ཇིི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉིི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་

གཏེརི། །སྤྲོནི་དང་རླུང་བཞིན་ཤསེ་པརི་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲོ་སྟེེ། ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཆུས་རྒྱས་

པརི་བྱེེད་པ་དང་། ཡིོན་ཏན་རིིན་པོ་ཆོེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།2ཤེས་ཆུ་ཡིོན་ཏན་རིིན་ཆོེན་དང་། །ལྡོན་ཕྱོིརི་ས་རྣམས་རྒྱ་

མཚ་ོབཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཚོགས་གཉིིས་པ་ོད་ེཉི་ིམ་དང་འདྲོ་སྟེེ། 

དེ་གཉིིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཉིེརི་འཚོའི་གནས་སུ་གྱུརི་པ་ཡིིན་པའི་

ཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།3སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཉིརེི་འཚའོ་ིཕྱོརིི། །ཚགོས་གཉིསི་

དག་ན་ིཉི་ིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོན་ིནམ་མཁའ་

དང་འདྲོ་སྟེེ། དེ་ཡིོན་ཏན་རིིན་པོ་ཆོེ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིིད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།4རྒྱ་ཆོ་ེམཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱོིརི། །བྱེང་ཆུབ་ནམ་

མཁའ་ིཁམས་བཞིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་ག་ི

སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ན་ིགཏེརི་དང་འདྲོ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་

དག་པརི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་རིང་བཞིན་རྣམ་པརི་དག་པ་

ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་རུང་སྟེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༡༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༡༩།
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ལས།1ཡིང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོོས་ཉིིད་ཕྱོིརི། །སེམས་ཅོན་ཁམས་ན་ིགཏེརི་

དང་འདྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་དང་

ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་ན་ིསྤྲོིན་དང་འདྲོ་སྟེེ། ད་ེརྣམས་གློ་ོ

བུརི་བ་དང་། བསྒྲིིབ་བྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་པའ་ིརིང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།2གློ་ོབུརི་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱོིརི། །ད་ེཡི་ིཉིོན་མོངས་སྤྲོིན་

ཚོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་མི་ཟོད་

པ་རླུང་དང་འདྲོ་སྟེེ། ད་ེསྒྲིིབ་པ་ད་ེའཐོརི་བརི་ན་ིཉི་ེབརི་གནས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།3ད་ེའཐརོི་བརི་ན་ིཉིེརི་གནས་ཕྱོིརི། །ཐུགས་རྗེ་ེམ་ིཟོད་རླུང་དང་

འདྲོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་པ་ཡིིན་

ཏེ། ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་རྐྱེེན་གཞན་གྱིི་དབང་གིས་

ངེས་པརི་འབྱུང་བ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པའ་ིརྒྱུའ་ིཁྱད་པརི་དང་། བདག་

དང་སེམས་ཅོན་མཚུངས་པརི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གནས་པརི་གཟོིགས་

ནས་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་དང་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་གཉིིས་ཏེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་

མ་ིའཆོད་པའ་ིང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི་དང་། ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་

བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་འཇིོམས་པརི་བྱེེད་པའི་རྐྱེེན་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྟེེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༦། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆོད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པརི་དང་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་

མཛད་པ་ཡིངོས་སུ་མ་རྫགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། གཞན་གྱི་ིདབང་གསི་

ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅོན་མཚུངས་གཟོིགས་དང་། །མཛད་པ་

ཡིོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱོིརི། །འཁོརི་བ་སྲིིད་དུ་མཛད་མ་ིའཆོད། །ཅོེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་

དང་། རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འཕྲིིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན་ལྷའི་རྔ་བོ་

ཆོེ་དག་མ་བརྡུངས་པརི་ཡིང་སྔོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་ཆོོས་ཀྱིི་སྡེོམ་བཞི་

སོགས་སྟེོན་པའ་ིསྒྲི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བརི་བྱེེད་པ་དང་། ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆོེས་འབད་

རྩོལ་མེད་པརི་རིང་ག་ིའོད་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལྟརི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འབད་

རྩོལ་གྱི་ིགཟོ་ོདང་རྣམ་རྟེོག་ག་ིརྒྱུ་བ་མེད་པརི་གདུལ་བྱེ་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་འཆོད་

ཅོིང་ཕན་བད་ེལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ མད་ོསྡེེའ་ི

རྒྱན་ལས།1ཇི་ིལྟརི་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པརི། །སྒྲི་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟརི། །ད་ེ

བཞིན་རྒྱལ་བ་གཟོ་ོམེད་པརི། །བཤད་པ་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་ིལྟརི་ནོརི་

བུ་འབད་མེད་པརི། །རིང་ག་ིའོད་ན་ིསྟེོན་པ་ལྟརི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་གཟོ་ོ

མདེ་པརི། །ད་ེབཞནི་མཛད་པ་ངསེ་པརི་སྟེནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༢། ༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།

393

གཉིིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་

ཏེ། དཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱེ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་

པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱེ་བ་སྔ་མ་ཉིམས་པ་སྟེ་ེ

འཇིིག་ཅོིང་ཕྱོི་མ་བྱུང་བ་སྟེེ་འཆོགས་པ་ལྟརི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོོས་

ཀྱིི་དབྱེིངས་ལས་མ་གཡིོས་པརི་གདུལ་བྱེ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་

ལས་རྒྱུན་མི་འཆོད་པརི་འབྱུང་བའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།1ཇིི་ལྟརི་མཁའ་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི།ི །བྱེ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པརི་སྣང་། །ད་ེབཞིན་ཟོག་མེད་དབྱེིངས་ན་

ཡིང་། །རྒྱལ་བའ་ིམཛད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད། །ཇི་ིལྟརི་མཁའ་ལ་རྟེག་ཏུ་ན།ི །བྱེ་བ་

ཉིམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟརི། །ད་ེབཞིན་ཟོག་མེད་དབྱེིངས་ན་ཡིང་། །སངས་རྒྱས་

འཕྲིནི་ལས་སྐྱེ་ེཞིང་འབྲ།ི །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅོད་སེམས་

ཅོན་གྱིི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅོིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན་འདུས་མ་

བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ང་ོབ་ོམ་ིའདྲོ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་། ནམ་མཁརི་ཉི་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོརི་དུ་མ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་ཤརི་ཡིང་འོད་ཟོེརི་རྣམས་ནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་དུ་

འདྲོསེ་ཤངི་ལ་ོཐགོ་སྨིནི་པ་དང་། འདམ་སྐམ་པ་དང་། ཀུ་མུ་ད་ཁ་ཟུམ་པརི་བྱེདེ་

པའ་ིབྱེ་བ་འདྲོེས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུ་ལ་ང་ོབ་ོམ་ིའདྲོ་བའ་ིདབྱེ་ེ

བ་མེད་ཅོིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱེའི་ཕན་བདེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༢། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྒྲུབ་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བརི་བྱེེད་པརི་མཛད་པ་གཅོིག་ཏུ་འདྲོེས་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།1ཇི་ིལྟརི་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི། །འོད་ཟོེརི་དཔག་

ཏུ་མེད་འདྲོེས་ཤིང་། །རྟེག་ཏུ་བྱེ་བ་གཅོིག་ལ་འཇུག །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཡིང་སྣང་

བརི་བྱེེད། །ད་ེབཞིན་ཟོག་མེད་དབྱེིངས་ན་ཡིང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་

འདྲོེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅོིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡིེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པརི་

འདོད། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ལ། བསྟེན་བཤད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ། བརྒྱ་

བྱེིན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་

འཆོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆོའེ་ིདཔསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལྷུན་གྲུབ་

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོརི་སྤྲོིན་གྱི་ིདཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཚངས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིདཔེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་ག་ིའཕྲིིན་ལས་གཉིིས་དང་། ཉི་ིམའ་ིདཔེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ནོརི་བུ་

རིིན་པོ་ཆོེའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་

འཆོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲི་བརྙན་གྱི་ིདཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགསང་

བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ིདཔེས་སངས་རྒྱས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༣། ༡༥།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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ཀྱིི་སྐུའི་གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ས་གཞི་རིིན་པ་ོ

ཆོེའ་ིདཔེས་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟེེན་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོའབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་

མ་ིའཆོད་དུ་འབྱུང་བ་ད་ེམཚོན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རྒྱུད་བླ་མརི།1བརྒྱ་བྱེིན་རྔ་

སྤྲོིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་ིམ་ནོརི་བུ་རིིན་ཆོེན་བཞིན། །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲི་

བརྙན་བཞནི། །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིས་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པ་ོགཟུགས་སྐུ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིདཔེས་མཚོན་

ཚུལ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་བརྒྱ་བྱེནི་གྱི་ིགཟུགས་དང་འདྲོ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ 

དཔེརི་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིལུས་གཅོིག་ཉིིད་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིས་གཞ་ིགཙང་

མ་དུ་མརི་གཟུགས་བརྙན་རི་ེརི་ེའཆོརི་བ་ལྟརི། འགྲེ་ོབ་ཐ་དད་པ་མང་པོའ་ིདད་

སགོས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྣང་པ་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའ་ིསྣང་བ་འཆོརི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ 

ད་ེཉིིད་ལས།2ཇི་ིལྟརི་བཻཌཱུརི་ས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙན་སྣང་བ་ལྟརི། །དེ་བཞིན་འགྲེོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་

དབང་པའོ་ིསྐུ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆོརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

གཉིིས་པ་གསུང་ལེགས་པརི་འདོམས་པ་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆོེའ་ིདཔེས་བསྟེན་པ་

ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེདང་འདྲོ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ དཔརེི་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་གནས་དག་ན་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེརྣམས་མ་བརྡུངས་པརི་

སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལས་དཀརི་པོའ་ིམཐུ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེོམ་བཞ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༦། ༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༧། ༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པའི་སྒྲི་འབྱུང་བ་ལྟརི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟེོན་པའི་འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟེོག་མེད་པརི་འགྲེོ་བ་རིང་

རིང་ག་ིལས་དང་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པརི་ཆོོས་སྟེོན་པརི་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེ

ཉིིད་ལས།1ཇི་ིལྟརི་ལྷ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།ི །རྔ་སྒྲི་རིང་ག་ིལས་ལས་བྱུང་། །ད་ེབཞིན་

འཇིིག་རྟེེན་ཐུབ་པའ་ིཆོོས། །གསུང་པ་རིང་ག་ིལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོརི་སྤྲོནི་གྱི་ིདཔསེ་བསྟེན་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་

ཆོརི་སྤྲོིན་དང་འདྲོ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ དཔེརི་ན་དབྱེརི་གྱི་ིདུས་ན་སྤྲོིན་འཁྲིིགས་པ་ལས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་འགྱུརི་བའི་རྒྱུ་ཆུའི་ཆོརི་ས་ལ་

རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིསྤྲོིན་ལས་ཀྱིང་འགྲེ་ོབའ་ི

དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་རྒྱུརི་གྱུརི་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོརི་རྒྱུན་མི་འཆོད་

པརི་འབད་རྩོལ་གྱིི་རྣམ་རྟེོག་མེད་པརི་འབབ་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།2ཇིི་

ལྟརི་དབྱེརི་གྱིི་དུས་ན་སྤྲོིན། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡིི་ཕུང་

པོ་འབད་མེད་པརི། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟརི། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེེའི་

སྤྲོིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོོས་ཆུ་ཡིི་ཆོརི། །འགྲེོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་

རྒྱུ། །རྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་མདེ་པརི་འབབ། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིིན་ལས་གཉིིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༨། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༩། ༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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ཚངས་པའི་དཔེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་

འཕྲིིན་ལས་གཉིིས་ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲོ་བ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན་ཚངས་

པ་ད་ེརིང་ག་ིགནས་ནས་འཕ་ོབ་མེད་པརི་ཡིང་ལྷའི་གནས་གཞན་དང་གཞན་

དུ་ཚངས་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་འབད་མེད་དུ་སྟེོན་པ་ལྟརི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་མ་གཡིོས་པརི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་

སྐལ་བ་དང་ལྡོན་པའི་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་

དམ་པའི་ཆོོས་འབད་པ་མེད་པརི་སྟེོན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།1ཇིི་ལྟརི་

ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡིི། །གནས་ལས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡིི་གནས་

ནས་ཐམས་ཅོད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟེོན་པ་ལྟརི། །ད་ེབཞིན་ཐུབ་པ་ཆོོས་

སྐུ་ལས། །སྐྱེོད་པ་མེད་པརི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡོན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་

པརི། །སྤྲུལ་པ་དག་གསི་སྟེནོ་པརི་མཛད། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་ཉི་ིམའ་ིདཔསེ་བསྟེན་པ་ན།ི ད་ེབཞནི་གཤགེས་

པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ཉི་ིམ་དང་འདྲོ་བ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟོེརི་

གྱིིས་གདུངས་པའ་ིཚ་ེདུས་གཅོིག་ཏུ་པདྨོ་ཁ་འབྱེེད་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཟུམ་

པརི་བྱེེད་པ་དང་། ལ་ོཐོག་སྨིིན་པརི་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུས་གཅོིག་

འབྱུང་ཡིང་ཉིི་མའི་འོད་ཟོེརི་ལ་ཆུ་སྐྱེེས་བྱེེ་བརི་བྱེེད་པའི་ཡིོན་ཏན་དང་ཀུ་མུ་

ཏ་ཟུམ་པརི་བྱེེད་པའི་སྐྱེོན་དེ་དང་དེ་བྱེེད་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་མེད་པ་བཞིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༠། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱིང་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་འཚམ་

པརི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆོོས་སྟེོན་ཀྱིང་

གདུལ་བྱེ་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་གིས་མངོན་མཐ་ོདང་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་

གིས་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱིི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་ེ

དང་དེའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་མེད་པརི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།1ཇི་ིལྟརི་ཉིི་མས་གདུངས་པའ་ིདུས་གཅོིག་ཚེ་ཉིིད་ལ། །པད་

སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རིབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེེས་ཕྱོེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡིོན་

ཏན་སྐྱེོན་དག་ལ། །ཉིི་མ་རྟེོག་མེད་འདིརི་ནི་འཕགས་པའི་ཉིི་དེ་བཞིན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོརི་བུའི་དཔེས་བསྟེན་པ་ནི། 

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོརི་བུ་དང་འདྲོ་བ་

ཡིིན་ཏ།ེ དཔེརི་ན་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེལ་ཟོས་གོས་སོགས་དོན་དུ་

གཉིེརི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རིང་རིང་ག་ིའདོད་པ་རྣམས་ཡིོངས་

སུ་རྫོགས་པརི་འགྱུརི་ཀྱིང་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེལ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ས་ོསོརི་

སྐོང་བརི་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་

བྱེ་ལ་ཆོོས་གསུངས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱེའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིང་

རིང་གང་མོས་ཀྱི་ིཆོོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོས་པརི་འགྱུརི་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༡། ༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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པ་ལ་གདུལ་བྱེ་འདི་ལ་ཆོོས་འདི་བསྟེན་པརི་བྱེའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་

མེད་པརི་འཕྲིིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།1ཇི་ིལྟརི་ཡིིད་

བཞིན་ནོརི་བུ་ནི། །རྟེོག་པ་མེད་ཀྱིང་ཅོིག་ཅོརི་དུ། །སྤྱིོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོརི་རྫོགས་བྱེེད་ལྟརི། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིིད་

བཞིན་ལ། །བརྟེེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོོས་ནི་ཐོས་

འགྱུརི་ཡིང་། །ད་ེན་ིད་ེལ་རྣམ་མ་ིརྟེགོ །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲི་བརྙན་གྱིི་དཔེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་སྒྲི་བརྙན་དང་འདྲོ་བ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན་སྒྲི་

བརྙན་གྱིི་སྒྲི་ནི་གཞན་གྱིི་རྣམ་པརི་རིིག་བྱེེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་རྟེོག་གི་

རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་ིགཟོ་ོམེད་པ་དང་ཕྱོ་ིདང་ནང་ན་མ་ིགནས་པ་

ལྟརི། ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་ཡིང་གཞན་གྱི་ིརྣམ་པརི་རིིག་

བྱེེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་རྟེོག་ག་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་ིགཟོ་ོ

མེད་ཅོིང་ཕྱོ་ིདང་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིིན་པརི་འཕྲིིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའ་ི

ཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།2ཇི་ིལྟརི་སྒྲི་བརྙན་གྱི་ིན་ིསྒྲི། །གཞན་གྱི་ིརྣམ་རིགི་ལས་བྱུང་

བ། །རྣམ་པརི་རྟེགོ་མདེ་གཟོ་ོམདེ་པ། །ཕྱོ་ིདང་ནང་ན་མ་ིགནས་ལྟརི། །ད་ེབཞིན་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱིི་རྣམ་རིིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་

པརི་རྟེོག་མེད་གཟོ་ོམེད་ཉིིད། །ཕྱོི་དང་ནང་ན་གནས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༢། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༢། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའ་ིཕྱོིརི། 

བརྒྱད་པ་སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན་ཐོགས་

བཅོས་ཀྱི་ིརིེག་བྱེ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ཅོིང་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་མིག་ཤེས་

ཀྱི་ིགཟུང་བྱེ་མིན་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་བསྟེན་དུ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་

ལ་མཐ་ོདམན་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པརི་མཐོང་བ་ཡིོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐ་ོ

དམན་སོགས་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡིང་གདུལ་བྱེ་

འགའ་ཞིག་ལ་མཐ་ོབ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དམའ་བ་ལྟརི་སྣང་ཡིང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ད་ེའདྲོ་བའ་ིཁྱད་པརི་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།1ཅུང་

ཟོད་མེད་ཅོིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅོིང་རྟེེན་མེད་པ། །མིག་ག་ིལམ་

ལས་རིབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ཡིི། །མཁའ་ལ་ཇིི་ལྟརི་

མཐ་ོདང་དམའ། །མཐོང་ཡིང་ད་ེན་ིད་ེལྟརི་མིན། །ད་ེབཞིན་ཐམས་ཅོད་སངས་

རྒྱས་ལ། །མཐངོ་ཡིང་ད་ེན་ིད་ེལྟརི་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དགུ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟེེན་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་2ས་གཞི་རིིན་པོ་ཆོེའི་

དཔེས་བསྟེན་པ་ནི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོན་ིས་གཞ་ིརིིན་

པ་ོཆོ་ེདང་འདྲོ་བ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན་ས་གཞ་ིརིིན་པ་ོཆོ་ེལ་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་མེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༣། ༣།

2 ག་༥༩་བ་༧་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོགཞ ི།པ་༦༡་ན་༦་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོས་གཞ ི།ཚ་༥༤༠་༢༣་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོགཞ ི

།ཀ་༧༧་ན་༤་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོགཞི



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།

401

ཀྱིང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ས་གཞི་ལ་བརྟེེན་ནས་འཕེལ་བ་དང་

བརྟེེན་པ་དང་ཡིངས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟརི། རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འབད་

རྩོལ་གྱིི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲེོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

རྣམས་ན་ིམ་ལུས་པརི་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།1ཇི་ིལྟརི་ས་

ལ་སྐྱེ་ེབ་ཀུན། །རྟེོག་མེད་ས་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟེེན་དང་ཡིངས་

འགྱུརི་ལྟརི། །ད་ེབཞནི་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟེགོ་མདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས། །འགྲེ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པརི་ན་ིའཕེལ་བརི་འགྱུརི། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། མདོརི་ན་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འབད་རྩོལ་གྱི་ི

གཟོ་ོམེད་ཅོིང་ཀུན་སློོང་ག་ིརྣམ་རྟེོག་མེད་པརི་བརྩ་ེབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལ་བརྟེེན་

ནས་དམ་ཆོོས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་གསུངས་པས་སྐལ་ལྡོན་རྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་པརི་མཐ་ོབ་དང་ངེས་པརི་ལེགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མད་ོ

སྡེེའི་རྒྱན་ལས།2འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཉིིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོརི་

གཟོིགས། །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་

ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལྔ་པ་འཕྲིོས་དོན་ནི། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

གསུམ་གྱི་ིགསང་བ་ནོརི་བུ་སོགས་ཀྱི་ིདཔེས་བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལ་ཤེས་

བྱེེད་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། དེའ་ིཤེས་བྱེེད་ཡིོད་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེདུ་མ་ལས་གསུངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༣། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན། ༨༨༩། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

402

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེལ་སྐུའ་ིགསང་བ་ན།ི དཔེརི་ན་1བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཤུགས་

འཆོངས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརི་མ་ིམཐོང་ལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཅོིང་

མཐའ་ཡིས་ཀྱིང་བདག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིམཐའ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་

བརི་བྱེའ་ོསྙམ་སྟེེ། རིང་ག་ིལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་དུ་སྤྲུལ་ཏེ། ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཚད་

འབུམ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པརི་མཐངོ་ནས། ད་ེནས་དསེ་རིང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

སྟེོབས་བསྐྱེེད་ནས་སྟེེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཕྲིག་

བརྒྱའི་བྱེེ་མ་སྙེད་འདས་ཏེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པདྨོ་ཅོན་དུ་ཕྱོིན་ཏེ་བལྟས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརི་མཐོང་མ་ནུས་ཤིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པའ་ིསྐུའ་ིཚད་དམ་སྐུའ་ིམཐའ་མཐོང་བརི་མ་ནུས་པརི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གསུང་ག་ིགསང་བ་ན།ི2མའོུ་འགལ་

གྱིི་བུ་ཆོེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཚད་བརྟེག་པའི་ཕྱོིརི་དུ་རིི་

རིབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོརི་ཕྱོིན་ཏ་ེའདུག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་ད་ེའདྲོརི་ཐོས། 

ད་ེནས་རིང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་དེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་

ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིལ་འཕགས་ཏ་ེགློིང་བཞ་ིལས་ཀྱིང་འདས་ཏེ། ཁོརི་ཡུག་

ལས་འདས་ནས། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཁོརི་ཡུག་གི་ཟོོམ་ལ་འདུག་ན་ཡིང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༣༩། དཀནོ་བརྩགེས་ཀ སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ི

མད།ོ ༣༦༠། ༡༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༣༩། དཀནོ་བརྩགེས་ཀ སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ི

མད།ོ ༣༧༦། ༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།

403

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་ད་ེའདྲོརི་ཐོས། ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི

མཐུ་དང་རིང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ནུབ་ཕྱོོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའ་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འོད་ཟོེརི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱེ་བརི་ཕྱོིན་ཏེ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་འོད་ཟོེརི་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིལྷུང་བཟོེད་ཀྱིི་ཞབས་སྐྱེག་གི་གདུ་བུ་ལ་འཆོག་ཅོིང་

འདུག་ཀྱིང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པརི་

རྒྱས་པརི་མད་ོད་ེཉིིད་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ནི། མད་ོ

ད་ེཉིདི་ལས།1ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིཐུགས་ལ་བཟློགོ་པ་མ་ིམངའ། ཐུགས་ལ་

རྟེགོ་པ་མ་ིམངའ། ཞསེ་སོགས་རྒྱས་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །

ངག་དོན་ནི། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་བཞིན་དུ་

ཁྱདོ་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཁྱདོ་འཁརོི་བ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་

ཀྱི་ིབརི་དུ་སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་མཛད་པ་མཐརི་ཕྱོནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ན།ི ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིམན་ངག་ག་ི

བསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱན་འགྲེེལ་པ་དང་བཅོས་པའ་ིརྣམ་བཤད་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་

བཟོང་ཀླུ་དབང་གི་རིོལ་མཚ་ོཞེས་བྱེ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལེགས་པརི་

བཤད་པའ།ོ །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༣༩། དཀནོ་བརྩགེས་ཀ  །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་

པའ་ིམད།ོ ༣༩༦། ༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གཉིིས་པ་བརི་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི། རྩ་བ། 

འགྲེེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི།1རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ལ་

ཕན་གདགས་པརི་ད་ེལྟརི་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པརི་བཤད་ནས། ཡིང་

གཞན་དུ་རྣམ་པརི་བཤད་པ། ཞསེ་པས་འཆོད། གཉིསི་པ་ན།ི མཚན་ཉིདི་ད་ེཡི་ི

སྦྱོརོི་བ་དང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཆོད། གསུམ་པ་ན།ི2དང་པོརི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གསུམ་ན་ིམངོན་པརི་

མཚོན་པའ་ིགནས་ཉིདི་ཡིནི་པས་མཚན་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཆོད།

དོན་ནི། མངོན་རྟེོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱོ་ེནས་བསྟེན་པའ་ིའོག་

ཏུ། དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ དོན་གྱིིས་

སྤྲོསོ་པ་བརི་མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་གྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བརི་རུང་

སྟེེ། མཚན་ཉིིད་ད་ེགཏན་ལ་དབབ་བྱེ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉིམས་ལེན་སྦྱོོརི་བ་

བཞ་ིདང་། རྣམ་མཁྱནེ་ཏ་ེའབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་དང་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་མངོན་རྟེོགས་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ་ལ་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བརི་མ་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ལ་ཕན་གདགས་
3པརི་དེ་ལྟརི་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གིས་སྒོོ་ནས་རྣམ་པརི་བཤད་ནས། ཡིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༡། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༡། ༡༤།

3 ག་༦༡་ན་༦་ཕན་གདག །པ་༦༢་བ་༥་ཕན་གདག །ཚ་༥༤༣་༡་ཕན་གདགས། ཀ་༧༩་ན་༢་ཕན་གདགས།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མདག་གི་དོན།

405

མདོརི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་གདགས་པརི་གཞན་དུ་

རྣམ་པརི་བཤད་པ། ཞེས་པས་འཆོད། གཉིིས་པ་ན།ི ཡུལ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོ

རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད།12དང་པོརི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའཇུག་པའ་ིཡུལ་

གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་སོགས་ཀྱིསི་འཆོད། 

དོན་ན།ི མངོན་རྟེོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའ་ིའོག་ཏུ་

དནོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པ་ཆོསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ དནོ་གྱི་ིསྤྲོསོ་

པ་མདོརི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་གྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེ

བརི་རུང་སྟེ།ེ ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཁྱེན་གསུམ། ཉིམས་ལེན་སྦྱོོརི་བཞ།ི འབྲས་

བུ་ཆོསོ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི།

གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་གཟུགས་པ་

དང་། དག་ེབ་བསྔ་ོབ་དང་། ཁེངས་བསྐྱུངས་པ་དང་། རྟེོགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཁྱད་

པརི་བསྟེན་པའོ། །དང་པ་ོལ། ཀུན་གྱིི་རྒྱན་དུ་གྱུརི་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། 

བརྩམ་པརི་དམ་བཅོའ་བའ་ིགཞུང་གཟུགས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཁ་ོན་རི།ེ ཀུན་གྱི་ི

རྒྱན་དུ་འགྱུརི་བརི་ནི། །ཞེས་འཆོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། རྒྱན་འད་ིལ་རྒྱས་འབྲིང་

གི་དོན་ཚང་བརི་སྣང་ཡིང་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ཚང་སྟེེ། བསྡུས་པརི་སེམས་

1 གསུམ་པ་ཞསེ་མ་ིགསལ་ཡིང་གངོ་འགོ་བསྡུརི་ན་གསུམ་པ་རིདེ་འདུག་སྙམ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༢། ༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

406

བསྐྱེེད་ཉིེརི་གཉིིས་དང་གདམས་ངག་དྲུག་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བའི་

ཕྱོིརི། ཞེས་ཟོེརི་ན། དེའ་ིལན། དོན་ལ་ཁྱད་པརི་མེད་པརི་རྗེེས་འགྲེ་ོདང་། ལྡོོག་

འགྲེོའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན། ད་ེལ་ཟློོས་སྐྱེོན་སྤང་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི།1ལ་

ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲེངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་ཀུན་ལ། །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པརི་བྱེ། །ཞེས་པས་

འཆོད། དནོ་ན།ི སློོབ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ་ོཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱིསི་མངནོ་རྟེགོས་

རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའ་ིརྒྱན་དུ་བཀྲིོལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་ལས་བསྟེན་པའི་མངོན་རྟེོགས་འགྲེེལ་བ་འདིརི་རྒྱན་གྱིིས་བརྗེོད་པརི་

བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱོིརི།

གཉིིས་པ་ན།ི2ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས། །རིིམ་པ་ལེགས་པརི་བསྡུས་

མ་ཡིིན། །ཞེས་པས་འཆོད། དོན་ན།ི ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན། ཡུམ་བསྡུས་པས་མངོན་

རྟེོགས་བརྒྱད་བསྟེན་པ་མིན་ན་ཡུམ་བསྡུས་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུམ་རྒྱས་

འབྲིང་གཉིིས་ལས་བསྟེན་པའི་མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཚང་བརི་བསྟེན་པ་མ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་རྟེོགས་བརྒྱད་བརྗེོད་བྱེརི་མ་བསྡུས་པའི་

ཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། 

གསུམ་པ་ནི།3ད་ེལ་བསྡུས་སོགས་རིབ་དབྱེ་ེབས། །ཁྱད་པརི་ཡིོད་པ་ཁ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༣། ༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༣། ༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༣། ༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མདག་གི་དོན།

407

ནརི་ཟོད། །ཅོསེ་པས་འཆོད། དནོ་ན།ི འ་ོན་ཟློསོ་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞ་ེན། ཡུམ་རྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོོས་ཅོན། བརྗེོད་བྱེ་ལ་ཁྱད་པརི་མེད་ན་ཁྱད་པརི་མེད་

མ་ིདགོས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་གསུམ་ལ་དོན་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་མེད་ཀྱིང་

དནོ་སྟེནོ་པའ་ིཚགི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་དགོས་པ་ན།ི1འཕགས་པ་རྣམ་པརི་གྲེོལ་སྡེ་ེཡི།ི །མཐུ་ཡིིས་དོན2 

་མཐོང་སྒོ་ོནས་ནི། །ག་ོབརི་སློ་ཕྱོིརི་ཚིག་དང་ནི། །ངག་སོགས་སྦྱོོརི་བ་མ་བྱེས་

པརི། །ཞེས་པས་འཆོད། དོན་ནི། ཁ་ོན་རིེ། བསྟེན་བཅོོས་མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་

ཡུམ་ཀུན་གྱིི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འགྲེེལ་པ་འདི་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་ལྟརི་

རྟེོགས་མ་ིནུས་ཏེ། མད་ོསྡེ་ེགསུམ་པ་ོའདིརི་མ་སྦྱོརི་བའ་ིཕྱོིརི་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། 

འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེེའ་ིའགྲེེལ་པ་ལ་འདྲོིས་པརི་བྱེས་པའ་ི3མཐུས་བསྟེན་བཅོོས་

ཀྱིི་དོན་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པརི་མཐོང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མདོའ་ིཚིག་དང་ངག་དང་

དོན་ལ་སོགས་པས་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་དང་བསྟེན་བཅོོས་སྦྱོོརི་བ་མ་བྱེས་པརི་

ཚིག་ཉུང་ངུས་བྱེས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་བྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། གཞུང་

དནོ་ག་ོསློ་བའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་ནི།4མཁན་པོ་ཡིང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟོང་ལ་

ཕྱོག་འཚལ་ནས། །ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པའ་ིའགྲེེལ་གསལ་བ། །འད་ིན་ིསེང་ག་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༣། ༥། 

2 ག་༦༢་ན་༣་དནོ་མཐུན། པ་༦༣་བ་༢་དནོ་མཐུན། ཀ་༨༠་ན་༣་དནོ་མཐུན།

3 ག་༦༢་ན་༥་བྱེས་པའ་ིམཐུས། པ་༦༣་བ་༣་བྱེས་པའ།ི ཀ་༨༠་ན་༤་བྱེས་པའ་ིམཐུས།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༣། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

408

བཟོང་པོས་བྱེས། །ཞེས་པས་འཆོད། དོན་ནི། ད་ེལྟརི་མཁས་པས་སྣང་བྱེས་

ཤིང་། །ཞེས་འཆོད་ན། མཁས་པ་གང་ག་ིམན་ངག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་

དུ་འཆོད་ཅོ་ེན། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ་ོཆོསོ་ཅོན། འགྲེལེ་པ་བརྩམ་པའ་ིབྱེ་

བ་མཐརི་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་ཏེ། མཁན་པ་ོཡིང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་མཁས་

པ་སྔ་མའ་ིམན་ངག་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྟེོས་1ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་པ་དེ་ཉིིད་ཁྱོད་ཀྱིིས་

འགྲེལེ་ཆུང་འདརིི་རྒྱས་པརི་བཀྲིལ་བའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི།2དེ་བསྡེེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །དགེ་བ་

བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །ད་ེཡིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ནི། །བད་ེགཤེགས་ཤེས་

རིབ་ཐོབ་པརི་ཤོག །ཅོེས་པས་འཆོད། དོན་ནི། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འགྲེེལ་པ་ད་ེ

བསྡེབེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་གཞན་དནོ་དུ་བསྔསོ་པ་ཆོསོ་ཅོན། དགསོ་པ་

ཡིོད་དེ། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་དག་ེབ་མ་ིཟོད་ཅོིང་བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུརི་འགྱུརི་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་ཁེངས་བསྐྱུངས་པ་ལ། ནོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་

བཟོོད་པརི་གསོལ་བ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།3ཤེས་རིབ་མི་གསལ་བསྟེན་

བཅོསོ་ཀུན། །ཕྱོ་ིརིལོ་གྱུརི་བདག་གང་ན་ཞགི །འཕགས་བླའོ་ི4སྤྱིདོ་ཡུལ་བདག་

1 ག་༦༢བ་༡ནས་བསྟེསོ། པ་༦༣་བ་༦་ནས་བལྟསོ། ཀ་༨༠་བ་༢་ནས་བསྟེན་བཅོསོ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༣། ༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༣། ༡༡།

4 ག་༦༢་བ་༤་འཕགས་པའ།ི པ་༦༤་ན་༢་འཕགས་པའ།ི ཚ་༥༤༥་༧་འཕགས་པའ།ི ཀ་༨༠་བ་༥་འཕགས་པའ།ི 

འགྲེལེ་བརི་འཕགས་བླའོ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་བདག་ཉིདི་ཆོ་ེཞསེ་གསལ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མདག་གི་དོན།
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ཉིིད་ཆོ།ེ །བསྟེན་བཅོོས་དོན་ན་ིགང་ན་ཡིིན། །ཞེས་པས་འཆོད། དོན་ན།ི བདག་

ག་ིནི། །སྤྱིོད་ཡུལ་མིན་ཡིང་། ཞེས་འཆོད་ན་ཡུམ་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེགང་ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

མ་ཡིིན་ན། ད་ེསུའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་ཟོེརི་ན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དེ། ཁ་ོབ་ོཤེས་རིབ་མ་ིགསལ་ཞིང་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོན་ཁ་ོབོའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ི

ཡུལ་ལས་ཕྱོི་རིོལ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་དང་། མད་ོདང་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་

དོན་ད་ེབདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་

ལ། ཁ་ོབ་ོཅོག་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།1འོན་ཀྱིང་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ལ། །རིང་དང་གཞན་གྱི་ིདོན་གྱི་ི

ངོརི། །བདག་གིས་འབད་བགྱིིས་ནོངས་པ་ལ། །སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་རྣམས་བཟོོད་པརི་

མཛདོ། །ཅོསེ་པས་འཆོད། ངག་དནོ་ན།ི བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིདནོ་མཐའ་དག་ཁ་ོབའོ་ི

མངོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པས་འགྲེེལ་པ་བྱེས་པ་ལ་ནོངས་པ་བྱུང་བ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པརི་མཛད་རིིགས་ཏེ། ད་ེལྟ་མིན་ཡིང་རིང་གཞན་

ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིབསམ་པས་འགྲེལེ་པ་བྱེས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི།2ཀྱི་ེམ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས། །དུབ་པ་བདག་ག་ིངལ་

བསོའ་ིགནས། །ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱོིན་པའ་ིལུགས། །རིིང་མ་ོཞིག་ནས་མཐོང་

བ་ཡིིན། །ཞེས་པས་འཆོད། དོན་ནི། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟོང་པ་ོཆོོས་ཅོན། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༣། ༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༥༣། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འགྲེེལ་བ་རྩོམ་རིིགས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ངལ་བ་དུ་མ་བྱེས་པས་

ངལ་བསོའ་ིགནས་སུ་གྱུརི་པ་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱི་ིདོན་ཕྱོིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པརི་རྟེོགས་པའ་ི

མཁས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབསྟེན་

བཅོོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའི་རྒྱན་ཅོེས་བྱེ་བའི་འགྲེེལ་བ་སློོབ་དཔོན་སེང་གེ་

བཟོང་པསོ་མཛད་པ་རྫགོས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ། འདི་ལོ་པཎ་གང་གིས་བསྒྱུརི་བ་ཡིིན་ཞེ་ན། རྒྱ་གརི་གྱིི་

མཁན་པ་ོབིདྱ་ཀ་རི་པྲ་བྷ། ཞེས་པ་རིིག་པའ་ིའབྱུང་གནས་འོད་ཟོེརི་རིམ། རིིག་

བྱེེད་འོད་ཟོེརི་དང་། བདག་ཅོག་གངས་རིིའ་ིཁྲིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་གཅོིག་པུ་

ཚིག་དོན་གཉིིས་ཀའ་ིཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་དྷ་ེདཔལ་བརྩེགས་རིཀྵི་ིཏ་ཞེས་

མཚན་ཡིོངས་སུ་གྲེགས་པ་དེས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་ཅོིང་ཚིག་དོན་

གཉིིས་ཀ་དག་པརི་ཞུས་ཏེ། འཆོད་ཉིན་གྱིིས་ཀྱིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སློད་

ཀྱིིས་ཏེ་དུས་ཕྱོིས་ཀྱིི་པཎྜིི་ཏ་གོ་མི་ནི་བཙུན་པའམ་དགེ་བསྙེན་འཆོི་མེད་ལ་

སགོས་པ་དང་། ལ་ོཙྪ་བ་ན་ིབད་ེབརི་གཤགེས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེགཅོགི་ཏུ་བསྡུས་

པའ་ིབདག་ཉིིད་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོས་རྗེ་ེརྔོག་བླ་ོལྡོན་ཤེས་རིབ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔརི་ལྟརི་བསྒྱུརི་ཏ་ེལེགས་པརི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ །ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབསྟེན་བཅོོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱན་འགྲེེལ་

པ་དང་བཅོས་པའ་ིརྒྱ་ཆོེརི་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེརི་གྱི་ིཕྲིེང་བ་དང་རྣམ་

བཤད་སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ཅོེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིདཀའ་བའ་ིགནས་གསལ་བརི་བྱེེད་



ཕར་ཕིན་་བསེ་བ་ད་པའིི་འི་དོན། མདག་གི་དོན།
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པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟོང་ཀླུ་1དབང་ག་ིརིོལ་མཚ་ོཞེས་བྱེ་བ་ཡིོངས་འཛིན་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་འགྲེོས་ལྟརི་ཟོིན་བྲིས་སུ་བྱེས་པ་འདིས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་

དང་སམེས་ཅོན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོའབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅོིག །

སྨྲས་པ། 

བསློབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུའི་མདོ་ཡིི་ནི། །ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་

ཞུགས་འབྲས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ། །མཚོན་པརི་བྱེེད་པའི་ཆོོས་བཞི་ཆོེས་གསལ་

བརི། །འཆོད་བྱེེད་སྐབས་ཀྱིི་རྩ་འགྲེེལ་རྣམས་ཀྱིི་ནི། །རྒྱ་ཆོེརི་བཤད་པ་

རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྟེོགས་དཀའ་

བ། །རྗེེ་བཙུན་དམ་པས་ལེགས་པརི་བཤད་པ་རྣམས། །ཡིོངས་འཛིན་དམ་

པའི་གསུང་བཞིན་ཡིི་གེརི་བཀོད། །མདོརི་ན་རིབ་འབྱེོརི་ལེའུ་ནས་བཟུང་

སྟེེ། །བསློབ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིལེའུའ་ིབརི་དག་གི །མད་ོཡི་ིསྦས་དོན་རྒྱན་གྱིིས་

བཀྲིལ་བ་ཡིི། །མངོན་རྟེོགས་རྣམ་བརྒྱད་མཚོན་པརི་བྱེེད་པའ་ིདོན། །བཅུ་ཕྲིག་

བདུན་པ་ོའཕྲིོས་དང་བཅོས་པ་ཡིི། །མཚན་ཉིིད་གྲེངས་ངེས་ག་ོརིིམ་ལ་སོགས་

པ། །རྩ་འགྲེེལ་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆོེརི་བཤད་པ་ཡིི། །རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདཀའ་བའ་ིགནས། །དགོངས་པ་ཇི་ིབཞིན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཡིིས། །གཟོིགས་

ཤིང་གཞན་ལ་ལེགས་པརི་འདོམས་པ་ཡིི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་གང་གཱའི་ཆུ་

རྒྱུན་ནི། །ཡིོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་གྱིི་བུམ་བཟོང་ལས། །བྱུང་བཞིན་ཡིི་

1 ག་༦༣་བ་༡་ཀླུང་དབང་། པ་༦༤་བ་༦་ཀླུང་དབང་། ཚ་༥༤༦་༡༩་ཀླུ་དབང་། ཀ་༨༡་བ་༦་ཀླུ་དབང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གེརི་བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟེན་པ་ཕྱོོགས་བཅུརི་རྒྱས་པ་

དང་། །བསྟེན་འཛིན་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་བརྟེན་ཅོིང་། །ལུས་ཅོན་ཀུན་ལ་

ཕན་བད་ེའབྱུང་གྱུརི་ཅོིག །བདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཞིང་སྐྱེ་ེབརི་རྒྱལ་བ་ཡིི། །བསྟེན་ལ་

ཡིིད་ཆོེས་དད་པས་རིབ་ཞུགས་ཏེ། །གཅོིག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་ལ་བརྩོན་པ་

དང་། །ལས་འབྲས་སེམས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །རྣམ་པརི་དཀརི་བའ་ི

བྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡིརི་ངོའ་ིཟློ་ལྟརི་རིབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུརི་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་

བའ་ིག་ོའཕང་མྱུརི་ཐབོ་ནས། །འགྲེ་ོརྣམས་སྲིདི་པའ་ིམཚ་ོལས་སྒྲིལོ་བརི་ཤགོ །།
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༄༅།།རྗེ་ེབཙུན་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པའོི་ིགསུང་ 

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡི་ིགརེ་བཀདོ་པ་སྐབསེ་བརྒྱད་ 

པའི་ིསྤྱི་ིདནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་

མཚམས་1སྦྱོརི་བ། ལའེུའ་ིགཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོའཆོད་

པ་ལ། སྐད་ཅོགི་མ་གཅོགི་པའ་ིམངནོ་པརི་རྫགོས་པ་བྱེང་ཆུབ་པ། ཞསེ་སགོས་

གསུངས། གཞུང་འད་ིགང་ལས་འཕྲིོས་ན། ལེའུ་དང་པ་ོབདུན་གྱི་ིསྐབས་སུ་

རྒྱན་གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེས་ཉིམས་སུ་བླང་བརི་བྱེ་བའི་ཡུམ་མཁྱེན་

པ་གསུམ། དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཐབས་སྦྱོོརི་བ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ལས། འ་ོན་རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་དེས། ཐབས་སྦྱོོརི་བ་བཞིའ་ིསྒོ་ོ

ནས། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ལམ་གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞགི་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞ་ེན། སྐད་ཅོགི་མའ་ིསྦྱོོརི་བའ་ིརྗེསེ་ཐགོས་ད་ེམ་ཐག་

ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཅོིང༌། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་བཞ་ིཡིོད་ཅོེས་ལེའུ་སྔ་

1 ག་༡་ན་༡་འཚམས། པ་༡་ན་༡་འཚམས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཕྱོའི་ིའབྲལེ་བཀདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་སྦྱོརི་ཏ།ེ འཆོད་པ་ལ་གཞུང་འད་ིབྱུང་། 

དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱིིའི་དོན། གཞུང་གི་དོན། རིང་ལུགས་ངེས་

པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་ད་ེདག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའ་ི

མཚན་ཉིིད། ད་ེའཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིརྣམ་གཞག །ད་ེགང་དུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ི

གནས། གནས་དེརི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའ་ིདུས་མཚམས། གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཆོསོ་སྐུའ་ིདབྱེ་ེབ། སྐུ་ད་ེདག་གང་དང་གང་ག་ིཡུལ་ཡིནི་པ་དཔྱད་པ། སྐུ་ད་ེདག་

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པརི་འཇིགོ་ཚུལ། ད་ེདག་ལ་ལགོ་པརི་རྟེགོ་པ་དགག་པ། ཞརི་ལ་

བྱེང་ཆོནེ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། །ད་ེདག་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་བ་དང་བཅུ། 

དང་པ་ོནི། རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིམཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའ་ི

མཚན་ཉིདི། ད་ེདང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་དནོ་གཅོགི །ས་

མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོནརི་ཡིོད། གཉིིས་པ་ནི། བསྐལ་ཆོེན་གྲེངས་

མེད་དུ་མརི་ཚོགས་གཉིིས་རླབས་པོ་ཆོེ་བསགས་པས་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤངས་

པའ་ིའབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་འཐོབ་པ་ཡིིན་ཏ།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1དཀའ་སྤྱིོད་དཔག་

མེད་བརྒྱ་ཕྲིག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་

པའ་ིདུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་སྒྲིིབ་པ་ཟོད་པའ་ིཕྱོིརི། །སྒྲིིབ་པ་ཀུན་གྱི་ིདྲོ་ིམེད་

པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་ཉིིད་འཐོབ། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། རིིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༠། ༡༦།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག
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ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས།1སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་འདིརི། །བསོད་ནམས་

ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ། །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་མདོརི་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡིེ་ཤེས་

ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།2དགེ་བ་འདི་

ཡིིས་སྐྱེེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་

ནམས་ཡི་ེཤསེ་ལས་བྱུང་བའ།ི །དམ་པ་གཉིསི་པ་ོཐབོ་པརི་ཤགོ །ཅོསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་ན།ི ཕརི་ཕྱོནི་ཐགེ་པརི་རིགིས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ན།ི དང་

པོརི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིའོག་མིན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་ཁ་ོནརི་སངས་རྒྱ་བ་ཡིིན་

ཏེ། ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའདོད་པའ་ིརྟེེན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་གསརི་དུ་སངས་

རྒྱས་པ་3མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱོིརི། ལང་ཀརི་གཤེགས་པ་ལས།4རིིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་

མཛེས་པ་ཡིི། །འོག་མིན་གནས་ན་ིཉིམས་དགའ་བརི། །ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་

དེརི་འཚང་རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅོིག་འདིརི་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྟུག་པོ་

བཀོད་པའི་མདོ་ལས།5སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་

མ་གྱུརི་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མ་ིམཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 

རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལས། གཙང་མའ་ིགནས་འད་ིསྤངས་པ་ན། །འགོ་མནི་གནས་ན་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦ སྐྱེསེ་རིབས་ག།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༣༠༧། ༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༦། ༢༡།

3 ག་༢་བ་༡་རྒྱས་པ། པ་༢་བ་༡་རྒྱས་བ།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ མད་ོསྡེ་ེཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས། ལང་ཀརི་གཤགེས་པ། ༣༩༤། ༩།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠ མད་ོསྡེ་ེཆོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའ་ིམད།ོ ༣༩། ༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཉིམས་དགའ་ཡིོད། །ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་དེརི་འཚང་རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པ་ོགཅོིག་

འདིརི་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས།1འདོད་པ་ཁམས་དང་

གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པརི་འཚང་མ་ིརྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིའགོ་མནི་དུ། །འདདོ་ཆོགས་བྲལ་ཁྱདོ་དེརི་འཚང་རྒྱ། །ཞསེ་པ་དང་། སྐྱེབས་

འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས།2འོག་མིན་གཞལ་ཡིས་ཁང་དུ་ནི། །ད་ེཉིིད་མངོན་དུ་བྱེ་

བརི་བཞེད། །ཅོེས་པ་དང་། སློོབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲེགས་པའི་འཆོི་སླུ་ལས། 

དཔལ་ལྡོན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་ཉིིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཀྱིང་། །དགའ་ལྡོན་སྐྱེ་ེ

བོའ་ིདོན་མཛད་ཕྱོིརི་ན་ིདམ་པ་ཏོག་དཀརི་གྱུརི། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་

འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

འ་ོན། འགོ་མནི་ད་ེགང་ན་ཡིདོ་སྙམ་ན། བཀས་བཅོད་བརི་པརི། འགོ་མནི་

གནས་གཙང་མའ་ིལོགས་ཤིག་ན་ཡིོད་དེ། སློོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས། འོག་

མིན་ཞེས་བྱེ་བ་མིང་ལྷས་བཏགས་ཏེ། ད་ེདག་ག་ིཕྱོོགས་ན་གནས་གཙང་མའ་ི

རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད། དེརི་འཕགས་པ་ཉིིད་འབའ་ཞིག་གནས་ས།ོ །ད་ེདག་

ག་ིསྟེངེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པོའ་ིགནས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགནས་ཡིདོ་ད།ེ དརེི་ས་བཅུ་

པ་ལ་བཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁ་ོན་སྐྱེ་ེབ་བཞེས་

པ་ཡིིན་ལ། འདིརི་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་པ་དམིགས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་བྱེ་བའ་ིལུང་

ཡིིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་།རིིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡིི། །འོག་མིན་གནས་ནི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ མད་ོསྡེ་ེཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས། ལང་ཀརི་གཤགེས་པ། ༤༥༩། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༦༥ དབུ་མ་ག།ི དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། སྐྱེབས་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པ། ༦༨༧། ༡༡།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག
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ཉིམས་དགའ་བ། །གཙང་མའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེེང་བཞུགས་ན། ཞེས་པ་དང་།གཙང་

མའ་ིགནས་ན་ིསྤངས་པ་ན། །འོག་མིན་གནས་ན་ིཉིམས་དགའ་ཡིོད། །ཅོེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འོག་མིན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་དེ་ཉིིད། གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་

ཕལ་པ་དེའ་ིསྟེེང་ན་གྲེོང་ལས་དགོན་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡིོད་པརི་བཤད་ཅོིང་། སློོབ་

དཔོན་ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས། གཞ་ིདང་སྙིང་པ་ོམ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་པའ་ི

ཞིང་ཁམས་ཉིིད་ལོངས་སྐུའ་ིཞིང་དུ་བཞེད་ཅོིང་། ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིརྣམ་སྣང་

གངས་ཅོན་མཚ་ོརྒྱལ་ད་ེཡིང་ལོངས་སྐུརི་1བཞེད་དོ2། །ད་ེལྟ་བུའ་ིཞིང་ཁམས་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན།3གློིང་བཞ་ིབྱེ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་ལ་སྟེོང་གསུམ། ད་ེབྱེ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་ལ་

རིབ་འབྱེམས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོོརི་གཅོིག །དེ་བྱེེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་ལ་རིབ་འབྱེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་བརི་པ་གཅོིག  ད་ེབྱེ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་ལ་རིབ་འབྱེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅོིག །ད་ེ

བྱེ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱན་བཀོད་པ་སྟེ།ེ ད་ེརིབ་འབྱེམས་

རྒྱ་མཚ་ོགཅོིག་ག་ིཚད་ཀྱིང་ཡིིན་ན།ོ །རྣམ་སྣང་ག་ིཞིང་ཁམས་ད་ེཡིང་རྣམ་སྣང་

གངས་ཅོན་མཚོའི་ཕྱོག་གི་རྡུལ་ཕྲིན་གཅོིག་ལ་གནས་པརི་མདོ་ཕལ་པོ་ཆོེ་

ལས་བཤད་ད།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིཞངི་ཁམས་ད་ེགང་ན་ཡིདོ་ཅོ་ེན། ཁ་ཅོགི །མ་ིམཇིདེ་

འད་ིནས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བཅུ་གསུམ་འདས་པའ་ིའགོ་ན་ཡིདོ་ད།ེ རྣམ་སྣང་

དེའ་ིཕྱོག་ག་ིལྷུང་བཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་པདྨོའ་ིསྡེོང་བུ་ཆོེན་པ་ོཔད་འདབ་ཉིེརི་ལྔ་ཡིོད་

1 ག་༣་ན་༣་ལངོས་སྐུརི། པ་༣་ན་༤་ལངོས་སྐུ།

2 ག་༣་ན་༣་ད།ོ །པ་༣་ན་༤་ད།ེ

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཉི། དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། འགྲེལེ་བཤད་ཚགི་གསལ། ༩༠༣། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའ་ིཔད་འདབ་རི་ེརིའེ་ིསྟེངེ་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རི་ེརི་ེཆོགས་པས་འད་ིའཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིནི་ཞངི་། སྔརི་བཤད་པའ་ིཞངི་ཁམས་ད་ེན་ིརྣམ་

སྣང་དའེ་ིཕྱོག་ག་ིརྡུལ་ཕྲིན་གཅོགི་ལ་གནས་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱོརིི་ཞསེ་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེརི་བྱེང་སེམས་འོག་མ་རྣམས་བསྐལ་པ་

གྲེངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའ་ིཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དུས་

རི་ེཞིག་ན། བྱེང་སེམས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པརི་ཡིིད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེས་

པ་ཡིིན་ལ། ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབ་བཞེས་པའ་ིཚ་ེནམ་ཞིག་ན། བྱེང་སེམས་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་

ཤསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདངསོ་གཉིནེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ནམ་སྐྱེེས་པ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་

ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། ད་ེཡིང་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་ལམ་ད་ེཉིིད་ལ། 

ཤེས་བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིའཆོརི་ཏ།ེ དེས་བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོ

ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའ་ིདྲོ་ིམ་ཟོད་པརི་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་

ཟོད་པརི་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི། འོན་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་

གཅོགི་འཐབོ་པའ་ིབདག་ཉིདི་དུ་གནས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

དེས་ན་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་རིང་ག་ིསྐད་ཅོིག་གཉིིས་པརི་ཤེས་

སྒྲིིབ་སྤངས་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྐྱེེས་པའ་ིཚེ། ཤེས་བྱེ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་གཉིིས་སྣང་

ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་ཏུ་སོང་བའི་ཡིེ་ཤེས་དེའི་གཟོིགས་ངོརི་ཤེས་བྱེ་

ཇིི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རི་བཞག་པ་ལྟརི་མངོན་སུམ་དུ་

གཟོིགས་པ་དེའ་ིཚེ། ཤེས་སྒྲིིབ་ཟོད་པརི་སྤངས་པ་དང་། བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོཐ་

དད་དུ་འཛིན་པའ་ིདྲོ་ིམ་ཟོད་པརི་སྤངས་པ་དང་། ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག
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བྱེས་པ་དང་། ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་དུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིིན། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་

བས་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་སྐུ་བཞི་ཅོིག་ཅོརི་དུ་མངོན་

དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ི

མཚན་དཔེ་རྗེེས་མཐུན་པས་སྤྲོས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རིིགས་འདྲོ་ཕྱོི་མ་ཆོོས་

སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིིད་ལྔ་ལྡོན་དང་། ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡོན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་

གྲུབ་ཅོིང་། དེ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་སྐུ་

ཡིང་གྲུབ་ལ། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

ནས་གདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ནི། དེའ་ིཚ་ེཚོགས་

པ་གཅོིག་ཏུ་མེད་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བྱེེ་བྲག་འགའ་ཞིག་

ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་

པའ་ིཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེསྐད་དུ་ཡིང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པ་ོརྒྱན་

ལས།1ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་ཆུ་ལ་

ཆུ་གཞག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ན། བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིདུས་དའེ་ིཚ་ེམཉིམ་

གཞག་དེའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཤེས་བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིའཆོརི་ཏ།ེ 

ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཐོབ་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ི

བརི་གསུངས། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༦༩། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལྔ་པ་ནི། གཉིིས་སུ་དབྱེེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ། བཞིརི་དབྱེེ་བ། ལྔརི་

དབྱེ་ེབ་དང་བཞི། དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཆོོས་ཅོན་གྱི་ི

སྐུ་དང་། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་སུ་ཡིང་དབྱེེ་རུང་སྟེེ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་

དོན་དམ་པརི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། དང་པོ་ལ་

སྣང་ཚུལ་མི་འདྲོ་བ་གསུམ་ཡིོད། ཡིང་དེ་ལ་རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་དང་། གཞན་

དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སུ་དབྱེེརི་རུང་སྟེེ། རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས།1ཆོོས་ཀྱིི་

སྐུ་དེ་མདོརི་བསྡུ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་།རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།2དགེ་བ་

འད་ིཡིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཡིང་ད་ེལ། རིང་དོན་

དོན་དམ་པའ་ིསྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའ་ིསྐུ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། རྒྱུད་

བླ་མ་ལས།3རིང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེེན་པ་ཀུན་

རྫོབ་སྐུ་ཉིིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། ཡིང་དེ་ལ་དབྱེེ་ན། རིང་དོན་བདེ་

བརི་གཤེགས་པའི་སྐུ། གཞན་དོན་སྐྱེོབ་པའི་སྐུ་གཉིིས་སུ་དབྱེེརི་རིིགས་ཏེ། 

ཚད་མའ་ིམད་ོལས།4ཚད་མརི་གྱུརི་པ་འགྲེ་ོལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟེོན་པ་བདེརི་

གཤེགས་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཡིང་ད་ེལ་རིང་

དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་བརྡའི་སྐུ་གཉིིས་སུ་ཡིང་དབྱེེརི་རུང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦ སྐྱེསེ་རིབས་ག།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༣༠༧། ༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧ དབུ་མ་ཙ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༦། ༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ།  ༩༦༠། ༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧ ཚད་མ་ཅོ།ེ སློབོ་དཔོན་ཕྱོགོས་གློང་། ཚད་མའ་ིམད།ོ ༣༡། ༢།
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སྟེེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།1བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིའབྱེོརི་པའ་ིགནས། །དམ་པའ་ིདོན་གྱི་ི

སྐུ་ཡིིན་ཏེ། །དྲོང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིི་བརྡ་ཡིི་སྐུ། །ཕ་རིོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

གནས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་གསུམ་དུ་ཡིང་དབྱེརེི་ཡིདོ་ད།ེ ཟོབ་པ་

ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ། རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས་པའ་ིསྐུ། བདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་

ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།2ད་ེདབྱེ་ེཟོབ་དང་

རྒྱ་ཆོ་ེདང་། །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིཡིོན་ཏན་གྱིི། །ཆོོས་ཀྱི་ིརིབ་དབྱེ་ེརིང་བཞིན་

ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཅོེས་དང་། འདི་དག་གྲེངས་

བཞིན་ཟོབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆོ་ེབདག་ཉིིད་ཆོ་ེཞེས་བྱེ། །ཞེས་དང་། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་

ལས།3སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དབྱེ་ེབ། །རིང་བཞིན་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པ་

དང་། །གཞན་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་ཏ།ེ །དང་པ་ོགཉིིས་པོའ་ིརྟེེན་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པ་

དང་། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །སྐུ་བསྡུས་པརི་ན་ིཤེས་བྱེ་སྟེ།ེ །སྐུ་

གསུམ་དག་གི་རིང་བཞིན་གྱིི། །དོན་འདི་རྟེེན་དང་བཅོས་པརི་བསྟེན། །ཞེས་

པ་དང་། ཉི་ིསྣང་ལས།4ད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ལ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་

གསུམ་དུ་རིིགས་པརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་པ་དང་། འགྲེེལ་ཆོེན་ལས།5ཡུམ་གྱི་ིབཤད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠། ༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤསེ་ཕྱོནི་ཀ ། འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༥༡། ༥།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤསེ་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༧༢༦། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྦྱོརི་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བདག་གིས་ཐོབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིས་བོན་ལས༌རྣམ་པ་

ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསྐུ་ན་ིགསུམ་པ་ོངེས་པརི་ཐོབ་པརི་ཤོག །ཅོེས་པ་

དང་། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐམས་ཅོད་ཆོོས་ལོངས་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟེོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བཞིརི་དབྱེེརི་རུང་སྟེེ། རྣམ་པ་བཞིརི་ནི་ཡིང་དག་

བརྗེོད། །ཅོེས་པ་ནི། དེ་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེེ་བས་རྣམ་པ་

བཞ་ིཡིིན་པས། དང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་དང་། དེའ་ིཕྱོིརི་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་

སྐུ་བཞིརི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅོད་མ་ིའགལ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་དང་།སྙིང་

པ་ོམཆོོག་ལས་ཀྱིང་།1མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དེའ་ིང་ོབ་ོ

ཡིང་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞ་ིཔ་ལྔརི་དབྱེ་ེབ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལྔརི་དབྱེ་ེ2རུང་སྟེེ། མཚན་

བརྗེོད་ལས།3སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

འ་ོན་སྐུ་ལྔ་པ་ོངོས་འཛིན་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། སློོབ་དཔོན་ཆོོས་བཤེས་ན་རི།ེ ས་

བཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཡིན་ཆོད་ཁ་ོན་ལ་སྣང་བའ་ིལོངས་སྐུ་ཆོེན་

པ་ོདང་། ས་བཅུ་ག་ཡིན་ཆོད་ཁ་ོན་ལ་སྣང་བའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལ་ལངོས་སྐུརི་བཏགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣ ཤེརི་ཕྱོནི་ཐ། སློབོ་དཔནོ་རིནི་ཆོནེ་འབྱུང་གནས། སྙངི་པ་ོམཆོགོ ༡༢༠༧། ༡༩།

2 ག་༤་བ་༧་དབྱེེརི། པ་༥་ན་༢་དབྱེ།ེ

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧ རྒྱུད་འབུམ ་ཀ ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། མཚན་བརྗེདོ། ༩། ༣།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག

423

པ་གཅོིག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་དང་། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་རྣམས་ཡིིན། 

ཞེས་གསུངས1། རྟེོགས་དཀའ་མཁན་པོས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ། 

ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་

ཡིིན་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་སུ་ཕྱོ་ེནས་ལྔརི་བཞེད་པ་ཡིིན་ཏེ། འགྲེེལ་བཤད་ཚིག་

གསལ་ལས།2ཡིང་ཁ་ཅོིག་ནི། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ལ་མངོན་པརི་བྱེང་

ཆུབ་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་

གྱུརི་པ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྐུ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཡི་ེཤེས་རྣམས་

ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུརི་པ་དང་། ས་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྣང་

བའི་ལམ་དུ་གྱུརི་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པརི་བཏགས་པ་

དང་། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེསྐུ་ལྔརི་འདོད་ད།ོ །གཞན་དག་ན་ིསྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པརི་

སྨིནི་པ་དང་རྣམ་པརི་སྨིནི་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིདབྱེ་ེབས་ལྔརི་སྟེནོ་པརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

སློོབ་དཔོན་འཇིམ་དཔལ་གྲེགས་པས། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་དང་། ཆོོས་སྐུ། ཡི་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ ཆོསོ་སྐུའ་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས་པའ་ིསྐུ། སྤྲུལ་

པའ་ིསྐུ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་ལྔརི་བཞདེ་ད།ོ །སློབོ་དཔནོ་སྒོགེ་པའ་ིརྡ་ོརྗེསེ། ང་ོ

བ་ོཉིདི་སྐུ། ལངོས་སྐུ། རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ཆོསོ་སྐུ་རྣམས་ལ་བཞདེ། 

1 ག་༥་ན་༢་གསུང་། པ་༥་ན་༤་གསུང་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཉི། དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། འགྲེལེ་བཤད་ཚགི་གསལ། ༩༤༦། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྟེོག་གེ་སྣང་བ་ལས།1མཚན་ཡིང་དག་པརི་བརྗེོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་

ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན། །ཞེས་སྨིོས་པ་ད་ེཡིང་འཐད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ། སྤྲུལ་པའ་ི

སྐུའི་དབྱེེ་བ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའི་སྐུ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། 

སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པརི་སྨིིན་མ་སྨིིན་གཉིིས་སུ་ཕྱོ་ེནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརི་ལྔརི་

བཞདེ་ད།ོ །

དྲུག་པ་ན།ི སྐུ་ད་ེརྣམས་གདུལ་བྱེ་གང་དང་གང་ག་ིཡུལ་ཡིིན་པ་བསྟེན་པ་

ནི། ཆོོས་སྐུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁ་ོ

ནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་། ཆོོས་སྐུ་རྗེེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་

ཡུལ་དུ་བྱེེད་ནུས་ལ། མོས་པས་སྤྱིོད་པ་ཡིང་དོན་སྤྱི་ིཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་ནུས་

སོ། །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལ་གཉིིས་ལས། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་སྐུ་ན།ི སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཉིན་རིང་བྱེང་སམེས་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་མངོན་སུམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་བྱེེད་ནུས་ལ། གློོ་བུརི་རྣམ་དག་གི་ཆོརི་གྱུརི་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

ཡིིན་ཏེ།2རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆོགས་བཅོས་སྤངས་ཕྱོིརི། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁ་ོནའ་ིམངནོ་སུམ་

གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ།༥༢ ཤེརི་ཕྱོིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་གསེརི་གློིང་པ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲེགས་པ། རྟེོག་གེ་སྣང་བ། ༦༢༣། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༢༡།
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ལོངས་སྐུ་ན་ིས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཡིན་ཆོད་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ི

ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དང་། ས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འདོད་

པའ་ིལུགས་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས། དང་པ་ོནི། དབུ་མ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེས་གཉིེན་

གྱིིས་ལོངས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱད་པརི་ཅོན་

ཅོིག་ལ་ལོངས་སྐུརི་བཏགས་པ་དང་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པརི་འདོད་པའ་ིདང་པ་ོནི། 

བྱེང་སམེས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་ཆོད་ཁ་ོནའ་ིཡུལ་དུ་འདདོ།

གཉིསི་པ་ན།ི ས་ཐབོ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འདདོ། དསེ་ན་

འཁོརི་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲོ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །འཕགས་

སེང་གཉིིས་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆོེརི་རྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྐུ་ས་ཐོབ་པའི་བྱེང་

སེམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་འདོད་དེ། ལོངས་སྐུའ་ིའཁོརི་དུ་

གྱུརི་པའི་བྱེང་སེམས་ལ་ས་བཅུ་ག་ལ་གནས་པའི་བྱེང་སེམས་ཡིོད་པརི་

འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། འགྲེེལ་པ་ལས།1བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོས་བཅུ་ལ་

བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅོིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་

ཀྱི།ི ཞསེ་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས།2བྱེང་ཆོནེ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 

ཞེས་པ་དང་། དག་ལྡོན་ལས།3བྱེང་སེམས་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྫོགས་པརི་

ལོངས་སྤྱིོད་པས་ན་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ།ོ །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མ་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༩། ༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤསེ་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༧༣། ༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣ ཤརེི་ཕྱོནི་ཏ། མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོརིནི་ཆོནེ་འབྱུང་གནས་ཞ་ིབ། དག་ལྡོན། ༤༨༦། ༡༣།
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དང་། གྲེགས་ཆོརི་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེབས་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པ་

ལས།1ལོངས་སྐུ་ད་ེས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གསུངས་པ་

ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཉིིད་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིདཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་ད་ེན་ི

རྒྱལ་བའ་ིསྲིས། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིགནས་རྣམས་ཀྱིིས། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསྐུ་གཟོིགས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང་།2ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེེལ་གཉིིས་ལས་ན་ིབྱེང་ཆོེན་

ས་ཆོེན་པ་ོལ་བཞུགས་པ་རྣམས། ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་

ཡིང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ས་ཐོབ་པའི་བྱེང་སེམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་

ཡིིན་ནོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ནི། དྲོོད་ཡིན་ཆོད་ནས་ནམ་འདོད་དུ་

མཐོང་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་ཆོེན་པོ་ནས་དུས་ཕལ་ཆོེརི་མཐོང་སྟེེ། རྒྱན་སྣང་

ལས།3ད་ེལྟརི་མཐོང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིང་དག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡིོད་ད།ེ ལམ་

ཤེས་ཀྱི་ིམད་ོལས།4ལྷའ་ིབུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་

པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པརི་ཡིང་

དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོིརི། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ནི། གདུལ་བྱེ་འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་

སྐུ་ཇིི་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིི་སྐུརི་སྣང་བ་ཡིིན་ཏེ། མངོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥ དབུ་མ་ག།ི དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། སྐྱེབས་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པ། ༦༨༦། ༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤེརི་ཕྱོནི་ཁ། འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེལེ། ༩༣༨། ༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་མགནོ་པ།ོ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན། ༨༤༨། ༡༩།

4 དཔརེི་བསྡུརི་མ།༢༧ ཉི་ིཁྲི་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིམད།ོ ༣། ༦།
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རྟེོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨིིན་གྱུརི་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་

རི།ོ །འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་མ་བབ་ན་མ་ིསྣང་སྟེ།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1ཇི་ིལྟརི་ཆུ་ཡི་ི

སྣོད་ཆོག་ན། །ཟློ་བའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྣང་བ། །ད་ེབཞིན་སེམས་ཅོན་ངན་

པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོས་

ཆོརི་ཕབ་ཀྱིང་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

བདུན་པ་ནི། དང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི་ཐ་མ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་པ་ོདེའི་རྟེེན་

ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན། ནམ་མཁའ་ན་ིགཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིིན་པ་

བཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།2ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགཟུགས་བརྙན་

གནས་པ་བཞིན། །དང་པ་ོལ་ན་ིཐ་མ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རིང་དོན་གཞན་

དནོ་དནོ་དམ་སྐུ་དང་ན།ི །ད་ེལ་བརྟེནེ་པ་ཀུན་རྫབོ་སྐུ་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་དང་། མད་ོ

སྡེ་ེརྒྱན་ལས།3སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རིང་བཞིན་ཀྱིི། །དོན་འད་ིརྟེེན་དང་བཅོས་

པརི་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ནམ་མཁའ་ན་ིགཟུགས་བརྙན་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིིན་ཏེ། ཡིོན་ཏན་རིིན་པ་ོཆོ་ེསྡུད་པ་ལས།4མཁའ་ལ་རླུང་རྟེེན་ད་ེ

ལ་ཆུ་ཡི་ིཕུང་པ་ོརྟེེན། །ད་ེལ་ས་ཆོེན་འད་ིརྟེེན་ད་ེལ་འགྲེ་ོབ་རྟེེན། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། རིགིས་པ་ན།ི ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ིརྟེནེ་ཡིནི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱེིངས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིམཐུ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༢། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༩ ༥

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༤། ཤསེ་རིབ་སྣ་ཚགོས་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཡིནོ་ཏན་རིནི་པ་ོཆོ་ེསྡུད་བ། ༢༦། ༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

བརྒྱད་པ་ན།ི ཁ་ཅོགི །ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེཤསེ་བྱེ་ལ་

བླ་ོམ་རྒྱས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞ་ེན། འ་ོན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིོན་ཏན་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེ

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཡིང་མ་ཡིནི། ད་ེམཐརི་ཐུག་ག་ིཡིནོ་ཏན་ཡིང་མ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱོརིི། ཕྱོ་ིམ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱོརིི། རྩ་

བརི་འདདོ་ན། སྤངས་པ་མཐརི་ཐུག་ཡིནོ་ཏན་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

འདདོ་ན། རྟེགོས་པ་མཐརི་ཐུག་ཡིནོ་ཏན་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོགི །གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་གདུལ་བྱེའ་ིགཞན་སྣང་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི སངས་

རྒྱས་རིང་སྣང་ལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་ཟོེརི་

ན། འ་ོན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་གཏན་མེད་པརི་ཐལ། ད་ེ

གཉིིས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་མ་གཟོིགས་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། 

གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་རིང་སྣང་ལ་ཡིོད་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་

ཕྱོརིི། ད་ེལ་ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་

པ་ཡིིན་ལ། དེའ་ིགཟོིགས་ངོརི་མ་གྲུབ་པའ་ིདོན་ནོ། །ཞ་ེན་མ་ིའཐད་དེ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་པའ་ིངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། དེས་དེའ་ིངང་ནས་ཤེས་བྱེ་ཐམས་



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག
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ཅོད་རྟེོགས་པའི་ཕྱོིརི། རྣམ་བཤད་ལས།1དེ་ནས་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ལ་

རྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེཤེས་བྱེ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་

གཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཤེས་བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐིལ་

དུ་སྐྱུ་རུ་རི་བཞག་པ་ལྟརི། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་གང་ཟོག་སུ་གང་གསི་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་

བསྡུས་པ་ཡིིན་ནམ། འནོ་ཏ།ེ སམེས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི། དང་པ་ོ

ལྟརི་ན། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

བ་སོགས་རིང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པརི་བྱེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག་ཐོབ་པ་

མི་སྲིིད་པརི་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱིི་རིིགས་བསྒོོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐརི་

ཐུག་གང་ཟོག་སུ་གང་ག་ིཡིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། 

དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བརི་དུ་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོིན་

སོགས་གོམས་པརི་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིིག་པ་རྒྱུན་

ཆོད་པའ་ིཆོ་ནས། ད་ེབཞིན་ཉིིད་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིརིང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་

འགྱུརི་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱིིས་འཆོི་ཁ་ཚུན་ཆོད་རིིག་པ་

འབྱུང་གི །ཤ་ིནས་རིིག་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུརི་བརི་འདོད་པའ་ིལུགས་ད་ེརིང་

ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འད་ིན་ིའཕགས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༦༩། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའ་ིམཉིམ་གཞག་ན་བླ་ོམདེ་པརི་ཁས་ལནེ་པ་ཡིང་ལགེས་པརི་བཀག་ག ོ།གལ་

ཏེ། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞ་ེན། འ་ོན། གང་ཟོག་ལྷ་

སྦྱོིན་གྱི་ིགཏོང་བའ་ིསེམས་པ་དང་།1སྤོང་བའ་ིསེམས་པ་སོགས་གོམས་པ་རིབ་

ཀྱིི་མཐརི་ཐུག་པ་ན། དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མཆོོད་སྦྱོིན་ཡིང་ཚེ་རིིང་བའི་

མཐརི་ཐུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཆོ་ེབའ་ིམཐརི་ཐུག་པ་སོགས་སུ་འགྱུརི་བརི་

འདོད་རིིགས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ལས་བྱེས་པ་

ཆུད་ཟོསོ་པ་དང་། ལས་མ་བྱེས་པ་དང་ཕྲིད་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིའདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་

མེད་ཟོེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེབླ་ོཟོད་ཆོོས་ཟོད་དུ་སོང་

བརི་འདདོ་རིགིས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། ཡིང་ཁ་ཅོགི །ལངོས་

སྤྲུལ་གཉིིས་པ་ོསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ཏེ། རྡ་ོརྗེ་ེགཅོོད་པ་ལས།2གང་དག་ང་ལ་

གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲིརི་ཤེས་པ། །ལོག་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་

པ་ཡི།ི །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ང་མ་ིམཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཉིིད་སྟེ།ེ །འདྲོེན་

པ་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ངག་

སྨྲ་བ་ད་ེངག་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཕ་རིོལ་པ་ོཀུན་མཁྱེན་མ་3ཡིིན་པརི་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་

1 ག་༧་བ་༡་སྤངོ་། པ་༧་བ་༣་སྤངོས།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༤། ཤསེ་རིབ་སྣ་ཚགོས་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། རྡ་ོརྗེ་ེབཅོདོ་པ། ༣༥༤། ༤།

3 ག་༧་བ་༤་ངག་སྨྲ་བའ་ིརྗེསེ་སུ་ཕ་རིལོ་པ་ོཀུན་རྫབོ་མ་ཡིནི་པརི་སྒྲུབ། པ་༧་བ་༧་ངག་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཕ་རིོལ་པ་ོ

ཀུན་མཁྱནེ་མ་ཡིནི་པརི་སྒྲུབ།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག
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པའ་ིརྟེགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུང་ད།ེ དེའ་ིཤེས་བྱེེད་དུ་འདྲོེན་མ་ིརིིགས་པརི་ཐལ། 

ལུང་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེགསུང་བ་པ་ོསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་

པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་བེམ་པོས་བསྡུས་པའ་ིརྡུལ་ཕྲི་རིགས་བསགས་པའ་ིལུས་

ནི་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཉིིད་གདགས་པའི་གཞིརི་

བྱེས་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་བཞག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་སྐབས་འདིརི་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ཡིནི་ན་བམེ་པ་ོཡིིན་མ་ིདགསོ་སྙམ་མ།ོ །

དགུ་པ་ནི། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོད་ེཉིིད་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་

པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའ་ིའགྲེེལ་པརི།1ད་ེཡིང་མདོརི་བསྡུ་ན། དོན་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པརི་རིིག་པརི་བྱེའོ། །དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་

ཞ་ེན། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་ནས། དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རིང་གཞན་དོན། །ད་ེརྟེེན་

ཟོབ་དང་རྒྱ་ཆོེ་དང་། །བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་ཡིང་ནི། །ཇིི་སྲིིད་དུས་དང་ཇིི་ལྟ་

ཉིིད། །ཅོེས་པ་དང་། དེའ་ིའགྲེེལ་པརི།2འད་ིལྟ་སྟེེ། ང་ོབོའ་ིདོན་དང་། རྒྱུའ་ིདོན་

དང་། འབྲས་བུའ་ིདོན་དང་། ལས་ཀྱི་ིདོན་དང་། ལྡོན་པའ་ིདོན་དང་། འཇུག་

པའ་ིདོན་དང་། རྟེག་པའ་ིདོན་དང་། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདོན་དང་། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། དེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། རྒྱུད་བླ་མའ་ིའགྲེེལ་བ། ༡༠༨༣། ༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། རྒྱུད་བླ་མའ་ིའགྲེེལ་བ། ༡༠༨༤། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ལས།1ང་ོབ་ོརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལྡོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ད་ེརྟེག་
2བསམ་མ་ིཁྱབ་ཉིདི་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིམཉིམ་པརི་བཞག །ཅོསེ་སགོས་

ཀྱིིས་འཆོད་ཀྱིང་། འདིརི་ཧ་ཅོང་མང་བརི་འགྱུརི་བས་རྒྱས་པརི་རྒྱུད་བླ་མ་

སགོས་ལས་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

བཅུ་པ་རྩདོ་སྤངོ་ན།ི ཁ་ོན་རི།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། 

འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། འབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། འབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱོིརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེཆོོས་ཅོན། འབྲས་བུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། འཁོརི་གསུམ། ཁ་ོན་རི།ེ ལངོས་སྐུའ་ིསནེ་མ་ོཟོངས་མདགོ་ཆོསོ་

ཅོན། འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། སངས་

རྒྱས་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སྐུ་བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་ཡིིན་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། ཁ་དོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། འ་ོན། ལོངས་སྐུའ་ིདབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟརི་ནག་

དེ། ནག་པ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུའ་ིསེན་མ་ོཟོངས་མདོག་ད་ེདམརི་པ་ོཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཁ་དོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ནག་པ་ོ

མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ནག་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ནག་

པསོ་དག་པའ་ིས་ཕྱོོགས་ཆོསོ་ཅོན། དེརི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༣། ༧།

2 ག་༨་ན་༢་ད་ེརྟེགས། པ་༨་ན་༥་ད་ེརྟེག །
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གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཔགས་པ་གསེརི་མདོག་ད་ེསེརི་

པ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེརྣམས་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་དམརི་པ་ོདང་ནག་པ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་སྨིན་བླ་ལ་པགས་པ་གསེརི་མདོག་མེད་པརི་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། ད་ེལ་མཚན་བཟོང་ས་ོགཉིིས་ཀྱིང་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡིང་། བ་གློང་ཁྲི་བ་ོཁྲི་བ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། སེན་མ་ོཟོངས་མདོག་དམརི་པ་ོཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟོག་དང་ཁ་དོག་ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། ཁམས་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ག་ིརྟེེན་ལ་གསརི་དུ་འཚང་རྒྱ་

བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་གསརི་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། མ་དག་པའ་ིལུས་རྟེེན་ལ་གསརི་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། ཁམས་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡིིན་ན། 

མ་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བད་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཞིང་ཁམས་ད་ེ

ཁམས་གསུམ་པ་ོགང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་

ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱབ་སྟེེ། གཟུགས་ཁམས་ཡིིན་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་

དུ་གྱུརི་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཡིིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱོིརི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིི་

འོག་མིན་ཡིིན་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་འོག་མིན་ཡིིན་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱོིརི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིི་འོག་མིན་ཡིིན་ན། 

གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའོག་མིན་

ཡིིན་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། གསརི་དུ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིགནས་འོག་མིན་
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སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། དརེི་ཐལ། སློབོ་དཔནོ་

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ད་ེལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིགས་བཅོ་ོབརྒྱད་

པའ་ིཐ་སྙད་མཛད་ཅོངི་། མད་ོལས། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའགོ་མནི་དུ། །འདདོ་

ཆོགས་བྲལ་ཁྱོད་དེརི་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་

ཅོན། གནས་གཙང་ལྔའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའོག་མིན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། མད་ོརྒྱུད་གཉིིས་ཀ་ལས། གཙང་མའ་ིགནས་ན་ི

སྤངས་པ་ན། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། ལོངས་སྐུའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ཕྱོིརི་མི་འོང་ཡིོད་

པརི་ཐལ། གསརི་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་

གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་འོག་མིན་ལ་བྱེེད་རིིགས་པ་གང་

ཞིག །གནས་གཙང་ལྔའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའོག་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ཅོན་གྱི་ིཕྱོིརི་མ་ི

འངོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ གཟུགས་སུ་ཉི་ེབརི་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱོརིི་མ་ིའངོ་འགོ་མནི་མཐརི་

ཐུག་འགྲེ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་

བྱེ་ཡིནི་ན། བྱེང་སམེས་འཕགས་པ་ཡིནི་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅོིག །རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་པས་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་

དུ་མ་བྱེས་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་། ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་

དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་

མངོན་དུ་བྱེས་པརི་ཐལ། ད་ེལ་སློརི་མ་ིལྡོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དསེ་ད་ེལ་སློརི་ལྡོང་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ི
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ཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེམཉིམ་གཞག་ད་ེལས་ལྡོང་མ་ིསྲིདི་པ་ན་ིགང་ཞིག །དསེ་ད་ེལ་མཉིམ་

པརི་བཞག་པའི་མཉིམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡོང་བརི་བྱེའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་

དུ་མ་བཏང་བའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། དེས་ད་ེལ་མཉིམ་

པརི་བཞག་པའི་ངང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་གང་

ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་སློརི་ལྡོང་མ་ིསྲིིད་པས་ཁྱབ་

བའ་ིཕྱོརིི། ཟོརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལྟརི་སྨྲ་བ་རྣམས་ན།ི རྣམ་བཤད་ལས།1ཡིང་

དག་པའ་ིམཐའ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཙམ་ལ་བྱེས་ནས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིདོན་ད་ེལ་

སློརི་མ་ིལྡོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ལ་བྱེེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 

འཐད་པརི་དཀའ་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོགོས་སྔ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སྐུ་བཞ་ིཅོགི་ཅོརི་དུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་

མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དསེ་དང་པོརི་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ། ད་ེརྗེསེ་ལངོས་སྐུ། ད་ེ

རྗེསེ་སྤྲུལ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན་ལས།2སགོས་

སྒྲིས་ཆོསོ་སྐུས་ལངོས་སྐུའ་ིབདག་རྐྱེནེ་དང་། ལངོས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབདག་རྐྱེནེ་

བྱེེད་པ་སྡུད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ལུང་དེའ་ིདོན་ན།ི 

ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུས་རིང་འབྲས་ལོངས་སྐུའ་ིབདག་རྐྱེེན་དང་། ལོངས་སྐུས་རིང་

འབྲས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབདག་རྐྱེེན་བྱེེད་པ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའམ། 

ཡིང་ན། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུས་རིང་འབྲས་ལོངས་སྐུ་འཛིན་པའ་ིམིག་ཤེས་ཀྱི་ིངོརི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༥༩། ༢།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༥༦༣། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རིང་འབྲས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་སྐྱེེ་བ་དང་། ལོངས་སྐུས་རིང་འབྲས་སྤྲུལ་སྐུ་

འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིི་ངོརི་རིང་འབྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣང་བ་སྐྱེེད་ཅོེས་པའི་དོན་

དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན་ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་

བྱེས་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པའི་གང་ཟོག་ཅོིག་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་

བཅོའ་འཐད་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་ན། ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་མ་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་

པ་དུས་མཉིམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་མངོན་

དུ་བྱེས་པ་གཉིིས་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དག་ེབ་འད་ིཡིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། ཚོགས་གཉིིས་རྫོགས་པརི་མ་

བྱེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། རྣམ་བཤད་ལས།1ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་ནས་མཛད་

པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་

དེའ་ིཚ་ེཚོགས་པ་གཅོིག་ཏུ་མེད་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིབྱེ་ེབྲག་

འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་

ལ་རིག་ལས་ཀྱིི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ལངོས་སྐུ་དང་དངསོ་རྒྱུ་ཚགོས་པ་ཚརི་གཅོགི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༠། ༡།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག
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ལ་རིག་ལས་ཀྱིི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་བའི་ཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། བྱེང་

སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱོིརི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ལངོས་སྐུ་དང་དངསོ་རྒྱུ་ཚགོས་

པ་ཚརི་གཅོགི་ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིའབྲལེ་པ་གྲུབ་བའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་སྤྲུལ་

པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤིག་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེམེད་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ད་ེ

ཡིང་ད་ེམ་ཡིིན། ལོངས་སྐུ་ད་ེཡིང་ད་ེསྤྲུལ་པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོསློ། གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་

དང་དུས་མཉིམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

སྐུ་ཡིིན་ན། རིང་ཉིིད་སྤྲུལ་པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པ་བྱེ་ེ

བྲག་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲོའ་ིཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་པའ་ི

ཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་གཞིརི་ཞོག །སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཆོོས་ཅོན། རིང་ཉིིད་སྤྲུལ་པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུའི་

མཚན་གཞི་ཞིག་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་། 

ལྷའ་ིབུ་དམ་པ་ཏོག་དཀརི་པ་ོསོགས་ད་ེསྤྲུལ་པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྒྱལ་བུ་

དོན་གྲུབ་ད་ེབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་ཡིིན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། མཛོད་ལས།1སྟེོན་དང་བསེ་རུ་བྱེང་ཆུབ་བརི། །བསམ་གཏན་

མཐའ་སྟེན་གཅོིག་ལ་ཀུན། །ད་ེཡི་ིསྔོན་དུ་ཐརི་ཆོ་མཐུན2། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་ེ

མཐའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡིོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པ་

དང་། རྒྱ་ཆོ་ེརིོལ་པ་ལས། ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་ཡིང་ང་མ་ིའཆོི། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང་། ལངོས་སྐུ་དང་དངསོ་རྒྱུ་ཚགོས་པ་ཚརི་གཅོགི་ལ་རིག་ལས་

ཀྱིིས་འབྲེལ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ཡིོད་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོག་

མིན་དུ་སངས་རྒྱས་བའི་ཚེ། དེ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་དེའི་སྤྲུལ་པ་ཁམས་འོག་

མའ་ིརྟེནེ་ལ་ཡིདོ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཕྱོིརི། དའེ་ིསྤྲུལ་པ་ཁམས་འགོ་མའ་ི

རྟེེན་ལ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིིད་པའི་ཕྱོིརི། 

དང་པ་ོདེརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཁམས་འོག་མའ་ིརྟེེན་

ལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་དང་པོརི་སངས་

རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གྱུརི་པའི་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་སོགས་

སངས་རྒྱས་པརི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འད་ིདག་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཁ་ཅོགི །འདདོ་པའ་ིརྟེནེ་ལ་གསརི་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིདོ་ཟོརེི་ན། མ་ིའཐད་

ད།ེ ཕརི་ཕྱོནི་པའ་ིསྤྱི་ིསྐད་དང་འགལ་བའ་ིཕྱོིརི། དསེ་ན་བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་

བ་འགོ་མནི་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ།ེ དའེ་ིསྤྲུལ་པ་འདདོ་ཁམས་ན་ཡིདོ་པ་རྣམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ་༧༩མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེནི་གཉིེརི།མཛདོ་རྩ་བ།༤༤།༡༩།

2 ག་༡༠་ན་༦་ཆོ་འཐུན། པ་༡༠་བ་༢་ཆོ་མཐུན།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག
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འགོ་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློོབ་དཔོན་གྱིི་

ལུགས་གཉིིས། དང་པ་ོནི། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། སྐབས་བརྒྱད་པརི་ཆོོས་སྐུ་

འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ནས་དེ་བཤད་བྱེ་

རིགས་པས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་གསུམ་དུ་ཡིདོ་ད།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་

སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ལངོས་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི།ད་ེསྐད་དུ་ཡིང་ཉི་ིསྣང་ལས།1 ད་

ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིིག་པརི་བྱེ་སྟེེ། 

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

ན་ིཉི་ིསྣང་ག་ིམཚམས་སྦྱོརི་གྱི་ིགཞུང་དནོ་ཡིིན། གཉིསི་པ་ན།ི ལུས་རྣམ་གཞག་

ཏུ། སྐད་ཅོིག་གཅོིག་མངོན་རྫོགས་བྱེང་ཆུབ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཞེས་སྐད་ཅོིག་

མའ་ིསྦྱོོརི་བའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འབྲས་

བུ་ཆོོས་སྐུ་དེ་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོརི་གྱིི་རྗེེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ད་ེལྟརི་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ། ལངོས་

སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་རིང་ལུགས་ངེས་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱོིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་

ཅོིག །སྦྱོོརི་བཞ་ིབསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག །འབྲས་

བུ་ཆོོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། སྦྱོོརི་བཞིའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་ཆོོས་

1 དཔ་ེབསྡུརི་མ་བསྟེན། ༤༩ ཤསེ་ཕྱོནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༥༡་༥། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་སློ། འདོད་ན། སྦྱོོརི་

བཞིའ་ིརྗེེས་སུ་བྱུང་བརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཆོོས་ཅོན་

དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་

ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའི་མཚན་ཉིིད། ཟོེརི་ན། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོོས་

ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོགི །ལངོས་སྐུ་བཞུགས་པའ་ིའགོ་མནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིའགོ་མནི་

ལ་མ་ིབྱེེད་ཟོེརི་ན། འ་ོན། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའོག་མིན་དུ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིདམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེས་པ་

ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ལངོས་སྐུ་ད།ེ གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིགནས་འགོ་

མིན་ད་ེགཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིའོག་མིན་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་

ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ན་ལྕེེའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའ་ིལྕེེའ་ིརྣམ་

པརི་ཤེས་པ་ལ་རི་ོམ་ིཞིམ་པ་རི་ོཞིམ་པོརི་སྣང་བའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་

ལས། འད་ིལ་རི་ོམ་ིཞིམ་པའང་རི་ོམཆོོག་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་

ལས།1གལ་ཏ་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཁ་ཟོས་ཕལ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ན་ད་ེཡིང་ད་ེ

ལ་རི་ོབརྒྱརི་འགྱུརི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། ད་ེན་དྲོ་ིརི་ོམདེ་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2ཁམས་ཀྱི་ིཟོས་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། འདུལ་བ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། འདུལ་བ་གཞ།ི ༣༢༥། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༧༦།སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༤༢། ༡།
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ཕྱོརིི། དྲོ་ིདང་རི་ོན་ིརིང་བཞིན་གྱིསི་མདེ་ད།ེ ད་ེན་སྣའ་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་དང་ལྕེའེ་ི

རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ན་ིརིང་བཞིན་གྱིིས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་

ན། གཟུགས་ཁམས་ན་མ་ིདག་ེབ་མེད་པརི་ཐལ། མཛོད་ལས།1ད་ེལས་འགྱིོད་

གཉིིད་མ་ིདག་ེརྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པ་ོདག་ན་མེད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ོན་རིེ། སྐྱེོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་

ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་མདེ་པ་ལུང་དེའ་ིདནོ་ཡིནི་ཟོརེི་ན། ལུང་སྔ་མ་ཡིང་ད་ེདང་མཚུངས་

ས།ོ །རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེན་མ་ིདག་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ནས་ཤ་ི

འཕསོ་ནས་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཁ་མའ་ིགང་ཟོག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང་། གཟུགས་ཁམས་ན་སྣའི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

གཟུགས་ཀྱིི་བརི་སྲིིད་ཀྱིི་རྟེེན་ལ་སྣའི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །དེ་

འདྲོའ་ིབརི་སྲིིད་པ་ད་ེགཟུགས་ཁམས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་ཏེ། དེ་

འདྲོ་བ་ད་ེདྲོ་ིཟོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། བརི་སྲིིད་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་སྟེ།ེ མ་ིལྡོགོ་ད་ེན་ིདྲོ་ིཟོའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འབྲས་

བུ་འགྲུབ་པའ་ིདུས་མཚམས་ལ། ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་བདེན་

གཉིིས་ཅོིག་ཅོརི་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཚ།ེ ཆོོས་སྐུ་ཐོབ་པརི་འཇིོག་ཟོེརི་

ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་བདེན་གཉིིས་དུས་ཅོིག་

ཅོརི་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེནི་གཉིནེ། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡། ༢།
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ན། དསེ་ད་ེཅོགི་ཅོརི་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པརི་ཐལ། དསེ་ཀུན་རྫབོ་བདེན་པ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའི་བློ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའ་ི

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་རིང་རིིག་མངོན་སུམ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། སློོབ་ལམ་ན་བླ་ོགཅོིག་གིས་བདེན་གཉིིས་དུས་ཅོིག་ཅོརི་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སློོབ་ལམ་ན་གང་ཟོག་གཅོིག་གིས་

བདེན་གཉིིས་དུས་ཅོིག་ཅོརི་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། 

རི་ེཤགི་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་དེས། ཆོོས་ཉིིད་གཟོིགས་པའི་

གཟོིགས་ངོརི་ཤེས་བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རི་བཞག་པ་

ལྟརི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པ་དའེ་ིཚ།ེ བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཆོསོ་སྐུ་ཐབོ་

པརི་འཇིོག་ཟོེརི་ན། མ་ིའཐད་དེ། ཇི་ིལྟ་བ་གཟོིགས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་ཇི་ིལྟ་

བ་གཟོིགས་པའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཇི་ིསྙེད་པ་གཟོིགས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་

པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། དསེ་ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཟོགིས་པའ་ིགཟོགིས་

ངརོི་ཕུང་སོགས་གཟོགིས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ཇི་ིལྟ་བ་རྟེོགས་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟོིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་གཟོིགས་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་
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ཏེ། མད་ོསྡུད་པ་ལས།1གཟུགས་རྣམས་མ་ིམཐོང་ཚོརི་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་

ཞངི་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལས།2དེ་ནས་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ལ་

རྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྐྱེེས་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱེ་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་

ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་གཟོིགས་པའི་ངོརི་ཤེས་བྱེ་ཇིི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅོད་

ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རི་བཞག་པ་ལྟརི་མངོན་སུམ་གཟོིགས་པ་དེའ་ིཚེ། ཞེས་

གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། ཇིི་ལྟ་བ་རྟེོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་

བ་གཟོིགས་པའི་གཟོིགས་ངོརི་ཤེས་བྱེ་ཇིི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་

མ་གཟོིགས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ། ལུང་དེའ་ིདོན་ན།ི ཇི་ིལྟ་བ་རྟེོགས་པའ་ི

རྣམ་མཁྱནེ་གྱིསི་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞནི་པའ་ིངང་ནས་

ཤསེ་བྱེ་ཇི་ིསྙདེ་པ་ཐམས་ཅོད་གཟོགིས་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལས།3སངས་རྒྱས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིན་

ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན་ལ། དེའ་ིགཟོིགས་པའ་ིངོརི་མ་གྲུབ་པའ་ིདོན་

ཡིིན་ནོ། །ཞ་ེན། ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་པརི་སྔརི་བཤད་ཟོིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

མི་འཐད་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་

དེས། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་གཟོིགས་པའ་ིགཟོིགས་ངོརི་གཟུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༡ ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེངོ་པ། ཤསེ་ཕྱོནི་ཀ སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། མད་ོསྡུད་པ། ༤༡༤། 

༨།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མl ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༦༩། ༤།

3 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ།  ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༢། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྐུ་གཉིིས་མ་གཟོིགས་པའི་ཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ལུང་དོན་སྔརི་དང་འདྲོ། 

ཁོ་ན་རིེ། ཇིི་ལྟ་བ་རྟེོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་ཇིི་སྙེད་པ་མ་གཟོིགས་པརི་

ཐལ། དེས་ཇིི་ལྟ་བ་གཟོིགས་པའི་གཟོིགས་ངོརི་ཇིི་སྙེད་པ་མ་གཟོིགས་པའི་

ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡིང་། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཇི་ིལྟ་བ་གཟོིགས་པའ་ིརྣམ་

མཁྱེན་གྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་གཟོིགས་བའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཁྱོད་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ི

ཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེགཟོིགས་པའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཇི་ི

སྙེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡིོད་པ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱེ་ད་ེདེས་ད་ེགཟོིགས་པའ་ིགཟོིགས་ངོརི་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དནོ་དམ་པ་ད་ེདསེ་ད་ེགཟོགིས་པའ་ིགཟོགིས་ངརོི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

མཚམས་སྦྱོོརི་གྱི་ིགཞུང་དནོ་ལ། ཁ་ཅོགི །སྐད་ཅོགི་སྦྱོོརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆོསོ་

སྐུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཆོོས་སྐུ་ད་ེསྐད་ཅོིག་མའ་ིསྦྱོོརི་བ་བསྒོོམས་

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཆོོས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་བཞ་ིཡིོད་ད།ེ ང་ོབ་ོཉིིད་

སྐུ། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུ། ལངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན། རི་ེཞགི་

ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅོན། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་པ་ོད་ེཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་ད་ེ

འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། གཟུགས་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། གཙ་ོབོརི་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚགོས་

བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ། གཙ་ོབོརི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། སྔ་ཕྱོ་ིགཉིིས་ཀརི་



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག
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ཁྱབ་པ་ཡིོད་དེ། རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས།1སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་

ན།ི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རི།ེ འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་

ཆོསོ་ཅོན། གཙ་ོབོརི་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚགོས་བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་མ་ཐབོ་པརི་ཐལ། 

གཙ་ོབོརི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་

པ་ཁས། ད་ེདེརི་ཐལ། གཙ་ོབོརི་རིང་འཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་བའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡིང་། གཙོ་བོརི་ཚོགས་གཉིིས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། གཙོ་བོརི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་མ་ཐོབ་པརི་ཐལ། གཙོ་བོརི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གཙ་ོབོརི་ཚོགས་གཉིིས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་

ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཆོོས་ཅོན། 

གཙ་ོབོརི་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པརི་ཐལ། གཙ་ོབོརི་

ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ གཙ་ོབོརི་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་

ཉིམས་སུ་བླངས་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅོིག །སློོབ་ལམ་ན་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སློོབ་ལམ་

ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒོོམ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་སྒོོམ་པ་ཡིོད་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦ སྐྱེསེ་རིབས་ག།ེ  མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༣༠༧། ༡༩།
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ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིང་ོབོརི་སྐྱེེས་པའ་ིརྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་བ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྒོོམ་པའ་ིརྣམ་རྫོགས་སྦྱོོརི་བ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་

སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།1བླ་ོསྙིང་རྗེེའ་ི2ང་ོབོརི་སྐྱེེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ེསྒོོམ་ཞེས་པ་ལྟརི། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྦྱོོརི་བའ་ིང་ོབོརི་བསྐྱེེད་ནས་སྒོོམ་པ་ཡིིན་གྱིི། མིག་

ཤསེ་ཀྱིསི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོ

ན་རི།ེ གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ཆོོས་ཅོན། ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིིས་པ་ལེའུའ་ིགཞུང་བཤད་པ་ལ། བྱེེད་པ་པ་ོསྐུའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་

པ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིིས། དང་པ་ོའཆོད་

པ་ལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་

འཆོད། །ཅོེས་པའ་ིབརི་གསུངས། གཉིིས་པ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེབཞིན་འཁོརི་བ་

ཇིི་སྲིིད་འདིའི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅོེས་པའི་བརི་

གསུངས། 

འ་ོན། ཐུབ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་

མ་ིའཆོད། །ཅོེས་པའ་ིབརི་གྱི་ིགཞུང་འད་ིགང་ལས་འཕྲིོས་སྙམ་ན། ཉི་ེའཕྲིོས་

ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་མཚམས་སྦྱོརི་གྱིི་སྐབས་སུ། དེ་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་

སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབའ་ིརྣམ་པ་བཞ་ིཡིིན་པས། ཞེས་པའ་ིགཞུང་འད་ིལས་འཕྲིོས། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ  རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༧༣༢། ༤།

2 ག་༡༣་ན་༤་ཆོནེ་པོའ།ེ པ་༡༣་ན་༧་ཆོནེ་པོའ།ི
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ཚུལ་ཇིི་ལྟརི་དུ་འཕྲིོས་ན། གཞུང་འདིས་རྒྱན་གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེའི་

འབྲས་བུའ་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསྐབས་བརྒྱད་པའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་

བའ་ིའབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ། ལོངས་

སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་ཅོསེ་བསྟེན་པ་ལ། འ་ོན། སྐུ་བཞ་ིས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོཇི་ིལྟ་

བུ་ཡིནི་ཞ་ེན། ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། ཐུབ་པའ་ི

སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད། །ཅོསེ་པའ་ིབརི་གྱི་ིགཞུང་འད་ིབྱུང་། 

འ་ོན། གཞུང་འད་ིརྣམས་ཀྱིསི་སྐུ་བཞ་ིས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོསྟེོན་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་

ཞ་ེན། ད་ེཡིང་། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན་ིཞེས་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་

ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་ལྡོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་པོརི་འཆོད་པརི་བྱེེད། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་

པ་ནས། རྟེག་པ་ཞེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པའི་བརི་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་ཟོག་མེད་ཡིེ་ཤེས་སྡེེ་ཚན་ཉིེརི་གཅོིག་གི་སྟེེང་གི་སྒྲིིབ་གཉིིས་

སྤངས་པས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའི་རིང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོ་དང་། གློོ་བུརི་

རྣམ་དག་ག་ིཆོ་རྣམས་གངོ་དུ་ང་ོབརོི་ཉིདི་སྐུརི་བསྟེན་པ་ལ། འ་ོན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའ་ིཟོག་མེད་ཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་གང་ཡིིན་སྙམ་ན། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་པ་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་འཆོད་པརི་བྱེེད། མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པོརི་བཞེད། །ཅོེས་པའ་ིབརི་

གྱིིས་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན། མཚན་དཔེའི་ཡིོན་ཏན་
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རྒྱས་པརི་བཤད་པའ་ིཆོ་ནས་ལོངས་སྐུ་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་པརི་

འཆོད་པརི་བྱེེད། གང་གིས་སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་བརི། །ཞེས་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་

གསི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེཉིདི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་བཞ་ིཔརི་འཆོད་པརི་བྱེདེ། 

འ་ོན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ད་ེདང་པོརི་འཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས། སྐུ་བཞིའ་ིརིིམ་པ་འད་ི

ལྟརི་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། ད་ེཡིང་། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ལྷག་མ་གསུམ་གྱིི་རྟེེན་དང་། དེ་གསུམ་དེ་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་པའི་རིིམ་པ་དེ་

ལྟརི་དུ་བཤད་པས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིདགོས་པ་ཡིང་ཡིོད། དེརི་

མ་ཟོད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཉིེརི་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིགཞན་

དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡིིན་ཀྱིང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། རིང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་མ་ཐོབ་

པརི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ད་ེསྒྲུབ་པརི་མ་ིནུས་པས། དང་པོརི་རིང་དོན་ཕུན་

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་གཉིིས་པོ་དེ་དང་པོརི་

འཆོད་པརི་བྱེདེ། རིང་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཐབོ་ནས། གཞན་དནོ་ཕུན་ཚགོས་སྒྲུབ་

ནུས་ཤིང་སྒྲུབ་ཀྱིང་དགོས་པས། དེའི་རྗེེས་སུ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིགཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་པ་ོད་ེའཆོད་པརི་བྱེེད། ད་ེཡིང་འོག་

མིན་དུ་དང་པོརི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། དེས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས། འདོད་ཁམས་སོགས་སུ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་སོགས་གདུལ་བྱེ་རིང་

རིང་ག་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིསྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེོན་པ་ཡིིན་པས། དང་

པརོི་ལངོས་སྐུ་བཤད་ནས། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ །
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དེས་ན་ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན།ི །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མ་ི

འཆོད་ཅོེས་པའ་ིབརི་གྱི་ིགཞུང་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། མད་ོལས་གསུངས་

ཚུལ། ད་ེབསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཉི་ིསྣང་དང་ཉི་ིཁྲི་ིལེའུ་

བརྒྱད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིི་

ལུགས་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཡུམ་འད་ིན་ིམ་མཆོསི་པའ་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་

པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྨིི་ལམ་མི་དམིགས་རྨིི་ལམ་མཐོང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་

སོ་ཞེས་པའི་བརི་གྱིི་སྦྱོོརི་བཞིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་ཚུལ་རྒྱས་

པརི་བསྟེན་ནས། དེས་དེ་སྒོོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་དེ་འཆོད་པ་ལ། རིབ་

འབྱེོརི། ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུའ་ི

མད་ོརྣམས་གསུངས།1ད་ེཡིང་རིབ་འབྱེོརི། ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྨི་ིལམ་ལྟ་

བུ་དངོས་2པ་ོདང་མ་ིལྡོན་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟེོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་གྱུརི། ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རིང་བཞནི་ན་ིགང་ཡིནི་པ་མཚན་ཉིདི་གཅོགི་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་མདེ་པ་ད་ེ

ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཡིིན་པརི་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་།3རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་

པ། བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཟོག་པ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ལགས། བཅོམོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤསེ་ཕྱོནི་ཅོ།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༨། ༤།

2 ག་༡༤་བ་༡་དངསོ་དང་། པ་༡༤་བ་༣་དངསོ་དང་།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤསེ་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༨། ༡༠།
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ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞ་ིདང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་དང་། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིིད་དེ། 

འད་ིདག་ལ་ཟོག་པ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཅོསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱི་ིམད་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་མདོརི་བསྟེན་རྒྱས་བཤད་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟེན།1རིབ་

འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཡུམ་འད་ིལ་བསློབས་ཤིང་། ཆོོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་

ནས་བླ་ན་མེད་པརི་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་

ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོོག་ལ་སྤྱིོད་

པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་། ཚིམ་པ་དང་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེོན་

པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ལོངས་སྐུ་ད་ེཉིིད་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་

ནས་བསྟེན།2རིབ་འབྱེོརི། གཞན་ཡིང་ཡུམ་འད་ིལ་བསློབས་པ་དང་། ཆོོས་ད་ེ

དག་རྟེོགས་པརི་བྱེས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པརི་

དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤསེ་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༩། ༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤསེ་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༥༤༩། ༡༨།
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ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་་འིའིི་་མ་གནག

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་མཛད་པ་སྟེེ། བྱེང་

ཆོེན་འད་ིལྟརི་ཡུམ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ནས་འཆོད་

འགྱུརི་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་མད་ོརྣམས་ཀྱིི་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོརི་བསྟེན་

དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པརི་འདོད། གཉིིས་པ་རྒྱན་སྣང་

དང་། འགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ིལུགས་ནི། རིབ་འབྱེོརི། གཞན་ཡིང་། ཟོག་

པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་རྒྱས་པརི་བཤད། 

རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ད་ེདག་

གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས1། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་རྒྱས་པརི་བཤད། རིབ་

འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཡུམ་འད་ིལ་བསློབས་2ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ལོངས་སྐུ་

རྒྱས་པརི་བཤད། རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཡུམ་འདིརི་སློོབ་པ་ན་ིཞེས་སོགས་

ཀྱིིས། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱས་པརི་བཤད། འོག་ནས་འཆོད་འགྱུརི་གྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིམད་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པརི་མ་ིའདོད་པརི་

ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིཕྲིནི་ལས་ད་ེཉིདི་རྒྱས་པརི་བཤད་པརི་འདདོ། 

གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོད་ེདག་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་ན།ི ཉི་ིསྣང་ཉི་ིཁྲི་ི

རྣམ་འགྲེེལ། ཉི་ིཁྲི་ིལེའུ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་ིའཆོད་ཚུལ་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་། 

འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་གྱི་ིབཞདེ་ཚུལ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི མད་ོཚན་དང་པ་ོགཉིསི་

ཀྱི་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ན།ི །ཞེས་པ་ནས། རྟེག་པ་ཞསེ་ཀྱིང་

1 ག་༡༥་ན་༣་སགོས་ཀྱི།ི པ་༡༥་ན་༥་སགོས་ཀྱིསི།

2 ག་༡༥་ན་༣་སློབས། པ་༡༥་ན་༦་སློབས།
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བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། ལོངས་སྐུའ་ིམད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་

ལ། མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔ་ེབྱེད་

བཟོང་པོརི་བཞེད་ཅོེས་པའ་ིབརི་གསུངས། མད་ོཚན་བཞ་ིཔ་དང་། འོག་ནས་

འཆོད་པ་ལྟརི་གྱི།ི ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིམད་ོརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། གང་གསི་སྲིདི་

པ་ཇི་ིསྲིིད་བརི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅོེས་པའ་ིབརི་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ན་ིམད་ོཚན་དང་པོའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་

ནི། །ཞེས་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་གསུངས། མད་ོཚན་གཉིིས་པའ་ིདོན་འཆོད་

པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟེག་པ་ཞེས་

ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པའི་བརི་གསུངས། མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་

འཆོད་པ་ལ། མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་

དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོརི་བཞེད། །ཅོེས་པའི་བརི་གསུངས། མདོ་ཚན་བཞི་པའི་

དོན་འཆོད་པ་ལ། གང་གིས་སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་བརི། །ཞེས་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་

གསུངས། འོག་ནས་འཆོད་འགྱུརི་གྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིམད་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་འཆོད་

པ་ལ། ད་ེབཞིན་འཁོརི་བ་ཇི་ིསྲིིད་འདིའི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ་

བཞདེ། །ཅོསེ་པའ་ིབརི་གསུངས་པརི་བཞདེ་ད།ོ །

དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཐུབ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་

སུ། སློོབ་དཔོན་གྱི་ིའགྲེེལ་པའ་ིསྐབས་འདིརི། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་

སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅོིག་གིས། རིབ་འབྱེོརི་ཟོག་པ་མེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་རྨིི་
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ལམ་ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་མད་ོཚན་དང་པོའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྐུ་འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞ་ེན། འད་ིལ་རྩ་བའ་ིབསྟེན་ཚུལ་དང་། 

འགྲེེལ་བའ་ིབཤད་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་ལྡོན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་མད་ོདེའ་ིདོན་དུ་འཆོད་པ་ལ། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན་ིཞེས་སོགས་

ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་བྱུང་། ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པས་ཁྱད་གཞིའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྐུ་ད་ེབསྟེན། ཟོག་པ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་གང་དག །ཐོབ་གྱུརི། ཞསེ་པས་འདིའ་ིལྡོན་

པའ་ིཁྱད་པརི་ད་ེབསྟེན། རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་པས་བྲལ་བའ་ིཁྱད་པརི་

ད་ེབསྟེན། ད་ེདག་རིང་བཞིན་མཚན་ཉིིད་ཅོན། །ཞེས་པས་དེའ་ིང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི་

ད་ེབསྟེན།

གཉིིས་པ་ན་ིཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཆོད་པ་ལ། དང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་པ་འད་ིབྱུང་། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་འཆོད་པརི་བྱེེད་པ་ལ།1ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ངོ་བོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ལྟ་བུས་ཆོསོ་ཉིདི་རྟེགོས་པས་ཐབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

པའི་བརི་གསུངས། བརྒལ་ལན་གྱིི་སྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་

པ་ོདོན་དམ་པརི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པརི་རྣམ་པརི་གཞག་

ག ོ།ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

འ་ོན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞསེ་པའ་ིགཞུང་འད་ིཚགི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི།  སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༢། ༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༢།

ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་་འིའིི་་མ་གནག  
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དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ཁྱད་གཞ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་

བསྟེན་པའི་སྒོ་ོནས། ཐུབ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་

འཆོད་པ་ལ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། ཞེས་

པ་འད་ིབྱུང་། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལྡོན་པའ་ིཁྱད་པརི་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས། ཟོག་པ་མེད་

པའ་ིཆོོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུརི་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། དྲོན་

པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཟོག་པ་མེད་པའ་ི

ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིབྲལ་བའ་ིཁྱད་པརི་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས། རྣམ་ཀུན་

རྣམ་དག་པ། །ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1དྲོ་ིམ་རྣམས་གློ་ོབུརི་

བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཞསེ་པ་ནས། རྣམ་པརི་དག་ཅོངི་། ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། དའེ་ིཁྱད་

པརི་བསྟེན་པའི་སྒོོ་ནས། དེ་དག་རིང་བཞིན་མཚན་ཉིིད་ཅོན། །ཞེས་པ་ཚིག་

དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ།2རིང་བཞིན་དབེན་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅོེས་པ་ནས་

སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེ། ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིསྒྲི་དོན་

དེ་འཆོད་པ་ལ།3བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའི་དོན་གྱིིས་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལམ་

གང་ལ་བརྟེེན་ནས་འཐོབ་ཅོ་ེན། འདས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཐོབ་ཅོེས་འཆོད་པ་

ལ། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱིིས་ཐོབ་ཀྱི་ིཞེས་གསུངས། ཐོབ་ཚུལ་ད་ེ

འཆོད་པ་ལ། བྱེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པའ།ི ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་ཉིིད་རྟེོགས་པས་ཐོབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༢། ༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢། ༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༢། ༡༩།
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པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་བྱུང་། ད་ེཉིདི་བརྒལ་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1སྐུ་

ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོཞསེ་པ་ནས། ཐ་དད་པརི་རྣམ་པརི་བཞག་ག ོ།ཞསེ་པའ་ིབརི་བྱུང་། 

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ། སྤྱིིའ་ིདོན། གཞུང་ག་ིདོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོནི། ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ངེས་ཚིག །ས་མཚམས། ཁྱད་ཆོོས། རྩོད་པ་

སྤོང་བ་དང་དྲུག །དང་པ་ོན།ི དག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱི་ིདབྱེིངས་མཐརི་ཐུག་ད།ེ ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་

གྱུརི་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་དང་། གློ་ོབུརི་རྣམ་དག་གི་ཆོརི་གྱུརི་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་

གཉིིས། དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྟ་བུ། གཉིིས་

པ་ན།ི སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི རྒྱུ་

རྐྱེེན་གྱིིས་གསརི་དུ་བཅོོས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐྱེབས་གནས་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐུ་

ཡིིན་པས་ན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། དཔེརི་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་བཅོོས་པ་ལ་

ང་ོབ་ོཉིིད་ཅོེས་བརྗེོད་པ་བཞིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། བཞ་ིཔ་ས་མཚམས་ནི། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཁ་ོན་ན་ཡིོད། ལྔ་པ་ནི། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་དེ་ཁྱད་ཆོོས་དུ་མ་དང་ལྡོན་

ཏེ། ད་ེམཚན་ཉིིད་ལྔ་དང་ལྡོན། ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་

ལས།2དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ནི། །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་མཚན་ཉིིད་ལྔ། །མདོརི་

ན་ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡོན་པ་ཉིིད་དུ་རིིག་པརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༣། ༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ད་ེམཚན་ཉིིད་ལྔ་དང་ལྡོན་ཏེ། ད་ེསྐྱེ་ེགནས་འཇིིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིའདུས་

མ་བྱེས་པ། སྟེོབས་སོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེརི་མེད་པ། སྒྲི་ོསྐུརི་གྱི་ི

མཐའ་གཉིིས་སྤངས་པ། ཉིོན་མོངས་ཤེས་བྱེ་སྙོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་གསུམ་

ལས་ངེས་པརི་གྲེོལ་བ། རིང་བཞིན་གྱི་ིའོད་གསལ་བའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡོན་པ། 

རིང་བཞནི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་མདེ་ཀྱིང་། སྒྲི་ོའདགོས་རྟེགོ་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པ་དང་། རྣལ་

འབྱེོརི་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པ་དང་། 

རིང་བཞིན་གྱི་ིདྲོ་ིམ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཆོོས་དབྱེིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།1འདུས་མ་བྱེས་ཤིང་རྣམ་དབྱེེརི་མེད། །མཐའ་གཉིིས་དག་

ན་ིརྣམ་པརི་སྤངས། །ཉིོན་མོངས་ཤེས་བྱེ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིིབ་གསུམ་ལས་

ན་ིངེས་གྲེོལ་ཏེ། །དྲོ་ིམེད་རྣམ་པརི་རྟེོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱེོརི་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡིིན་ཕྱོིརི། །ཆོོས་དབྱེིངས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱོིརི་ན་འོད་གསལ་

བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡོན་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་

པའ་ིཡིོན་ཏན། གྲེངས་ཀྱི་ིམཐའ་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏན། བསམ་དུ་མེད་པའ་ིཡིོན་

ཏན། ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏན། དག་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡོན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་བཟུང་དུ་

མདེ་པས་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱོརིི་དང་། གྲེངས་ཀྱི་ིགནས་གཞན་དྲུག་ཅུས་བགྲེང་དུ་མདེ་

པས་གྲེངས་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། རྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་རྟེོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམུ་བཞིརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༡༤།
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བསམ་དུ་མེད་པས་རྟེོག་གེའ་ིཡུལ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་

ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་དང་སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་སྤངས་

པའ་ིཕྱོིརི། ཡིང་ད་ེཉིིད་ལས།1གཞལ་མེད་གྲེངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉིམ་

མེད་དག་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པའི། །ཡིོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡིང་དག་པརི། །ངོ་བོ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ལྡོན་ཏེ། །རྒྱ་ཆོེའི་ཕྱོིརི་དང་གྲེངས་མེད་ཕྱོིརི། །རྟེོག་གེའི་ཡུལ་ནི་

མིན་ཕྱོིརི་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆོགས་བཅོས་སྤངས་ཕྱོིརི། །གཞལ་མེད་

ལ་སོགས་གོ་རིིམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། 

དྲུག་པ་ན།ི ཁ་ཅོགི །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ཆོསོ་

ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ཆོསོ་དབྱེངིས་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེཆོོས་དབྱེིངས་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞིའ་ིདབྱེིངས་ད་ེ

དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཞ་ིབའ་ིདབྱེིངས་སུ་སྙོམས་པརི་ཞུགས་

པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྐུ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེད་པརི། སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་འབའ་ཞིག་

ཏུ་འབྱུང་བརི་ཐལ། ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོན་ན་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། 

འདདོ་ན། རིསེ་འགའ་བ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། མ་ིརྟེག་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། མ་ིརྟེག་པ་ཡིིན་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༡༨།
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ཐལ། རིསེ་འགའ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། བུམ་པ་རིསེ་འགའ་

བ་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དེ། བུམ་པ་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲེ་ོ

ལྡོོག་བྱེེད་པའ་ིཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའ་ིས་ཕྱོོགས་ན། བུམ་

པའ་ིཆོོས་ཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་དངོས་པ་ོརིེས་འགའ་བ་དང་། འདུས་མ་

བྱེས་རིསེ་འགའ་བའ་ིཁྱད་པརི་མ་ཕྱོདེ་པའ་ིསྐྱེནོ་ན།ོ །

གཞན་ཡིང་། སྔ་དྲོ་ོཁང་པ་གསརི་དུ་ཞིག་པ་ད་ེཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་

ཡིདོ་དམ་མདེ། ཡིདོ་ན། གཞ་ིགྲུབ་ན། ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཡིདོ་དགསོ་པརི་ཐལ། 

དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། མདེ་ན་སྔ་དྲོ་ོགསརི་དུ་ཁང་པ་ཞིག་པ་ད།ེ མ་ིརྟེག་པ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེརིསེ་འགའ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་

ཐལ། ད་ེཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མེད་པརི་སྔ་དྲོོའ་ིདུས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་

ཡིང་ཕྱོ་ིདྲོ་ོགསརི་དུ་ཁང་པ་ཞིག་པ་ད་ེཡིང་སྔ་དྲོོའ་ིདུས་སུ་ཡིོད་དམ་མེད། ཡིོད་

ན་ཕྱོ་ིདྲོ་ོསྔ་དྲོོའ་ིདུས་སུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། མེད་ན་ཕྱོ་ི

དྲོ་ོགསརི་དུ་ཁང་པ་ཞགི་པ་ད།ེ རིསེ་འགའ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེསྔ་དྲོོའ་ིདུས་ན་

མདེ་པརི་ཕྱོ་ིདྲོོའ་ིདུས་ན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅོགི ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་སམེས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འཇུག་འགྲེེལ་

དུ་མད་ོདྲོངས་པ་ལས།1ད་ེབཞིན་དུ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོབརྗེོད་པ་ལས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་རིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། འཇུག །འགྲེལེ་དུ་མད་ོདྲོངས་པ་ལས། ༧༤༧། ༦།
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བཞིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པརི་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པརི་དག་པ་

ཉིིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡོན་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་

ནང་ན་མཆོསི་པརི་བརྗེདོ་ད།ེ བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་རིནི་པ་ོཆོ་ེརིནི་ཐང་ཆོནེ་པ་ོ

གོས་དྲོ་ིམ་ཅོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དཀྲིིས་པ་ལྟརི་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་

ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དཀྲིིས་པ། འདོད་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་ག་ི

ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེན་ིཁམས་བད་ེ

བརི་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་སེམས་ཅོན་

གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེད་པརི་ཐལ། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་དེ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆོགས་དང་

བཅོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེའདྲོའ་ིསངས་རྒྱས་མདེ་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང་། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེད་པརི་ཐལ། རྒྱུད་བླ་

མ་ལས།1འབའ་ཞིག་བག་ཆོགས་བཅོས་སྤངས་ཕྱོིརི། །ཞེས་པའི་འབའ་ཞིག་

ཅོེས་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གསེརི་

འཕྲིངེ་ལས།2འབའ་ཞགི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་པའ།ོ །ཡིནོ་ཏན་ཕྱོ་ིམ་འད་ི

གཉིིས་དང་མཚན་ཉིིད་གསུམ་པས་ནི་འདིས་སློོབ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་

ལ་ཡིདོ་པ་འད་ིབཀག་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོགི །གློ་ོབུརི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། མཐརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧། ༢༡།

2 སྐུ་འབུམ དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲིངེ་། ༥༠༥། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཐུག་དཔྱོད་པའ་ིརིིགས་ཤེས་ཚད་མའ་ིརྙེད་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། དེ་ཉིིད་ལས། ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ལུས་

ཡིིན་ཕྱོིརི། །དཔག་ཡིས་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡོན་ཕྱོིརི། །རིིག་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་ང་ོབོའ་ི

ཕྱོིརི། །སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུརི་འདོད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། 

རྩ་བརི་མ་ཁྱབ། ལུང་དེས། རིང་བཞིན་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྐུ་མཐརི་ཐུག་དཔྱོད་པའ་ིརིིག་ཤེས་ཚད་མའ་ིརྙེད་དོན་ཡིིན་པ་ལ་དགོངས་

པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་སྟེ།ེ འབའ་ཞགི་བག་ཆོགས་བཅོས་སྤངས་ཕྱོརིི། །ཞསེ་གསུངས་

པའི་ཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་ལུང་དོན་བཤད་ཟོིན་ཏོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེང་སེམས་

འཕགས་པས་ཁྱོད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་

སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པརི་ཐལ། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་

གྱུརི་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་བྱེང་འཕགས་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་

ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་

མངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པརི་ཐལ། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགས་པའི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱིང་། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོརི་གྱུརི་

པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། ཊཱིིཀ་ལས། ཉིན་ཐོས་ལ་



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ངོ་བོ་སིད་་།
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ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པརི་འདོད་པ་ལྟརི་ན། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ཡིིན་ཏེ། 

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ན། ང་ོབ་ོཉིདི་

སྐུ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། ཟོེརི་ན་

མ་ཁྱབ། འ་ོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ན། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེད་

དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེསམེས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དརེི་

ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་བརི་

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བདེན་སྟེངོ་ཆོསོ་ཅོན། དེརི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི།

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་

སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིོན་ཏན་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་མ་ཡིིན། མཐརི་ཐུག་ག་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་སློ། ཁ་ཅོགི །སངས་རྒྱས་བདནེ་སྟེངོ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ཟོརེི་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། སམེས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་

ལ་སངས་རྒྱས་བདེན་པརི་མེད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་

མདེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་ཐལ། སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་

བདེན་པས་སྟེོང་པ་ད་ེརིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རིང་ག་ིརྟེེན་

ཆོོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིདྲོ་ིམ་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་གང་ཞིག །གནས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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འགྱུརི་བ་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཕྱོ་ིམ་དེརི་ཐལ། རིང་

བཞནི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཞགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིསི་པ་གཞུང་ག་ིདནོ་ལ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་དང་

ལྡོན་ཏ།ེ ལྡོན་པའ་ིཁྱད་པརི། བྲལ་བའ་ིཁྱད་པརི། ང་ོབའོ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་པའ་ི

ཕྱོརིི། ལྡོན་པའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏ།ེ ཟོག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོགི་དང་

ལྡོན་པའ་ིཕྱོརིི། བྲལ་བའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏ།ེ སྒྲིབི་གཉིསི་མ་ལུས་པརི་སྤངས་

པའ་ིཕྱོིརི། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏ།ེ བདེན་པས་སྟེོང་བའ་ིཆོོས་དབྱེིངས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཡིང་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱད་པརི་གསུམ་དང་ལྡོན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟོག་

མེད་ཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་པ་ོཆོོས་དང་ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིཚུལ་དང་ལྡོན་པའ་ི

ཁྱད་པརི། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་

པས་བྲལ་བའ་ིཁྱད་པརི། ཟོག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཉིརེི་གཅོགི་པ་ོད་ེདག་དནོ་

དམ་པརི་བདེན་པརི་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་ནམ། བདག་ཉིིད་ཅོན་

གྱི་ིང་ོབའོ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རིེ། ཟོག་པ་མེད་པའི་ཆོོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུརི་ཞེས་པའི་གཞུང་

འདིས། ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་པ་ོད།ེ ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ིཡིོན་ཏན་

དུ་དངོས་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིི་གཞུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་

ན། དསེ་ཟོག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོགི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། འདདོ་



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ངོ་བོ་སིད་་།
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པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟེན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། གཞུང་འད་ིདང་། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་

ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་འད་ིགཉིིས་མདོརི་བསྟེན་དང་། རྒྱས་བཤད་

ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅོིག །དག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་

མཐརི་ཐུག་ད།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟོརེི་ན། སྒྲིབི་གཉིསི་སྤངས་པའ་ིསྤངས་

པ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཆོོས་ཉིིད་

ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅོགི །དབྱེངིས་རིང་བཞནི་གྱི་ིརྣམ་པརི་དག་པ་ལ་སྤང་བྱེ་

གློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིའདུས་མ་བྱེས་

ཀྱི་ིསྐུ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟོརེི་ན། རིང་དནོ་ཆོསོ་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་

དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཆོོས་ཅོན་གྱིིས་འགྲུབ་པའ།ོ །འདོད་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་ན། ཁྱདོ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེལྟ་བུས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ཆོོས་ཅོན། 

ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དོན་དམ་

བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རི།ེ འགགོ་བདནེ་དནོ་དམ་བདནེ་

པ་ཡིིན། ཟོེརི་ན། འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིགང་

ཟོག་ཡིནི་ན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིནི་དགསོ་

པརི་ཐལ། ཁྱདོ་དནོ་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མ་རྟེགོས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་

རིེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་1རྟེོགས་པའ་ིགང་ཟོག་

ཡིིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་གང་ཟོག་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། ཁྱདོ་དནོ་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། བུམ་

པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའ་ིས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། ཁྱོད་འགོག་བདེན་དང་གཅོིག་གང་ཞིག །ཅོེས་སོགས་ཞིབ་

ཆོ་བྱེའ།ོ །

ཁ་ཅོིག །བུམ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་

ན། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་

བདནེ་མདེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བའ་ིམཚན་ཉིདི་ལ་སྐྱེནོ་འཕནེ་པ་

ལ། ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་

བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། ད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཞིག །ད་ེསྤང་

བྱེ་གློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱོིརི། ད་ེད་ེདང་བཅོས་པ་མ་ཡིིན་

ཏ་ེདེའ་ིརྒྱུད་ལ་གློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ད་ེགློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་དང་བྲལ་བརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་

ལ་དེའི་ཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གློོ་བུརི་དྲོི་བྲལ་གྱིི་འགོག་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་གློ་ོབུརི་དྲོ་ི

1 ག་༡༩་བ་༥་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ།ི པ་༡༩་བ་༦་མངནོ་སུམ་རྟེོགས་པའ།ི
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བྲལ་གྱི་ིའགོག་པ་ཐོབ་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ད་ེཐོབ་

པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྣམ་

བཤད་ལས།1གློ་ོབུརི་དྲོ་ིབྲལ་གྱི་ིའགགོ་པ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐརི་བྱེས་ནས། ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

གཞན་ཡིང་། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅོན། གློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲོ་ིམ་

དང་མ་བྲལ་བརི་ཐལ། ཁྱོད་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟོིགས་ངོརི་རིང་ཉིིད་དྲོ་ིམ་མཐའ་དག་

དང་བྲལ་བ་ལྟརི་སྣང་ཡིང་དྲོ་ིམ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའ་ིརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོསོ་

ཅོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེད་ེདང་བྲལ་བརི་ཐལ། ད་ེ

བདེན་འཛིན་གྱི་ིརྟེོག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་

མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། རྟེོག་མེད་ཀྱི་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། 

མངནོ་སུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོིག །དག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱི་ིའགོག་བདེན་མཐརི་ཐུག །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། 

མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའི་ཕྱོིརི། འདོད་ན། འགོག་བདེན་མཐརི་

ཐུག་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱོིརི། བྱེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རིེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མl ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པརོྒྱན། ༥༩། ༢།
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འགགོ་བདནེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འགགོ་བདནེ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ སྤངས་

པ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། སྤངས་རྟེགོས་མཐརི་ཐུག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། སྤངས་རྟེོགས་མཐརི་ཕྱོིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེམཐརི་ཕྱོནི་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཟོརེི་

ན། བུམ་པ་བདེན་སྟེོང་ཆོོས་ཅོན། ཆོོས་ཉིིད་མཐརི་ཕྱོིན་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོོས་

ཉིདི་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །དག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱི་ིཆོོས་དབྱེིངས་མཐརི་ཐུག །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ཆོོས་ཅོན། 

ཆོོས་དབྱེིངས་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་

གསལ་ཁས། ཁ་ཅོིག །དག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། རིེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་བདེན་

ཆོསོ་ཅོན། ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ཆོསོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་མ་ིདགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། 

སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཅོན། གཟུགས་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདེན་ཆོསོ་ཅོན། 

ང་ོབ་ོཉིདི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅོིག །སྒྲིིབ་གཉིིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིའདུས་

མ་བྱེས་ཀྱི་ིསྐུ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། ཟོརེི་ན། འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། 

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཟུགས་
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སྐུ་གཉིསི་པ་ོད་ེཁྱདོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོདནོ་དམ་པརི་ཆོསོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་འད་ིགང་ལས་འཕྲིོས་ན། ད་ེ

ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིིན་པས། ཞེས་པའ་ི

གཞུང་འད་ིལས་འཕྲིསོ། ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་འཕྲིསོ་ན། འདིའ་ིསྐབས་སུ་སྐུ་བཞའི་ིརྣམ་

གཞག་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ོན་རི།ེ འ་ོན། ཆོསོ་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོད།ེ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིནི་ནམ། ང་ོབ་ོགཅོགི་ཡིནི། དང་པ་ོལྟརི་ན་ཆོསོ་ཅོན་དང་ཆོསོ་ཉིདི་

གཉིསི་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། བདནེ་གཉིསི་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིནི་

པརི་ཐལ་ལོ། །གཉིིས་པ་ལྟརི་ན། ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོཆོོས་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་བསྟེན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞ་ེན། དེའ་ིལན་སྟེོན་པ་ལ་

གཞུང་འད་ིབྱུང་། དསེ་ན་ཆོསོ་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

ང་ོབ་ོཐ་དད་མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་པརི་རིིགས་པས་ཀྱིང་གྲུབ། ལུང་གིས་

ཀྱིང་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོཆོོས་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་བདག་ཉིིད་གཅོིག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཤིང་རྟེ་

ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་ལྷའ་ིལུགས་ལས། སྟེོང་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་

གྱིི་འགའ་ཡིང་ཡིོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱོིརི་དབེན་པ་དབེན་གྱུརི་ལ། །ཐ་མི་དད་

པ་ཉིིད་དུ་འདོད། །ཅོེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིིས་དབེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་དབེན་པརི་

གྱུརི་པའ་ིཆོོས་ཅོན་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་མ་ཡིིན་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་

ན་ང་ོབ་ོཐ་དད་མ་ཡིིན་ཀྱིང་། ད་ེད་ེདང་ཐ་དད་དུ་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གདུལ་བྱེའ་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེལྟརི་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་བསྟེན་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་

མངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐུ་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ཆོད་ཁ་ོ

ནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དང་། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེས་ོསྐྱེ་ེལས་དག་ཡིན་

ཆོད་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞུང་གི་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཆོོས་ཅོན་གྱིི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་

དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་མ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཆོད་པ་ལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོདོན་

དམ་པརི་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཞསེ་པ་འད་ིབྱུང་། ད་ེད་ེདང་ང་ོབ་ོཐ་དད་མིན་ཀྱིང་ཐ་

དད་དུ་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཆོད་པ་ལ། ཡིང་དག་པའ་ིཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ི

ལྟརི་མསོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ན།ི ཞསེ་པ་འད་ིབྱུང་། ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིདགསོ་པ་

འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་

པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་འད་ིབྱུང་། ཤེས་བྱེེད་

ཀྱིི་ལུང་འགོད་པ་ལ། གང་ཕྱོིརི་དབེན་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དང་

དགསོ་པ་གཉིསི་ཀ་སྟེནོ་པ་ལ་ད་ེདང་ཐ་མ་ིདད་ཀྱིང་ཞསེ་སགོས་བྱུང་།

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅོིག །ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོ

ནའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་

ན། ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིཡུལ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་ཆོོས་ཅོན། འཕགས་པ་ཁ་ོནས་རྟེོགས་

པརི་ཐལ། འཕགས་པ་ཁ་ོནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ངོ་བོ་སིད་་།
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མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁྱདོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིནི་ན་འཕགས་

པའ་ིགང་ཟོག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེརྟེགོས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིདོ་

པའ་ིཕྱོརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་རྟེགོས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་

གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེམ་ིརྟེག་པརི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིརྒྱུ་ལམ་ཤསེ་ཡིདོ་པ་གང་

ཞགི །ད་ེདང་ད་ེམ་ིརྟེག་པ་གཉིསི་ཡུལ་དུས་རིང་བཞནི་གང་ལ་ལྟསོ་ཀྱིང་གྲུབ་སྟེ་ེ

དབྱེེརི་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། ད་ེརྟེག་པ་མ་ཡིནི་པརི་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་རྟེག་གཅོིག་རིང་དབང་ཅོན་

གྱིིས་སྟེོང་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ན་གང་

རུང་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །རྟེགས་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེགང་ཟོག་ག་ིབདག་གིས་སྟེོང་པ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། ད་ེབདག་མེད་དུ་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིརྒྱུ་ལམ་ཤསེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མ་ིརྟེག་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱུ་

ལམ་ཤེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་

མི་རྟེག་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། བྱེང་

སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་མ་ིརྟེག་པརི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་

པའི་ཡིེ་ཤེས་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅོད་མི་རྟེག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ོ

ན་རིེ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་

ཡུལ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེལོངས་སྐུའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་པ་གང་

ཞིག །ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་གཞན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་གཞན་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

མ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའ་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། 

དརེི་ཐལ། ད་ེལས་རྫས་གཞན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟོརེི། 

ཁ་ཅོགི །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་

ལ། ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་མ་ཡིིན་པརི་བསྟེན་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁ་ོནའི་མངོན་སུམ་

གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་བློའ་ིམངོན་

སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ས་ོས་ོསྐྱེེ་བ་ོལས་དག་ཡིན་ཆོད་ཁ་ོ

ནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། 

ཁ་ཅོགི །ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ིཡུལ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེརྟེག་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། ལོངས་སྐུ་ད་ེབྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིབློའ་ིམངོན་སུམ་

གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེའདྲོའ་ིབླ་ོ

ད་ེམངོན་སུམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ད་ེདང་རྟེོག་
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པའ་ིགཞ་ི1མཐུན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟོརེི། 

ཁ་ཅོིག །ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་

གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེའདྲོའ་ིལོངས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་

མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིི་དངོས་གཞལ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པརི་ཐལ། 

བུམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་དེའ་ིདངསོ་གཞལ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། མ་གྲུབ་ན། དའེ་ིདངསོ་

གཞལ་དུ་གྱུརི་པའི་བུམ་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱོིརི། 

འདོད་ན། དེའ་ིདངོས་གཞལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབུམ་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་

མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། འཁརོི་གསུམ། 

བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་

སུ། སློོབ་དཔོན་གྱིི་འགྲེེལ་པའི་སྐབས་འདིརི། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་

མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟེག་པ་ཞེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པའི་བརི་

གྱིིས།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མདོའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས། ཡི་ེ

ཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞ་ེན། འད་ིལ། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་

1 ག་༢༢་བ་༡་འཐུན། པ་༢༢་བ་༡་འཐུན།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ།༥༡། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོཉི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་མ།༥༤༨།༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

472

སྐུ་དངོས་ཀྱིི་དོན་དང་། དེའི་ཁྱད་པརི་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པ་ོ

ལ་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟེན་པ། ཐ་དད་དུ་མ་ིའདོད་པ་

དགག་པ། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པ་ོའཆོད་པ་ལ། བྱེང་

ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་

ཡིནི། །ཞསེ་པའ་ིབརི་བྱུང་། 

དེས་ན་འདིའ་ིསྐབས་སུ། གཞུང་རྩ་བའ་ིབསྟེན་ཚུལ། འགྲེེལ་པས་འཆོད་

ཚུལ། ད་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་བཤད་

པའོ། །དང་པ་ོནི། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ལ་ཡུལ་རྟེོགས་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཇི་ི

ལྟ་བ་མཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་མཐརི་ཐུག་དང་། ཇི་ིསྙདེ་པ་མཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་མཐརི་

ཐུག་དང་གཉིིས། ལྡོོག་པའི་སྒོོ་ནས་དབྱེེ་ན། ཆོོས་དབྱེིངས་ཡིེ་ཤེས་སོགས་

ལྔ། སྡེ་ེཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག ད་ེལ་

རྒྱས་པརི་དབྱེ་ེན། ཡི་ེཤེས་བརྒྱ་དང་ཞ་ེདྲུག་རྣམས་སུ་དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་མད་ོ

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། ད་ེཡིང་ཡི་ེཤེས་ད་ེཐམས་ཅོད་རྒྱུད་དབང་བཙན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

ན། ཐུབ་པའ་ིཐུན་མོང་1མ་ཡིིན་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་ནོ། །འོན་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་

དབང་བཙན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། ཉིན་ཐོས་དང་རྟེོགས་རིིགས་ཐུན་མོང་

བའ་ིཡིོན་ཏན་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་

1 ག་༢༣་ན་༣་ཐུན་མངོས། པ་༢༣་ན་༣་ཐུན་མངོས།
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ནས། མངནོ་ཤསེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་རིགི །ཅོསེ་པའ་ིབརི་བྱུང་། མཚན་ཉིདི་དབང་

བཙན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། བྱེང་སེམས་དང་རྟེོགས་རིིགས་ཐུན་མོང་བའ་ི

ཡིོན་ཏན་ད་ེའཆོད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དག་བཞ་ིདང་། །དབང་བཅུ་དང་

ན་ིཞེས་པ་འད་ིབྱུང་། མཚན་ཉིིད་དབང་བཙན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ད་ེའཆོད་པ་ལ། སྟེོབས་བཅུ་

དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་པའ་ིབརི་བྱུང་། 

འོ་ན། སྡེེ་ཚན་ཉིེརི་གཅོིག་ཏུ་འཇིོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ལམ་གྱིི་

དབང་དུ་བྱེས་ནས་སྡེ་ེཚན་བདུན། ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྡེ་ེ

ཚན་བཅུ་གསུམ། ད་ེགཉིིས་ཀའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྡེ་ེཚན་གཅོིག་བཞག་པའ་ི

ཕྱོིརི། དང་པོ་བཞག་སྟེེ། ལམ་གྱིི་ངོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་བྱེང་ཕྱོོགས་སོ་

བདུན། ལམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཚད་མདེ་བཞ།ི མངནོ་ཤསེ་དྲུག 

མཐརི་གནས་སྙམོས་འཇུག་དགུ། རྣམ་ཐརི་བརྒྱད། ཟོད་པརི་བཅུ། ཟོལི་གནནོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོབཞག་སྟེ།ེ རྣམ་བྱེང་ག་ིཡུལ་བདེན་

བཞིའ་ིགནས་ལུགས་འབྱེེད་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་དྲོན་པ་ཉིེརི་གཞག་བཞི། 

ད་ེལས་སེམས་རྩ་ེགཅོིག་པའ་ིཏིང་འཛིན་གྱི་ིཆོ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ི

བཞག་ཅོིང་། རྣམ་བྱེང་ག་ིརྒྱུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟེོབས་ལྔ་

བཞག་ཅོངི་། རྣམ་བྱེང་དངསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན། 

འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་

གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྡེ་ེཚན་དྲུག་བཞག་པ་ཡིནི་ཏ།ེ 
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དེ་ཡིང་། གཞན་དོན་གྱིིས་ཁྱད་པརི་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཚད་མེད་

བཞི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ིསྡེ་ེཚན་གཉིིས་བཞག །རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་སྒྲུབ་

པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཕྱོ་ིམ་བཞ་ིབཞག་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཡིང་ཡིིན་ཏེ། སྙོམས་

འཇུག་ག་ིཁྱད་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་

དགུ། སྙོམས་འཇུག་ད་ེལ་རིང་སའ་ིཉིོན་མོངས་དག་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

རྣམ་ཐརི་བརྒྱད། རྣམ་ཐརི་གྱི་ིདམིགས་པ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

ནས་ཟོིལ་གནོན་བརྒྱད། ཟོིལ་གནོན་གྱི་ིདམིགས་པ་ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་བྱེེད་པའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཟོད་པརི་བཅུ་བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལམ་གྱིི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས། སྡེེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཞག་པ་

ཡིིན་ཏེ། རིང་དོན་མཐརི་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་སྡེེ་ཚན་བདུན། གཞན་

དོན་མཐརི་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱེས་ནས། སྡེེ་ཚན་དྲུག་བཞག་པའི་ཕྱོིརི། དང་

པ་ོཡིིན་ཏེ། རིང་དོན་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། སྡེ་ེཚན་ལྔ། 

རིང་དོན་སྤངས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། སྡེ་ེཚན་གཉིིས་བཞག་

པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོལྔ་བཞག་པ་ཡིིན་ཏ།ེ རིང་དོན་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིཤེས་

བྱེ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། ཡུལ་ཤེས་བྱེ་ལ་ཆོགས་ཐོགས་སྤངས་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཁྱེན་པའ་ིཆོ་ནས་སྟེོབས་བཅུ་དང་། ཡིོན་ཏན་འོག་མ་རྣམས་

དང་མ་འདྲོེས་པའ་ིཆོ་ནས། མ་འདྲོེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་གཉིིས་བཞག་

པའ་ིཕྱོིརི། རིང་དོན་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། 

སྡེ་ེཚན་གསུམ་བཞག་པ་ཡིིན་ཏེ། རྟེོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལ་གཞན་གྱིིས་བརྫིརི་
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མ་ིནུས་པའ་ིཆོ་ནས། མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི། རིང་ག་ིའབྲས་བུ་ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་

བཞིན་མངོན་དུ་བྱེེད་པའི་ཆོ་ནས། དབང་བཅུ་དང་། དག་པ་བཞིའི་སྡེེ་ཚན་

བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་སྤངས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། སྡེ་ེ

ཚན་གཉིིས་བཞག་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའ་ིང་ོབོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། བག་ཆོགས་

ཡིང་དག་བཅོོམ་པ་དང་། དེའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། སྲུང་བ་མེད་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་གཞན་དོན་མཐརི་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་དྲུག་བཞག་པ་

ཡིིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་། གཞན་དོན་གྱི་ིདུས་

ལས་འདས་པའི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་གཞན་དོན་དུ་

འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨིོན་གནས་མཁྱེན་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་། གཞན་ལ་ཆོོས་སྟེོན་པའ་ིས་ོས་ོཡིང་དག་རིིག་པ་བཞི། 

གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིོན་མོངས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་གསུམ་

གྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་ཀའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་ནས་མཁྱནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞག་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་

ནས་གཞ་ིཤསེ་དང་། ལམ་ཤསེ་བཞག །ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། 

རྣམ་མཁྱནེ་བཞག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་མཚམས་སྦྱོརི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལྟརི་སྐུ་དང་པ་ོབསྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། དྲོན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཞསེ་པ་ནས། སྔརི་བཤད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་པའ་ིབརི་བྱུང་། བསྡུས་

དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་

ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིཁ་ཅོིག་ག་ིའ་ོཞེས་པའ་ིབརི་བྱུང་། བརྒལ་ལན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།3གཞན་དག་ན།ི ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན་ིཞསེ་པ་ནས། སྐུ་

ན་ིགསུམ་ཁ་ོནའ་ོཞེས་ཟོེརི་རིོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་བྱུང་། དགོས་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཆོད་པ་ལ།4གཞན་དག་ན་རི།ེ དགོས་པ་ཉི་ེབརི་བསྟེན་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཞེས་

པ་ནས། མ་ིའགལ་བརི་འགྱུརི་རི་ོཞསེ་ཟོརེི་རི་ོཞེས་པའ་ིབརི་བྱུང་།

གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་ིདནོ། གཞུང་དནོ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོན།ི 

ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། གནས་འགྱུརི་རྒྱས་པརི་

བཤད་པ། རྩདོ་པ་སྤངོ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཤསེ་བྱེ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་པ་ལ་ལྟསོ་

ནས་གཟོགིས་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ད།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེ

དང་རྣམ་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ། འབྲས་བུ་ཤརེི་ཕྱོནི། རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ི

ཤེས་རྣམ་རྣམས་དོན་གཅོིག ། གཉིིས་པ་ན།ི ཡུལ་རྟེོགས་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེ

ན། ཇིི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་དང་ཇིི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༦། ༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༦།་༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༦། ༢༠།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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ཆོསོ་སྐུ་གཉིསི། ལྡོགོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ཡི་ེཤསེ་ལྔ། སྡེ་ེཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག །རྒྱས་པརི་དབྱེ་ེན། མཐའ་དང་སྒྲིས་

བསྟེན་པའ་ིམཁྱེན་པ་གཉིིས་དང་བཅོས་པའ་ིབརྒྱ་དང་ཞ་ེདྲུག་ཡིོད། ད་ེལྟརི་ཡི་ེ

ཤསེ་ལྔ་ཡིདོ་ད།ེ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམད་ོལས། ཤནི་ཏུ་

འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི། རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏ་ེལྔ་གང་ཞ་ེན། ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱེིངས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་། མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་དང་། མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡི་ེཤེས་དང་། ས་ོསོརི་རྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་། བྱེ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་

ན་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

འ་ོན། ཡི་ེཤེས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞ་ེན། ཀུན་གཞ་ིའདོད་པའ་ི

སེམས་ཙམ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡིེ་ཤེས་སོགས་ཡིེ་

ཤེས་ཕྱོི་མ་བཞི་བ་ོདེ་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཉིོན་ཡིིད་དང་། ཡིིད་

ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་རྣམས་གནས་འགྱུརི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་

ཤེས་ལ་འདོད། ཀུན་གཞ་ིམ་ིའདོད་པའ་ིདབུ་མའ་ིལུགས་ལ། ཡི་ེཤེས་ལྔ་ང་ོབ་ོ

གཅོིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། ཆོོས་དབྱེིངས་ཡི་ེཤེས་

ཀྱིི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ལ། ཡིེ་ཤེས་ཕྱོི་མ་བཞི་པ་ོདེ་ཉིིད་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་

ལ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1མ་ེལངོ་ཡི་ེཤསེ་མ་ིགཡི་ོསྟེ།ེ །ཞསེ་སགོས་ཤ་ོལ་ོཀ་བཅུ་

གསུངས། ད་ེཡིང་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ད།ེ ཁྱད་ཆོོས་ལྔ་དང་ལྡོན་པ་ཡིིན་ཏ།ེ 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ང་དང་ང་ཡིིརི་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཡིོངས་སུ་མ་ཆོད་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་དུས་རྟེག་ཏུ་ལྡོན་པ་དང་། ཤེས་བྱེ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་། ཇི་ི

སྙེད་པ་ལ་མ་རྨིོངས་པརི་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྟེག་ཏུ་ཡུལ་རི་ེརི་ེ

བ་དེ་ཁ་ོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་དང་ལྡོན་པའི་

ཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།1མ་ེལོང་ཡི་ེཤེས་ང་ཡི་ིམེད། །ཡིོངས་སུ་མ་ཆོད་རྟེག་ཏུ་

ལྡོན། །ཤེས་བྱེ་ཀུན་ལ་མ་རྨིོངས་ལ། །རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་མངོན་ཕྱོོགས་མིན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་དེ། ཡི་ེཤེས་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་གྱི་ིརྟེེན་

བྱེེད་པ་དང་། ཡི་ེཤེས་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་པ་ོད་ེལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་པས། ཕན་ཚུན་རྟེེན་

དང་བརྟེེན་པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།2མེ་ལོང་ཡིེ་ཤེས་མི་གཡིོ་བ། །ཡིེ་ཤེས་

གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེེན། །མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་སོ་སོརི་རྟེོག །བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་

འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་མི་གཡིོ་བ་ཞེས་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འབྱུང་བས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། བྱེེད་ལས་ཁྱད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་ཏ།ེ ཡི་ེཤེས་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་

གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིིན་པས་རིིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་དང་འདྲོ་བ་དང་། སངས་

རྒྱས་པའ་ིའབྱེོརི་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟེེན་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལོངས་སྐུརི་

གདགས་སུ་རུང་སྟེེ། ད་ེལོངས་སྐུའ་ིགདགས་གཞ་ིམཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༥།
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རྣམ་བཤད་ལས།1དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཉིིད་གདགས་པའི་གཞིརི་

བྱེས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུརི་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན་གྱི་ིཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱོིརི། དེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

ད།ེ ཡི་ེཤེས་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཏ་ེརྣམ་པ་དུས་གཅོིག་ཏུ་སྣང་བའ་ི

ཕྱོིརི། ད་ེཉིིད་ལས།2ཡི་ེཤེས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཕྱོིརི། །ཡི་ེཤེས་འབྱུང་གནས་

ཆོེན་པོ་འདྲོ། །ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད། །ཡིེ་ཤེས་གཟུགས་

བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱོིརི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། མཉིམ་ཉིིད་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་

ཅོན། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིིན་ཏེ། བདག་གཞན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམས་པས་དྲོ་ིམ་

དག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཀུན་མཁྱེན་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། མཉིམ་

ཉིིད་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་ཏེ། སྲིིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པརི་ཞུགས་པའི་མཐརི་

ཐུག་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། བྱེེད་ལས་ཁྱད་པརི་ཅོན་དང་

ལྡོན་ཏེ། དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བྱེམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡོན་ཅོིང་། 

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐུའ་ིསྣང་བ་སྟེོན་པའ་ིབྱེེད་ལས་

དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཉིིད་ལས།3མཉིམ་ཉིིད་ཡི་ེཤེས་སེམས་ཅོན་ལ། །བསྒོོམ་

པ་དག་པ་ལ་འདོད་དོ། །མ་ིགནས་ཞ་ིབརི་ཞུགས་པ་ནི། །མཉིམ་ཉིིད་ཡི་ེཤེས་

ཡིིན་པརི་འདོད། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་4བྱེམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདག་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༤། ༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༢༠།

4 ག་༢༥་བ་༤་ཀུན་དུ། པ་༢༥་བ་༣་ཀུན་དུ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དང་ལྡོན། །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིངེས་པརི་

སྟེོན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ས་ོསོརི་རྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། ང་ོབོའ་ི

ཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་ཏེ། ཤེས་བྱེ་ཀུན་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིིས་མཁྱེན་པ་འཇུག་

པས་རྟེག་ཏུ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིམཁྱེན་པ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

ཆོོས་ཅོན། ཡིོན་ཏན་དང་ལྡོན་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེརི་

དང་འདྲོ་བ་ཁ་ོན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། བྱེདེ་ལས་ཁྱད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་

ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོརི་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྣམས་སུ་འབྱེོརི་པ་ཐམས་ཅོད་

སྟེོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་དད་པརི་བྱེས་ནས། ད་ེརྗེེས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་པརི་

བྱེེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་1བརི་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།2ས་ོ

སོརི་རྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ནི། །ཤེས་བྱེ་ཀུན་ལ་རྟེག་མ་ིཐོགས། །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་

གཟུངས་རྣམས་ཀྱིི། །གཏེརི་དང་འདྲོ་བ་ཁ་ོན་ཡིིན། །འཁོརི་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་

རྣམས་སུ་ན།ི །འབྱེོརི་པ་ཐམས་ཅོད་སྟེོན་མཛད་པ། །ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་

པ་ཡིི། །ཆོོས་ཆོེན་ཆོརི་ནི་རིབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། བྱེ་བ་

སྒྲུབ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅོན། བྱེདེ་ལས་ཁྱད་པརི་ཅོན་དང་ལྡོན་ཏ།ེ སྐུ་སྣ་ཚགོས་

པ་གྲེངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདུལ་བྱེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྣོད་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།3བྱེ་

1 ག་༢༥་བ་༦་སྐརོི། པ་༢༥་བ་༦་སྐརོི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༨། ༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༨། ༦།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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བ་གྲུབ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་

བསམ་ཡིས་སྤྲུལ་པ་ཡིི། །སེམས་ཅོན་ཀུན་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་1གསུངས་

པའ་ིཕྱོིརི། ཡི་ེཤེས་བཞ་ིཔ་ོའགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིོད་དེ། སློོབ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་

སྐབས་སུ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལ་ཐསོ་བསམ་རྒྱ་ཆོརེི་བྱེས། དའེ་ིདནོ་བསྒོམོས་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེའཐབོ། བདག་གཞན་ཆོགས་སྡེང་ཉི་ེ

རིིང་མེད་པརི་བསྒོོམས་པས་མཉིམ་ཉིིད་ཡི་ེཤེས་ད་ེཐོབ། གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིག་དོན་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུང་ཞིང་གདུལ་བྱེ་གཞན་ལ་དཔེ་

མཁྱུད་མ་བྱེས་པརི་བསྟེན་པས། ས་ོསོརི་རྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཐོབ། གཞན་གྱི་ི

ཆོོས་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་བྱེས་པས། བྱེ་གྲུབ་ཡི་ེཤེས་ད་ེཐོབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེ

ཉིིད་ལས།2འཛིན་པའ་ིཕྱོིརི་དང་སེམས་མཉིམ་ཕྱོིརི། །ཡིང་དག་ཆོོས་རིབ་སྟེོན་

ཕྱོརིི་དང་། །བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱོརིི། །ཡི་ེཤསེ་བཞ་ིཔ་ོཡིང་དག་འབྱུང་། །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོན་ན་ཡིདོ། བཞ་ིཔ། གཞན་

འགྱུརི་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ནི། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།3དབང་པ་ོལྔ་རྣམས་གཞན་

གྱུརི་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི།ི །ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་

འབྱུང་། །འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །ཡིིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུརི་པས་

1 ག་༢༦་ན་༢་ཅོསེ་གསུངས། པ་༢༦་ན་༢་ཅོསེ་གསུངས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༨། ༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༤། ༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ན། །འབྱེོརི་དང་མཐུན་སྤྱིོད་མ་ིརྟེོག་པའི། །ཡི་ེཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲོ་ིམེད་ལ། །འབྱེོརི་

པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །དོན་བཅོས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུརི་ན། །ཇིི་ལྟརི་

འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱིོད་དག །བསྟེེན་ཕྱོིརི་ཞིང་ན་ིདག་པ་ལ། །འབྱེོརི་པ་དམ་

པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །རྣམ་རྟེོག་གཞན་དུ་གྱུརི་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་ཡིེ་

ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོབ་མེད་ལ། །འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་

འགྱུརི། །བརྟེེན་ནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲོི་མེད་གནས་ལ་

ན།ི །མ་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།ི །འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །འཁྲིིག་

པ་གཞན་དུ་གྱུརི་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་བརི་གནས་པ་དང་། །མཐོང་སྤང་

ཉིོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །ནམ་མཁའི་འདུ་

ཤེས་གཞན་གྱུརི་ན། །བསམ་པའ་ིདོན་ན་ིའབྱེོརི་པ་དང་། །འགྲེ་ོགཟུགས་རྣམ་

པརི་འབྱེེད་པ་ལ། །འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་དྲོ་ི

མེད་པའི། །གནས་ནི་གཞན་གྱུརི་དཔག་མེད་ལ། །བསམ་ཡིས་བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་

ཡི།ི །འབྱེོརི་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པརི་འདདོ། །ཅོསེ་གསུངས།

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ག་ོབད་ེབརི་བརྗེོད་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱི་ིམིག་སོགས་དབང་པ་ོལྔ་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྔ་པ་ོ

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་གཉིིས་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་པའ་ི

འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ། དབང་པ་ོལྔ་པ་ོཟོག་བཅོས་གནས་གཞན་

དུ་གྱུརི་པའ་ིམཐརི་ཐུག་ག་ིསྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་

ན།ི སྣ་མཆོན་ལས། མིག་དབང་སོགས་ལ་ཕྱོོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱོ་ེལ། དྲུག་པ་ོརི་ེརི་ེ
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ལ་བཅུ་བཅུརི་ཕྱོ་ེནས། མིག་གིས་ཤརི་གྱི་ིགཟུགས་མཐོང་བརི་བཞག་ལ། སྒྲི་

དྲོ་ིརི་ོརིེག་བྱེ་བཞ་ིདང་། ཕྱོོགས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡིང་བཞ་ིབཞ་ིསྟེ་ེབཞ་ིབཅུ། ད་ེ

བཞིན་དུ་ཕྱོོགས་ལྔ་ལ་ཡིང་བཅུ་བཅུརི་ཕྱོ་ེནས་བཞ་ིབཅུ་བཞ་ིབཅུརི་ཕྱོ་ེསྟེེ། ད་ེ

ལྟརི་བཞ་ིབཅུ་ཕྲིག་དྲུག་བསྡེོམས་པས་ཉིིས་བརྒྱ་དང་བཞ་ིབཅུ་སྟེེ། རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེ

ལུས་ལ་ཡིང་རིང་རིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བོརི་བས། ད་ེབཞིན་དུ་བརྩིས་1པས་བརྒྱ་

ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་སྟེེ། ཕྱོོགས་ལ་ཤརི་སོགས་དྲུག་ཕྱོ་ེནས། །མིག་དབང་

སོགས་ལ་བཅུརི་ཕྱོེ་བས། །ཕྱོོགས་བཅུརི་དོན་འཇུག་རིང་མ་རྟེོགས། །ཡིོན་

ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གློང་ཐང་པ་སོགས་མཚན་ས་ོ

གཉིིས་དང་། དཔ་ེབྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདོད། འགའ་ཞིག་ས་དང་པོརི་འཐོབ་པའ་ི

ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་ལ་འདོད། འོན་ཀྱིང་སྣ་མཆོན་གྱི་ིབཤད་པ་མད་ོ

དང་ཅུང་ཟོད་མཐུན་པརི་སྣང་ང༌ོ། །

སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅོན། དབང་པ་ོལྔ་པོའ་ིའབྱེོརི་པ་དང་འཐུན་པརི་

རྣམ་པརི་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲོ་ིམ་མེད་པ་ལ་འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་

འགྱུརི་བ་ཡིནི་ཏ།ེ ཉིནོ་མངོས་ཅོན་གྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་གནས་གཞན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིམཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཡིང་ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཇི་ིལྟརི་འདདོ་པ་བཞནི་

དུ་ཟོས་གསོ་ལ་སགོས་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དག་ཐབོ་པའ་ིབཅུད་དག་པ་དང་། སྣདོ་

ཀྱི་ིཞིང་དག་པ་ལ་འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ། དོན་ལྔ་དང་ད་ེའཛིན་པའ་ི

1 ག་༢༦་བ་༦་བརྩསི། པ་༢༦་བ་༥་རྩསི།
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ཤེས་པ་དང་བཅོས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྟེག་ཏུ་ཡི་ེཤསེ་དང་ཕྲིནི་

ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་ལ་འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐབོ་པརི་གྱུརི་པ་ཡིནི་

ཏེ། རྣམ་རྟེོག་དུས་གཞན་དུ་གྱུརི་པས་མཐརི་ཕྱོིན་པའི་སྐྱེེས་བུ་མཐརི་ཐུག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགནས་ལ་གནས་

ཞིང་། མ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་

པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཀུན་བྱེང་ག་ིཆོོས་ཀུན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་གནས་

གཞན་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཟོ་ིའོད་ཀྱིིས་བད་ེབརི་གནས་པ་དང་། མཐོང་བའ་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་མེད་

པ་ལ་འབྱེརོི་པ་དམ་པ་ཐབོ་པརི་གྱུརི་ཏ།ེ འཁྲིགི་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་གནས་གཞན་

དུ་གྱུརི་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཐོབ་པས་

བསམ་པའ་ིདནོ་འབྱེོརི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ོབ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པརི་

འབྱེེད་པ་སྟེ།ེ རི་ིབ་ོཆོ་ེསོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲེ་ོབ་ལ་འབྱེོརི་པ་དམ་པ་ཐོབ་

པརི་གྱུརི་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤསེ་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་

པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་བསྡུ་ན་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོོས་ཅོན། དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིགདུལ་བྱེའ་ི

དོན་སྒྲུབ་པའ་ིའབྱེོརི་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པརི་ཐོབ་པརི་འདོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་

པ་ད་ེལྟརི་དྲོ་ིམ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་གནས་གཞན་དུ་གྱུརི་པ་མཐརི་ཕྱོནི་པའ་ིསྐྱེསེ་

བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི།
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ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ན།ི ཁ་ཅོིག །ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན། 

ཁྱདོ་ཁས་ལནེ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟོག་ཡིནི་ན། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཁས་ལནེ་མཁན་གྱི་ི

གང་ཟོག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེ་ེཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། 

འདོད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་བྱེས་པ་ལ། མཚན་ཉིིད་ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ཁས་ལེན་མཁན་

གྱི་ིགང་ཟོག་ཡིིན་ན། རྫས་ཡིོད་ཆོོས་གསུམ་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་ིགང་ཟོག་ཡིནི་

དགསོ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་དེའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ཐལ་འགྱུརི་བ་

ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོིག །ཆོོས་དབྱེིངས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིདབྱེ་ེཆོོས་

མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ གསེརི་འཕྲིེང་ལས། དང་པ་ོན།ི ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ལ་ཕྱོ་ིམ་བཞ་ི

ནི་མདོ་སྡེེའི་རྒྱན་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་དང་། ཙཎྜི་གོ་མིས་

ཀྱིང་། གང་ཡིང་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས། །མ་ེལོང་ཡི་ེཤེས་ཉིིད་1གྱུརི་པ། །ད་ེ

ཡིང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིནི། །ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཅོེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི་ཟོརེི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ གསརེི་འཕྲིངེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་དབྱེངིས་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པ་ལ་དགོངས། ཕྱོ་ིམ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །སེམས་ཅོན་

གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་དབྱེིངས་ཆོོས་ཅོན། འགྱུརི་བརི་ཐལ། ཟོག་མེད་དུ་འགྱུརི་བའ་ི

1 ག་༢༧་བ་༤་གཉིསི། པ་༢༧་བ་༤་གཉིསི།
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ཕྱོརིི། ཞ་ེན་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ཆོསོ་དབྱེངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་འགྱུརི་བ་མདེ་ཀྱིང་། གློ་ོབུརི་

གྱི་ིདྲོ་ིམས་དག་པ་ན། ཟོག་མེད་དུ་གྱུརི་པརི་འཇིོག་པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན། ནམ་

མཁའ་ིརིང་བཞིན་ལ་རྡུལ་མེད་ཀྱིང་། གློ་ོབུརི་གྱི་ིཁུག་རྣ་སོགས་དང་བྲལ་བ་

དང་། གསེརི་གྱི་ིརིང་བཞནི་ལ་གཡིའ་མདེ་ཀྱིང་། གློ་ོབུརི་གྱི་ིགཡིའ་དང་། ཆུའ་ི

རིང་བཞནི་ལ་རྙགོ་པ་མདེ་ཀྱིང་། གློ་ོབུརི་གྱི་ིརྙགོ་པ་དང་བྲལ་བ་བཞནི་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེང་ཕྱོོགས་

ས་ོབདུན་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་ཏ།ེ ཤསེ་བྱེ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་

པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟོིགས་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཐུན་མོང་

དུ་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་1ཀྱི་ིསའ་ིཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཉིེརི་གཅོིག་ཆོོས་ཅོན། 

རྟེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆོསོ་སྔརི་བཞནི། ཉི་ིསྣང་ལྟརི་ན། སངས་རྒྱས་2ཀྱི་ིསའ་ི

ཟོག་མེད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་ག་ིསྟེེང་ག་ིདག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱི་ིཆོོས་དབྱེིངས་

ཆོོས་ཅོན། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ཏེ། དག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱི་ིཆོོས་དབྱེིངས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་མཐའ་བཅོད་པ་ནི། ཁ་ཅོིག །ཟོག་བཅོས་གནས་གྱུརི་མཐརི་

ཕྱོིན་པའ་ིརིིག་པ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། ཁ་ཅོིག །བདེན་གཉིིས་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་མཐརི་ཐུག་པའི་རིིག་པ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་

ཟོེརི་བ་རྣམས་ལ། སྐྱེོན་རྗེོད་འཕེན་པ། ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

1 ག་༢༨་ན་༡་སངས་རྒྱས་སའ།ི པ་༢༨་ན་༡་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ།ི

2 ག་༢༨་ན་༡་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ།ི པ་༢༨་ན་༡་སངས་རྒྱས་སའ།ི
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མིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་ཅོན། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་

ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་སློ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། རྣལ་འབྱེོརི་མངོན་སུམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་

ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རིང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་བདག་རྐྱེེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲེལ་ལས་བྱུང་བརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རིང་ག་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའི་བདག་རྐྱེེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རིང་རིིག་དེ་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་

སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅོིག་དང་པ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་ད་ེད་ེཡིིན་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཉིམས་

སུ་མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁ་ཕྱོིརི་ལྟས་ཀྱི་ིཤེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་

པའི་ཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཤེས་པ་

ཡིནི་ན། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་མ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་ཤསེ་ཡིནི་

ན་ད་ེམ་ཡིིན་དགོས། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཤེས་ཡིིན་ནའང་ད་ེམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཕྱོ་ིམ་མ་གྲུབ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིདི་ཤསེ་ད་ེཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རྣམ་མཁྱནེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། རྣལ་འབྱེོརི་མངོན་སུམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། 
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འདདོ་ན། རིང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབདག་རྐྱེནེ་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེ

འཛནི་ལས་བྱུང་བརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེའདྲོའ་ིཡིདི་དབང་ལས་བྱུང་

བའ་ིཕྱོརིི། འཁོརི་གསུམ། 

ད་ེལ་ཁ་ཅོིག །གཞན་རིིག་ག་ིཤེས་པ་ཡིིན་ན་རིང་རིིག་ག་ིཤེས་པ་མ་ཡིིན་

དགོས་པརི་ཐལ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ག་ིརིང་རིིག་ཡིིན་ན་ཁ་ཕྱོིརི་

ལྟས་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརིང་

རིིག་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་ཟོེརི། དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེས་

པ་ཡིནི་ན། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ི

གནས་སྐབས་ན་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །ཟོག་བཅོས་གནས་གྱུརི་པའ་ིམཁྱེན་པ་མཐརི་ཐུག་དེ། ཡི་ེཤེས་

ཆོོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཟོག་བཅོས་ད་ེགནས་གྱུརི་

མཐརི་ཐུག་པའི་ཚེ་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུརི་གྱུརི་ཟོིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་

ཕྱོིརི། འདོད་ན། ཟོག་བཅོས་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟོག་བཅོས་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡིིན་

ན། ཟོག་བཅོས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ཟོག་བཅོས་ཡིིན་ན། ཡི་ེཤེས་

ཆོོས་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུརི་འགྱུརི་

རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟོག་རིང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ི

རྫས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་པརི་འཛིན་པའི་གང་ཟོག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་

པ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། གང་ཟོག་རིང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་
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ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཟོག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེ

ད་ེཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེའདྲོའ་ིགང་ཟོག་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིིན་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མཐརི་གྱིིས་1ནི། །སྙོམས་འཇུག་

དགུ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་ལ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པའ་ིསྐབས་སུ། 

ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་

ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་ཟོེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་སྙོམས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེཤསེ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། དེ་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཐརི་གྱིིས་ནི། །སྙོམས་

འཇུག་དགུ་ཡི་ིཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། འདིའ་ིདོན་ལ། ཁ་

ཅོིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་

སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད།ེ ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པ་དེའ་ིདོན་ཡིིན་ཟོེརི་

ན། འ་ོན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིོད་

པརི་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དགུ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཡིོད་པའི་

ཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འགོག་སྙམོས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་

1 ག་༢༩་ན་༡་གྱི།ི པ་༢༩་ན་༡་གྱི།ི
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པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལ་ལྡོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ི

ལྡོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ། ད་ེཡིིན་ན་ད་ེརིགས་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡོན་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཡིིན་ན་

ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན་རིང་

ལུགས་ནི། མཐརི་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིནུས་

པ་ཐབོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ད།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པ་དེའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཟོད་པརི་བཅུ་ཡིི་བདག་ཉིིད་ལ། །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་

པའ་ིསྐབས་སུ་སྤྱི་ིདནོ། གཞུང་དནོ། མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། ཟོད་པརི་གྱི་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིང་ོབ།ོ དབྱེ་ེབ། སམེས་རྟེནེ། སྦྱོངས་ཚུལ། མཚན་མ། ད་ེཡིིད་

ལ་བྱེདེ་ཚུལ། བྱེདེ་ལས། སྐྱེ་ེམཆོདེ་གཞན་ལ་ཟོད་པརི་མ་ིའཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

ངསེ་ཚགི་བཤད་པ་དང་དགུ། 

དང་པ་ོནི། རིང་ག་ིསེམས་རྟེེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིདངོས་

གཞ་ིགང་རུང་ལ་བརྟེེན་ནས། རིང་ག་ིདམིགས་པ་ས་སོགས་བཅུ་པ་ོགང་རུང་

གི་རིང་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པརི་སྤྲོོ་བརི་བྱེེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་

དམགིས་པ་ད།ེ ཟོད་པརི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཡིིན། 

གཉིིས་པ་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཟོད་པརི་སའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་

བརྟེེན་པ་བཞི། ཟོད་པརི་སྔོན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སོགས་འབྱུང་འགྱུརི་ལ་བརྟེེན་

པ་བཞ།ི ཟོད་པརི་ནམ་མཁའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། ཟོད་པརི་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་
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ཏ་ེབཅུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི།

གསུམ་པ་ནི། མཛོད་ལས།1ཟོད་པརི་བཅུའ་ོབརྒྱད་མ་ཆོགས། །བསམ་

གཏན་མཐའ་ན་སྤྱིོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའ་ོགཉིིས་ན་ིགཟུགས་མེད་དག །ཅོེས་

གསུངས་པ་ལྟརི། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིིས་

གཟུགས་མེད་དང་པ་ོགཉིིས་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེབཞིན་དུ་མངོན་པ་གོང་

མ་ཡིང་འདོད་དགོས་ལ། སྙིང་པ་ོརྒྱན་དུའང་ད་ེལྟརི་བཤད་ཅོིང་། ཉི་ིསྣང་ལས་

ནི།2ཟོད་པརི་བཅུ་ག་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིབཞ་ིག་ལ་བརྟེེན་ནས་འཐོབ་

པརི་བཤད་ད།ོ །

བཞ་ིཔ། སྔརི་སྦྱོངས་པ་བྱེེད་མྱོང་བ་དང་། མ་མྱོང་བ་གཉིིས་ལས། དང་

པོ།སྔརི་སྦྱོངས་པ་བྱེེད་མྱོང་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེེན་མཐོང་བ་

ཙམ་ལས། ད་ེདང་དེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་དེ། སྔོན་ཁ་དོག་ལེགས་མཐོང་

གིས། ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོམཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་མོད་ལ་ཟོད་པརི་སྔོན་པོའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛནི་སྐྱེསེ་པརི་གསུངས་པ་བཞནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་སྔརི་སྦྱོངས་པ་བྱེེད་མ་མྱོང་བ་ནི། ཟོད་པརི་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གསརི་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཚེ། ས་སྣུམ་ཞིང་འཁོད་སྙོམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོོང་

བརི་བྱེེད། ད་ེབཞིན་དུ། ཆུའ་ིད་ེསྐྱེེད་པའ་ིཚ་ེལྷུང་བཟོེད་ལ་སོགས་པའ་ིསྣོད་དྲོ་ི

མ་མེད་པརི་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་བླུགས་ཏེ། ད་ེལ་དམིགས་ནས་སྦྱོོང་བརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེནི་གཉིནེ། མཛོད་རྩ་བ། ༥༨། ༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤསེ་ཕྱོནི་ཀ ། འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༥༥། ༢།
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བྱེེད། མེའ་ིད་ེསྐྱེེད་པའ་ིཚེ། ཤིང་དྲུང་ངམ་མགྲེོན་1ཁང་ལ་སོགས་པའ་ིནང་དུ་

སྣུམ་ཞངི་སྙངི་པ་ོདང་བཅོས་པའ་ིཤངི་དུམ་བུརི་གཏུབས་ནས་སྤུངས་ཏ།ེ མཐའ་

རྩིག་པས་བསྐོརི་བ་ལ་མཐ་ོགང་སོརི་བཞ་ིཙམ་གྱི་ིབུ་ག་བྱེས་པརི་མ་ེསྤརི་ནས། 

འོག་ཏུ་བུད་ཤིང་སྟེེང་དུ་བུ་ག་བརི་དུ་མ་ེའབརི་བ་ད་ེལ་དམིགས་ནས་སྦྱོོང་བརི་

བྱེེད། རླུང་ག་ིད་ེསྐྱེེད་པའ་ིཚ་ེརྩིག་པའ་ིངོས་ཀྱི་ིབུ་ག་ལས་རླུང་བྱུང་བ་རིང་ག་ི

ལུས་ལ་རིེག་པ་ད་ེལ་དམིགས་ནས་སྦྱོོང་བརི་བྱེེད། སྔོན་པོའ་ིད་ེསྐྱེེད་པའ་ིཚ་ེ

རིས་སྔནོ་པ་ོརྔ་བ་ོཆོའེ་ིམཐལི་ལྟརི་གྱིསི་སྦྱོངས་པ་ལ། མགི་སྨིན་སྔནོ་པ་ོསགོས་

གང་ཡིང་རུང་བའ་ིཚོན་གྱིིས་འཕ་ོབ་དང་། མ་ིའཕ་ོབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་བྱེས་ནས་

དེའི་མཐའ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པས་བཅོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོོང་བརི་བྱེེད། 

སེརི་པ་ོདང་། དམརི་པ་ོདང་། དཀརི་པ་ོལ་ད་ེབཞིན་ཏེ། སྔོན་པོའ་ིགནས་སུ་

སེརི་པ་ོསོགས་བཞག་པ་ན་ིཁྱད་པརི་རིོ། །ད་ེདང་མཐུན་པརི་འདུལ་བའ་ིམད་ོ

ལས་ཀྱིང་། ཟོད་པརི་གྱི་ིམཚན་མ་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི། གནས་ཁང་ག་ིརྩིག་པ་

དག་སྔོན་པ་ོལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞ་ིབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། ནམ་མཁའ་ིད་ེསྐྱེེད་

པའ་ིཚེ། བུམ་ནང་དུ་མརི་མ་ེབཅུག་སྟེ་ེབུ་ག་ཧ་ཅོང་མ་ིཆོ་ེབ་གཏུམས་ཏེ། ད་ེ

ལས་མརི་མེའ་ིའོད་བྱུང་བ་རྩིག་པའ་ིངོས་ལ་ཕོག་པ་ད་ེལ་དམིགས་ནས་སྦྱོོང་

བརི་བྱེེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིད་ེསྐྱེེད་པའ་ིཚ་ེརིང་ག་ིགནས་ཁང་ལ་སོགས་པའ་ིནང་

དུ་རི་ེལྡོ་ེལ་སོགས་པ་ཕུབ་སྟེེ། ད་ེལ་མཐ་ོགང་སོརི་བཞ་ིཙམ་གྱི་ིབུ་ག་བརྟེོལ་ཏ་ེ

1 ག་༢༩་བ་༧་མགྲེནོ། པ་༢༩་བ་༧་འགྲེནོ།
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ད་ེམཐངོ་བའ་ིཡུལ་དུ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ག་ིདམགིས་རྟེནེ་ཡིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ། མཚན་མ་ལ། མ་གྲུབ་པའ་ིརྟེགས་འཛིན་པའ་ིམཚན་མ་དང་། གྲུབ་

པའ་ིརྟེགས་སྣང་བས་མཚན་མ་གཉིིས་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས། ས་ཚྭ་སྒོ་ོཅོན་དང་། 

གཡིང་ས་1ཅོན་ལ་སོགས་པརི་སྣང་བའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རིིན་པོ་ཆོེའི་མེ་

ཏོག་ག་ིམཐིལ་ལྟརི་སྣང་བའ་ིཚ་ེགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཡིིན། ད་ེབཞིན་དུ་ཟོད་པརི་

ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིང་། ཆུ་ལྦུ་བ་ཅོན་དང་། རྙོག་མ་ཅོན་ལ་སོགས་པརི་

མཐོང་བའ་ིཚ་ེམ་གྲུབ་པ་དང་། ནོརི་བུའ་ིརླུང་གཡིབ་ལྟརི་སྣང་བའ་ིཚ་ེགྲུབ་པའ་ི

མཚན་མ་ཡིིན། མ་ེཆོད་ཅོིང་གཡི་ོབ་དང་དུ་བ་སོགས་དང་འདྲོེས་པ་ལྟརི་སྣང་

བའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཟློ་བ་དམརི་པོ་ཟླུམ་པོ་

དང་། གསེརི་གྱི་ིརླུང་ལྟརི་སྣང་བའ་ིཚ་ེགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཡིིན། འ་ོམ་སྐོལ་བ་
2ཕགོ་མ་ཐག་པའ་ིརླངས་པ་ལྟརི་ཆོད་ཅོངི་གཡི་ོབའ་ིཚ་ེམ་གྲུབ་པ་དང་། རིནི་པ་ོ

ཆོེའི་མེ་ལོང་གི་མཐིལ་ལྟརི་སྣང་བའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིིན། སྔོན་པོ་དེ་ལ་

ཡིང་། ཨུཏྤ་ལའ་ིལ་ོམ་དང་། ཡིལ་ག་སགོས་མདེ་པ་ལྟ་བུརི་སྣང་བའ་ིཚ་ེམ་གྲུབ་

པ་དང་། དམིགས་རྟེེན་ད་ེཉིིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏ།ེ ནོརི་བུའ་ིརླུང་གཡིབ་

ལྟརི་སྣང་བའ་ིཚ་ེགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཡིིན། དེས་སེརི་པོ། དམརི་པོ། དཀརི་པ་ོ

ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་ཡིང་ཤེས་པརི་བྱེའ།ོ །ནམ་མཁའ་ད་ེལ་གཉིིས་ཡིོད་པ་

ལས། རྩགི་ངསོ་ཀྱི་ིཕུག་པ་ལྟརི་བླ་ོསྐྱེདེ་ཀྱིང་མ་ིཕལ་བ་ལྟརི་སྣང་བའ་ིཚ་ེམ་གྲུབ་

1 ག་༣༠་ན་༦་གཡིངས་ཅོན། པ་༣༠་ན་༦་གཡིངས་ཅོན།

2 ག་༣༠་བ་༡་ཐག་མ་ཐག །པ་༣༠་བ་༡་ཐག་མ་ཐག །གསེརི་ཕྲིངེ་ལས། འ་ོམ་བསྐལོ་བ་ཕགོ་མ་ཐག་པའ་ིརླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟརི།
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པ་དང་། དམིགས་རྟེེན་དེ་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། གཟུགས་ཐམས་

ཅོད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུརི་སྣང་བའ་ིཚ་ེགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཡིནི། རྣམ་ཤསེ་

ཀྱི་ིད་ེལ་དམིགས་རྟེེན་ད་ེཉིིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། གཟུགས་ཐམས་ཅོད་

སྣང་བ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟརི་སྣང་བའ་ིཚ་ེགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཡིིན། ས་ལ་

སྔརི་སྦྱོངོ་བ་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་ཡིང་སྦྱོངོ་བའ་ིདམགིས་རྟེནེ་དང་། གྲུབ་མ་

གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་སགོས་པ་དངསོ་སུ་མ་གསུངས་པ་ན།ི ག་ོསློ་བརི་དགངོས་

པ་ཡིནི་གྱི་ིམདེ་པ་ན་ིམ་ཡིནི་ཏ་ེགངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

དྲུག་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཚུལ་ནི། རིང་གི་སེམས་རྟེེན་བསམ་གཏན་

དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིདངོས་གཞ་ིགང་རུང་ལ་བརྟེེན་ནས། སྔརི་གྱི་ིདམིགས་

རྟེནེ་ད་ེདག་ལ་དམགིས་ཏ།ེ ཁ་དགོ་ས་ོསོརི་རྟེགོ་པ་དང་། མཚན་མ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་

པ་སྤངས་ཏ།ེ ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞསེ་ས་ོསོའ་ིམངི་ཙམ་ལ་དམགིས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་

གོམས་པརི་བྱེས་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞིན་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་

པ་རིང་ཡུལ་མ་ལུས་པརི་སྤྲོ་ོནུས་ཤིང་སློརི་སྡུད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཚ་ེགྲུབ་པ་

ཡིནི་ལ། ས་ཚྭ་སྒོ་ོཅོན་ལ་སགོས་སྣང་བའ་ིཚ་ེམ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

བདུན་པ་བྱེེད་ལས་ནི། ཟོད་པརི་བཅུ་པ་ོདེའ་ིབྱེེད་ལས་ས་ོསོརི་བཤད་དུ་

ཡིོད་དེ། རིིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པ་ོས་ཆུ་དང་བརི་སྣང་སོགས་སུ་སའི་དཀྱིིལ་

འཁོརི་སྤྲུལ་ཏ་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུརི་ནས་མང་པ་ོགྱུརི་1པ་དང་། མང་པོརི་གྱུརི་ནས་

1 ག་༣༡་ན་༡་འགྱུརི། པ་༣༡་ན་༡་འགྱུརི།
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གཅོིག་ཏུ་གྱུརི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལ་སརི་སྤྲུལ་ནས་རྐང་པས་འགྲེ་ོབ་

དང་། ས་ལ་བྱེིའུ་འཛུལ་བྱེེད་ཅོིང་སྟེེང་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཉིིས་པས་ངན་སོང་

ག་ིགནས་སུ་ཆུའ་ིཆོརི་འབེབས་པ་དང་། ས་དང་རི་ིབ་ོསོགས་རྒྱ་ཆོེརི་སྤྲུལ་པ་

དང་། གསུམ་པས། རིང་ག་ིལུས་ལ་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མ་ེའབརི་བ་དང་། བདུད་

ཀྱི་ིགཞལ་མེད་ཁང་སྲིེག་པ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་ན་རིང་ག་ིཕུང་པ་ོརྙིང་

བ་སྲིེག་པ་དང་། བཞ་ིཔས་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ལྟརི་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། 

བདུད་ཀྱི་ིགཞལ་མེད་ཁང་གཞོམ་པ་དང་། ལྔ་པས། ལུས་སྔོན་པོརི་སྤྲུལ་ནས་

བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་མུན་པརི་བྱེེད་པ་དང་། དྲུག་པས། གཟུགས་སེརི་པོརི་

སྤྲུལ་ནས་གསེརི་དུ་བྱེེད་པ་སོགས་དང་། བདུན་པས། གཟུགས་དམརི་པོརི་

སྤྲུལ་པ་སོགས་དང་། བརྒྱད་པས། གཟུགས་དཀརི་པོརི་སྤྲུལ་ནས་རྨུགས་

གཉིིད་རིིང་དུ་བྱེེད། མུན་པ་འཇིིགས་པརི་བྱེེད། དགུ་པས། ཐོགས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་

རྣམས་འབྱེེད་ཅོིང་། ས་དང་རི་ིབོའ་ིནང་དུ་ནམ་མཁའ་སྤྲུལ་ནས་སྤྱིོད་ལམ་བཞ་ི

བྱེེད་པ་དང་། བཅུ་པས་རྩིག་པ་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲེ་ོབ་སོགས་བྱེེད་པའི་བྱེེད་

ལས་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། 

བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱིིརི་སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆོེད་ལ་ཟོད་པརི་སྔོན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སོགས་བཞ།ི རིེག་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལ་

ཟོད་པརི་སའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སོགས་བཞི། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལ་ཟོད་པརི་ནམ་

མཁའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན། ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལ་ཟོད་པརི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

རྣམས་བཞག་ནས། སྐྱེ་ེམཆོེད་གཞན་སྒྲི་དྲོ་ིརི་ོགསུམ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་
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ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་རྣམས་ལ་ཟོད་པརི་མ་ིའཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཟོད་པརི་ཞསེ་

པའི་དོན་ཁྱབ་པརི་བྱེེད་པའི་དོན་ཡིིན་ལ། སྐྱེེ་མཆོེད་གཞན་བརྒྱད་པོ་དེས་

ཁྱབ་པརི་བྱེེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱོིརི། གསལ་དེས་རིིགས་པ་ད་ེལ་དེས་ཁྱབ་པརི་

བྱེདེ་ནུས་ལ། དབང་པ་ོལྔའ་ིརིགིས་འདྲོ་མེད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་

དྲོ་ིརིོའ་ིརིིགས་མེད། སྒྲི་ལ་རིིགས་འདྲོའ་ིརྒྱུན་མེད་པས་ཁྱབ་པརི་བྱེེད་མ་ིནུས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

དགུ་པ་ནི། རིང་གི་སེམས་རྟེེན་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིི་

དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེེན་ནས་རིང་གི་དམིགས་རྟེེན་ས་སྣུམ་ཞིང་འཁོད་

སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ས་ལ་སོགས་པའི་

ཁྱབ་པརི་སྤྲོ་ོནུས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཟོད་པརི་ཞེས་རྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པས་ས་སོགས་མི་ཟོད་པརི་ཁྱབ་པརི་སྤྲོ་ོནུས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་རྗེོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཉི་ིསྣང་ལས།1རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པརི་

ཟོད་པརི་སྤྲོ་ོབས་ན་ཟོད་པརི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ད་ོཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞུང་

དནོ་སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

གསུམ་པ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅོིག །བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིལ་

བརྟེེན་ནས་དམིགས་པ་ས་སོགས་བཅུ་པ་ོགང་རུང་ག་ིཡུལ་ཁྱབ་པརི་སྤྲོ་ོབརི་

ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རིབ་མཚུངས་ལྡོན་དང་བཅོས་པ་དེ་ཟོད་པརི་གྱིི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤསེ་ཕྱོནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༦༠། ༢༡།
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ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། རིང་ག་ིསེམས་རྟེེན་གཟུགས་

མེད་ཀྱིི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེེན་པའི་ཟོད་པརི་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། 

ད་ེལ་བརྟེེན་པའ་ིཟོད་པརི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།1དང་པ་ོབརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་ག་དང་། ཐ་མ་

གཉིསི་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤསེ་ལ་བརྟེནེ་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་

བརྟེེན་ནས་དམིགས་པ་ས་སོགས་བཅུ་པ་ོགང་རུང་ག་ིཡུལ་ཁྱབ་པརི་སྤྲོ་ོབརི་

བྱེེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རིབ་མཚུངས་ལྡོན་དང་བཅོས་པ་འདི། ཟོད་པརི་

གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། བྱེང་སེམས་ས་བདུན་པ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཟོད་པརི་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། ད་ེལྟརི་སྤྲོ་ོབརི་བྱེེད་པའ་ིཤེས་རིབ་མཚུངས་ལྡོན་དང་བཅོས་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེའདྲོའ་ིཤེས་རིབ་དང་མཚུངས་ལྡོན་

རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེའདྲོའ་ིཤེས་

རིབ་རྒྱུད་ལྡོན་གྱིི་གང་ཟོག་ཡིིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡོན་གྱིི་གང་ཟོག་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། སྒྲི་ལ་རིིགས་འདྲོའ་ིརྒྱུན་མེད་བྱེས་པ་ལ། ད་ེཡིོད་

པརི་ཐལ། སྒྲིའ་ིརྒྱུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྒྲིའ་ིསྐད་ཅོིག་གཉིིས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་

ཟོེརི་རིོ། །བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟོད་པརི་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིིན་ན། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༩། ༥།
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འཁྲུལ་ཤསེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་བྱེས་པ་ལ། 

ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིས་གཞ་ིཀེང་རུས་དཀརི་པོས་

ཁྱབ་པརི་སྤྲུལ་པའ་ིཟོད་པརི་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། དེ་མ་འཁྲུལ་བརི་ཐལ། དེ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལ་མ་

འཁྲུལ། ད་ེཀངེ་རུས་ལ་ཡིང་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཕྱོརིི། དང་པ་ོདརེི་ཐལ། དསེ་ས་གཞ་ི

ཀེང་རུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པརི་སྤྲུལ་པ་དེའ་ིཚ་ེན། ས་གཞ་ིཀེང་རུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའ་ི

ཕྱོིརི། དེས་དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིཁྱོན་ཙམ་གྱི་ིས་གཞ་ིཀེང་རུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པརི་

སྤྲུལ་པའ་ིཚ་ེན། དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིཁྱོན་ཙམ་གྱི་ིས་གཞ་ིཀེང་རུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པའ་ིཀེང་རུས་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །གསེརི་ལ་དེའ་ིཕྱོིརི། རྩ་རྟེགས་གཉིིས་པ་དེརི་

ཐལ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིས་གཞ་ིགསེརི་གྱིིས་ཁྱབ་པརི་སྤྲུལ་

བའ་ིཟོད་པརི་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དེ། གསེརི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱོིརི་ན། རི་ེཤིག་མ་

ཁྱབ། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེལོག་ཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེའཁྲུལ་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོེརི་

ན། མ་ཁྱབ། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐརི་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཟོརེི་རི།ོ །

ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེ་མཆོེད་ནི། །རིབ་ཏུ་དབྱེེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་

དང་། །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིི་དོན་དང་། 

གཞུང་དནོ་གཉིསི། དང་པ་ོལ། ཟོལི་གྱིསི་གནནོ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ལ་དབྱེ་ེན། རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཡིོད་དེ། དབྱེིབས་དང་། ཁ་དོག་ཟོིལ་གནོན་བཞ་ིབཞ་ིསྟེ་ེབརྒྱད་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལ་དང་པ་ོབཞ་ིནི། ནང་རྣལ་འབྱེོརི་པ་རིང་ཉིིད་ལ་གཟུགས་ཅོན་

དུ་འདུ་ཤེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་
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པརི་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་། ཟོིལ་གྱིིས་

མནན་ནས་མཐངོ་སྟེ་ེད་ེལྟརི་འདུ་ཤསེ་པརི་གྱུརི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིདང་པའོ།ོ །ཆུང་

ངུའ་ིགནས་སུ་ཆོེན་པ་ོསྦྱོརི་ནས། གཞན་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོརི་བ་ན་ིགཉིིས་

པའོ། །ནང་རྣལ་འབྱེོརི་པ་རིང་ཉིིད་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཞེས་སྦྱོརི་ནས། ཆུང་ཆོ་ེགཉིིས་རི་ེརི་ེབྱེས་པ་ན་ིཕྱོ་ིམ་གཉིིས་པ་ོས་ོསོརི་ཞེས་པ་

ཡིང་དོན་དེའོ། །ད་ེལ་ཆུང་ངུ་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིགཟུགས་ཡིིན་ལ། དེའ་ིབཟོང་

ངན་ལྷ་མིའི་གཟུགས་ལ་བྱེ་ཞིང་། ཆོེན་པོ་ནི་ཁང་པ་གཞལ་མེད་ཁང་རིི་ལ་

སོགས་པ་སྟེེ། དེའ་ིཁ་དོག་མཛེས་སྡུག་ན་ིཡིིད་དུ་འོང་མ་ིའོང་ལ་བྱེའོ། །ཤེས་

པ་ན་ིཞ་ིགནས་དང་མཐོང་བ་ན་ིལྷག་མཐོང་ཡིིན། ད་ེལྟརི་འདུ་ཤེས་པ་ན་ིཟོིལ་

གྱིིས་མནན་ནམ་མནོན་རུང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པརི་བསྟེན་པའོ། །ཕྱོ་ིམ་

བཞ་ིན་ིསྔརི་ལྟརི། གཟུགས་ཆོ་ེཆུང་ལ་ལྟ་བ་ན། རྣལ་འབྱེོརི་པ་རིང་ལ་གཟུགས་

ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་མ་ིབྱེེད་པརི་གཟུགས་མེད་པརི་འདུ་ཤེས་པ་ཁ་ོནས། སྔོན་པ་ོ

དང་། སེརི་པ་ོདང་། དམརི་པ་ོདང་། དཀརི་པ་ོདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེས། 

ཟོལི་གྱིསི་མནན་ནས་མཐངོ་། ད་ེལྟརི་འདུ་ཤསེ་གྱུརི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་རི་ེརིའེ་ིམཐརི་

སྦྱོརི་བ་བཞའི།ོ །ཁ་དགོ་ཟོལི་གནནོ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་ན།ི ནང་གཟུགས་

མེད་པརི་འདུ་ཤེས་པ་ཁ་ོནས། ཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིགཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། 

སྔོན་པ་ོལྟ་བུརི་སྟེོན་པ། འོད་སྔོན་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་

ཟོརི་མའ་ིམ་ེཏགོ་གམ། ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སའ་ིརིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྔནོ་པ།ོ ཁ་

དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པ་ོལྟ་བུརི་སྟེོན་པ། འོད་སྔོན་པ་ོའབྱུང་བ་ད་ེབཞིན་དུ། ནང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

500

གཟུགས་མེད་པརི་འདུ་ཤེས་པ་ཁ་ོནས། ཕྱོ་ིརིོལ་གྱི་ིགཟུགས་སྔོན་པ།ོ ཁ་དོག་

སྔནོ་པ།ོ སྔནོ་པ་ོལྟ་བུརི་སྟེནོ་པ། འདོ་སྔནོ་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ།ེ ད་ེདག་

ཟོལི་གྱིསི་མནན་ནས་མཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་འདུ་ཤསེ་པརི་གྱུརི་པ་འད་ིན་ིཟོལི་གྱིསི་

གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ེབཞིན་དུ། སེརི་པ་ོལ་དོང་
1གའ་ིམ་ེཏགོ་དང་། དམརི་པ་ོལ། བན་དྷུ་ཛ་ི2བ་ཀའ་ིམ་ེཏགོ་དང་། དཀརི་པ་ོལ་

སྐརི་མ་པ་སངས་སྦྱོརི་ནས་སྔོན་པོའ་ིའདོན་པ་བསྒྱུརི་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་

ན་ིནང་ཞེས་པ་ནས། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཞེས་པའ་ིབརི་མདོརི་བསྟེན་དང་། ད་ེམན་ཆོད་

རྒྱས་བཤད་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡིན་ཆོད་དཔ་ེདང་། ད་ེཕྱོིན་ཆོད་དོན་

ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་སྔནོ་པ་ོན་ིམདོརི་བསྟེན་དང་། 

ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྷན་སྐྱེེས་སོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུརི་སྟེོན་པ་ནི། སྦྱོརི་བྱུང་གི་

སྔོན་པོའ།ོ །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྔོན་པོའ་ིའོད་གསལ་

པོ་འབྱུང་བ་ཐུན་མོང་ངོ༌། །མེ་ཏོག་ལྷན་སྐྱེེས་དང་། རིས་ནི་སྦྱོརི་བྱུང་གི་

དཔེའོ། །སྤྱིིརི་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཚུལ་ལ། ཆོེ་བས་ཆུང་བ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་

དང་། སྟེོབས་ཆོེ་བས་ཆུང་བ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་། སྔརི་སྣང་བ་མི་སྣང་

བརི་བྱེས་ནས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་སུན་

འབྱེིན་པས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་། རྗེེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱེེད་པས་ཟོིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་ཡིོད་པ་ལས། འདིརི་ནི་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པས་

1 ག་༣༢་བ་༧རིང་གའ།ི པ་༣༢་བ་༧་རིང་གའ།ི

2 ག་༣༢་བ་༧་ཛ། པ་༣༢་བ་༧་ཛ།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།

501

བསྡུས་པའ་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ།ོ །

སྐབས་འདིའ་ིདངོས་བསྟེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོན་

ན་ཡིོད། སྤྱིིརི་ཟོིལ་གནོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཙམ་ན།ི ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཡིོད། 

གཉིསི་པ་གཞུང་དནོ་སྔརི་བཞནི་ཡིནི་ན།ོ །

གཞན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། བྱེང་

ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་1ཞེས་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་བརྒལ་ལན་གྱིི་སྒོ་ོནས་གཏན་ལ་

འབེབས་ན། དེའ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟརི་ཡིིན་ཞ་ེན། འད་ིལ་གཉིིས། སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་

དད་དུ་མ་ིའདདོ་པ་དང་། འདདོ་པ་དགག་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི སྔརི་གྱི་ིཚགིས་

བཅོད་སྔ་ཕྱོ་ིགཉིིས་ཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་སྟེོན་པའ་ིཚིགས་བཅོད་དུ་འདོད་པའ་ིལུགས་

བརྗེོད་པ། ད་ེལ་དོགས་པ་བཅོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོའཆོད་པ་ལ། གཞན་དག་

ན།ི ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན།ི །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པརི་བྱེེད་ད་ོཞེས་པའ་ིབརི་

གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེ་ེདང་དེའ་ིརྗེེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་

ལ། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་མདོརི་བསྟེན། 

བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ད་ེརྒྱས་པརི་བཤད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཐུབ་

པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས། ཟོག་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྡེེ་ཚན་ཉིེརི་

གཅོིག་པོའ་ིསྟེེང་གི་དག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱིི་ཆོོས་དབྱེིངས་མཐརི་ཐུག་དེ། ངོ་

1 ག་༣༣་ན་༥་འཐུན། པ་༣༣་ན་༥་འཐུན།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

502

བ་ོཉིིད་སྐུརི་བསྟེན་ནས། འ་ོན། ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་པ་ོད་ེ

གང་། དེའ་ིཆོོས་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་ཚུལ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞ་ེན། བྱེང་ཆུབ་

ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་ཉིིད་

དང་། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས། ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་པ་ོངོས་

བཟུང་ནས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པས། ཟོག་མེད་ཡི་ེཤེས་

སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་ག་ིསྟེེང་ག་ིདག་པ་གཉིིས་ལྡོན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐུའམ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་བསྟེན། 

འོ་ན། སྐབས་འདིརི། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་མི་འབྱུང་

བརི། ཆོོས་ཉིིད་སྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་འབྱུང་རིིགས་པརི་ཐལ། བྱེང་

ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་རྒྱས་པརི་

བཤད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞ་ེན་སྐྱེོན་མེད་ད་ེསྐབས་འདིརི། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞསེ་ཚགི་བསྡུ་བ་བྱེས་ནས་བསྟེན་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྐད་

དོད1། དྷརྨི་ཏ་ཀཱ་ཡི་ཞེས་པའ་ིང་ོབོའ་ིརྐྱེེན་མ་ིམངོན་པརི་བྱེས་ནས། དྷརྨི་ཀཱ་ཡི་

ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཡིང་། དྷརྨི་ཆོསོ་དང་ཏ་ཉིདི་ཀཱ་ཡི་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་

ན།ོ །ང་ོབོའ་ིརྐྱེེན་མ་ིམངོན་2ཞེས་པ་ཡིང་། ཏ་ད་ེརྣམ་དབྱེ་ེདང་པ་ོང་ོབ་ོཙམ་སྟེོན་

པའ་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་པས། ཏ་ད་ེལ་ང་ོབོའ་ིརྐྱེནེ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །

དེས་ན། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པའ་ིཆོོས་སྐུ་ད་ེཟོག་མེད་

1 ག་༣༣་བ་༥་དངོ་། པ་༣༣་བ་༤་དངོ་།

2 ག་༣༣་བ་༦་མ་ིཞསེ། པ་༣༣་བ་༥་མ་ིཞསེ།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཉིེརི་གཅོིག་བསགས་པ་ལ་འཆོད་རིིགས་པརི་ཐལ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་

ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པ་དེས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་ཚིག་

བསྡུ་བ་བྱེས་ནས་བསྟེན་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞསེ་བརྗེདོ་

པ་ཡིིན། །ཞེས་པས། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་མ་བསྟེན་པའམ། ང་ོབ་ོ1ཉིིད་སྐུ་ད་ེཟོག་མེད་

ཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག་བསགས་པ་གང་རུང་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། དསེ་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེམ་བསྟེན་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་

ན། སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིརི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་སྟེོན་བྱེེད་ཀྱིི་གཞུང་ཚིག་མེད་པརི་

ཐལ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པས་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ད་ེ

མ་བསྟེན་ན། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པས་ཀྱིང་། ད་ེམ་བསྟེན་དགོས་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེགཉིིས་མདརོི་བསྟེན་དང་། རྒྱས་བཤད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་

བསགས་པ་ལ་འདོད་ན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་འདུས་བྱེས་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཁྱདོ་ཟོག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོགི་བསགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ད་ེལ་ཁ་ོན་རི།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཁྱདོ་ལ་སྐུ་ཞསེ་རྗེདོ་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་

བསགས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། སྐུའ་ིསྐད་དོད་བསགས་པ་ལ་འཇུག་

པའ་ིཕྱོིརི། ཞ་ེན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་བསགས་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་། ཁྱོད་

ལ་སྐུ་ཞེས་རྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་སྔོན་སློོབ་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉིིས་

བསགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་རྗེོད་པའི་ཕྱོིརི། དེ་འགྲེེལ་པ་རྣམས་ལ་

1 ག་༣༤་ན་༡་ང་ོབ་ོསྐུ། པ་༣༣་བ་༧་ང་ོབ་ོསྐུ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཉིེརི་བཏགས་ཞེས་པ་དང་། ཉིེརི་གདགས་ཞེས་པ་སྐུའ་ིཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། 

གདགས་པ་དང་རྗེོད་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱིི། ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་སྐུ་བཏགས་པ་བརི་

བསྟེན་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེསྐད་དུ་ཡིང་། ཉི་ིསྣང་ལས།1རྐྱེེན་ཕྱོིས་པ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱོརིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །གཞན་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན།ི ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐུའ་ོཞསེ་བྱེས་ནས། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་བཀག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། སྐུའ་ིདནོ་གྱིསི་ན་ི

བསགས་པ་ལ་ཡིང་འགྲེ་ོབས་འདུས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིཉིེས་པ་ཡིོད་ད།ོ །དེས་

ན་སྐུ་ཞེས་རྗེོད་པ་ནི། སྔོན་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ཉིེ་བརི་

གདགས་པ་ཡིིན་པརི་རིིག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ཁྱད་པརི་མེད་ཀྱིང་

འགྱུརི་ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེེལ་ད་ེཉིིད་ལས། གང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཕྱོིས་པས། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བྱེའོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་

ཞེས་བྱེས་ནས། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་བཀག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། སྐུའ་ིདོན་བསགས་པ་

ལ་ཡིང་འགྲེ་ོབས་འདུས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིཉིེས་པ་ཡིདོ་ད་ོཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི གཞན་དག་ན་རི།ེ ད་ེདག་ག་ིལྟརི་ན་ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་ཟོརེི་

རི་ོཞསེ་པའ་ིབརི་བཞིན་རྩདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དེའ་ིཚུལ་ན།ི ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡོན་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེལ་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །ད་ེད་ེགསུམ་

པ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱད་པརི་གསུམ་དང་ལྡོན་ཏ།ེ བྱེདེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤་༩ ཤསེ་ཕྱོནི་ཀ ། འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༥༢། ༧།
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ལས་ཀྱི་ིཁྱད་བརི་རིང་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཆོོས་སྟེོན་པ་དང་། འོད་ཟོེརི་འགྱིེད་པ་སོགས་བྱེེད་པ་དང་། བྲལ་བའི་ཁྱད་

པརི་ཟོག་བཅོས་རྣམས་གནས་འགྱུརི་ནས་ཟོག་ཟོད་དུ་གྱུརི་1པ་དང་། ང་ོབོའ་ི

ཁྱད་པརི་གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

ད་ེལ་ཁ་ོན་རིེ། སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིརི། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་དེ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་

ལས་ལོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསྐུརི་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་མ་ིདགོས་

ཏ།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་བསྟེན་ན་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིང་བསྟེན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི། ཡི་ེ

ཤེས་ཆོོས་སྐུ་དེ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུས་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཞ་ེན། འ་ོན་སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིརི་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ལས་ལགོས་སུ་གྱུརི་པའ་ི

ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིང་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་མ་ིདགོས་

པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་བསྟེན་པས། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིང་བསྟེན་

པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེགཉིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུས་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན་གྱི་ིཚུལ་

གྱིིས་བསྡུས་པའི་ཕྱོིརི། སྟེོང་གཞི་ཆོོས་ཅོན་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་བདེན་

པས་སྟེོང་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྐུས་བསྡུས་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ 

སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིརི། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལས་ལོགས་

སུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་དགོས་ཏ།ེ གསུང་རིབ་ལས། ལོངས་

སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། འ་ོན་

1 ག་༣༤་བ་༤་འགྱུརི་བ།པ་༣༤་བ་༣་འགྱུརི་བ་།
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སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིརི། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིང་། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་དགོས་པརི་ཐལ། གསུང་རིབ་ལས་ཡི་ེ

ཤེས་ཆོོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིསྐུརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གསུང་རིབ་

ལས་སྐུ་བཞིརི་ཡིང་བརྗེོད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེསྐད་དུ་ཡིང་། ཇི་ིལྟརི་བསྡུ་ཞེས་ཟོེརི་

རིོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱན་སྣང་ལས།1རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་འབྱུང་

གང་ཡིིན་པ། །ད་ེཉིིད་ཁྱོད་ན་ིསྟེོང་པརི་བཞེད། །ཅོེས་བྱེ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས། ཆོོས་

ཉིིད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱིི་སྐུ་བསྟེན་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞ་ེན། ད་ེལྟརི་ཡིིན་ན་ན་ིརིིགས་

པ་མཚུངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིིད་

ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡིིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟེན་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པརི་འགྱུརི་

རིོ། །འོན་ཏེ་གསུང་རིབ་ལས་བརྗེོད་པའི་ཕྱོིརི་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱེོརི་པའི་ཀུན་

རྫོབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་འདོད་ན། རིིགས་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅོན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟེན་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉིིས་སྐབས་བརྒྱད་པའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་

པའ་ིསྐུའ་ིགྲེངས་ངསེ་དང་གཞུང་ག་ིབསྟེན་ཚུལ་ལ་རྩདོ་ད།ེ སློབོ་དཔནོ་ན།ི བྱེང་

ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤསེ་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔོན་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༧༠། ༦།
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བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་མ་བསྟེན་ན། ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུས་ཇི་ིལྟརི་བསྡུས་

ཏེ། བསྡུས་པ་མ་ིའཐད་པརི་བཞེད། འཕགས་པ་ནི། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་

ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་ན་

ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ང་ོབ་ོཉིདི་ཅོསེ་པའ་ིསྒྲིའ་ིམཇུག་ཐགོས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ། ཆོསོ་

སྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲི་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟརི་མི་འབྱུང་བས། སྐབས་བརྒྱད་

པའི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་གྱུརི་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུརི་གྱུརི་པའི་སྐུ། 

ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནརི་བཞེད། དེས་ན་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། 

བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་

བསྟེན་ཀྱིང་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་མི་བཞེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུའི་སྟེོང་གཞི་ཆོོས་

ཅོན་ཤེས་པའི་ཕྱོིརི་དུ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེས་

ན་འཕགས་སེང་གཉིིས་ཀས་སྐུའི་གྲེངས་ངེས་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། དེ་

གཉིིས་ཀས་སྐུ་ཐམས་ཅོད་གཉིིས་སུ་འདུས་པརི་ཡིང་བཞེད་གསུམ་དུ་འདུས་

པརི་ཡིང་བཞདེ། བཞརིི་འདུས་པརི་ཡིང་བཞདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་བཟོང་པོ་དང་། དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་

ཅུ་ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཞིརི་གྲེངས་ངེས་པ་གང་

ཞགི །ད་ེད་ེབཞ་ིརི་ེརི་ེནས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། ད་ེལ་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། གཞུང་གི་དོན་སྦྱོོརི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་

ཟོེརི་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་ིམཚུངས་ཏ།ེ ལོངས་སྐུའ་ིམཚན་བཟོང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

508

པ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགཉིིས་དང་། དཔ་ེབྱེད་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་

ལོགས་སུ་འདྲོེན་རིིགས་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིཟོག་མེད་ཡི་ེཤེས་སྡེ་ེ

ཚན་ཉིརེི་གཅོགི་པ་ོད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ལགོས་སུ་འདྲོནེ་རིགིས་པའ་ིཕྱོརིི་

ཏ།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅོིག །འཕགས་སེང་གཉིིས་སྐུའ་ིགྲེངས་ངེས་ལ་མ་ིརྩོད་དེ། སློོབ་དཔོན་

ཀྱིང་འཕགས་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱོིརི། དེ་གཉིིས་གཞུང་གི་བསྟེན་ཚུལ་

ལ་མ་ིརྩོད་དེ། ད་ེགཉིིས་ཀས་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་

འདིས། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་བསྟེན་པརི་བཞདེ་པའ་ིཕྱོིརི། དསེ་ན་ཉི་ིསྣང་དང་། རྒྱན་

སྣང་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་གཉིིས་པ་ོསྐུའི་གྲེངས་ངེས་ལ་རྩོད་དེ། 

དང་པོས་1སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་སོགས་གསུམ་པ་ོདེརི་གྲེངས་

ངེས་པརི་བཞེད། རྒྱན་སྣང་ག་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡི་ེཤེས་

ཆོོས་སྐུ་སོགས་བཞིརི་གྲེངས་ངེས་པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེགཉིིས་གཞུང་ག་ི

བསྟེན་ཚུལ་ལ་རྩོད་དེ། དང་པོས་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་བཞེད། རྒྱན་སྣང་ག་ིཆོེད་

དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་

པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། ཁ་ཅོིག །ད་ེམ་ིའཐད་དེ། གདུལ་བྱེ་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་སྐུའ་ིགྲེངས་ངེས་ལ་མ་ིརྩོད་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

1 ག་༣༥་བ་༧་པསོ། པ་༣༥་བ་༦་པ།ོ



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།

509

ལ་གཉིིས་སུ་གྲེངས་ངེས་མ་ངེས་ལ་མ་ིརྩོད། གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་མ་ངེས་ལ་

མ་ིརྩོད། བཞིརི་གྲེངས་ངེས་མ་ངེས་ལ་མ་ིརྩོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། དང་པ་ོདེརི་

ཐལ། གདུལ་བྱེ་དེ་གཉིིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམས་རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་

དང་། གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་སུ་འདུས་པརི་བཞདེ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཕྱོ་ི

མ་གཉིསི་པ་ོདསེ་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །

ཁ་ཅོིག །ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་ཅོན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན། ལོངས་སྐུ་ཡིང་

མ་ཡིིན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པརི་བསྟེན་པརི་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོང་ཟོེརི་

ཞངི་། འཕགས་པས་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཁས་མ་ིལནེ་ཟོེརི་ན། འ་ོན། ད་ེའདྲོའ་ིཐལ་

འགྱུརི་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་འཕགས་པས་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་མ་ིཐེབས་པརི་

ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དག་ན་རི་ེཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་གང་

ཞིག །འཕགས་པ་གཞུང་དེའི་ཕྱོོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་ན། 

འཕགས་པས་ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་དེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུརི་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། དསེ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་

སྐུ་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་སྟེོང་ཕྲིག་

བརྒྱ་པའ་ིམད་ོལས། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་

མཐོང་པརི་འཚལ་ཞིང་། ཤེས་པརི་འཚལ་བའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

510

ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིམད་ོསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

ལྟརི་ཁས་ལེན་པའ་ིགང་ཟོག་ཅོིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་དེས་ད་ེཁས་ལེན་

པརི་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟོག་མེད་ཡི་ེཤེས་སྡེ་ེཚན་ཉིེརི་གཅོིག །ཡི་ེཤེས་

ཆོོས་སྐུརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།1རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་

ཡིིན་པ། །ད་ེཉིིད་ཁྱོད་ན་ིསྟེོང་པརི་བཞེད། །ཅོེས་བྱེ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞེས་སོགས་

ཀྱིི་གཞུང་འདི་འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེེའི་བཞེད་པ་བསྐྱེརི་ནས་དེ་འགོག་བྱེེད་ཀྱིི་

གཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེསྐྱེབས་གནས་

ཡིང་དག་ལ་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུརི་ཏུ་རྒྱུད་ལ་ལྡོན་པའི་གང་ཟོག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་སྐྱེབས་གནས་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེད་ེམེད་པརི་འདོད་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཡི་ེཤེས་ཆོོས་

སྐུ་མདེ་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁ་ོན་རི།ེ དསེ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་

སྐུ་ཁས་མ་ིལེན་པརི་ཐལ། དེས་མངོན་རྟེོགས་བརྒྱད་ཁས་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

བཙུན་པ་གྲེོལ་སྡེེས་མངོན་རྟེོགས་བརྒྱད་ཁས་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་

འགྲེེལ་ལས། མངོན་རྟེོགས་བདག་ཉིིད་བདུན་ཡིིན་ཕྱོིརི། །ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་

ཕྱོིན་ཅོེས་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཉི་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིལུགས་

ལ། སྐབས་བརྒྱད་པའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་མེད་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤསེ་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔོན་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༧༠། ༦།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།

511

ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །འཕགས་སེང་གཉིིས་སྐུའ་ིགྲེངས་ངེས་ལ་མ་ིརྩོད་པརི་ཐལ། སློོབ་

དཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲེངས་

ངེས་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པརི་དམ་བཅོས་པའ་ིདམ་བཅོའ་ད་ེདམ་བཅོའ་1ཡིང་དག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་དམ་བཅོའ་ཡིང་དག་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཁྱདོ་ཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པའ་ིདམ་བཅོའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཁྱདོ་དམ་བཅོའ་

གང་ཞགི །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ་ེཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ འཕགས་

པའ་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི།ི །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་འཕགས་

པ་གྲེོལ་སྡེེ་ཚད་མའི་སྐྱེེས་བུ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་རིིགས་པ་དང་འགལ་བའི་

གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་མཁན་གྱིི་གང་ཟོག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། དྲོང་ངེས་

རྣམ་འབྱེེད་ལས།2རིིགས་པ་དང་འགལ་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པ་ོ

ཚད་མའ་ིསྐྱེེས་བུརི་མ་ིརུང་པའ་ིཕྱོིརི་དང་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་དེརི་

ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ད་ེགསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པརི་འདོད་པ་གང་

ཞིག །ད་ེལྟརི་གྲེངས་ངེས་པ་ལ་རིིགས་པ་ཡིང་དག་གིས་གནོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་

ཁྱབ། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ད་ེགསུམ་དུ་གྲེངས་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ོན་རི།ེ འཕགས་སེང་གཉིིས་སྐུའ་ིགྲེངས་ངེས་ལ་མ་ིརྩོད་པརི་ཐལ། སློོབ་

1 ག་༣༦་བ་༦་དམ་བཅོའ་ད་ེདམ་བཅོའ། པ་༣༦་བ་༦་དམ་བཅོའ། དམ་བཅོའ།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༥། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དཔོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་ཆོོས་ལོངས་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་གསུམ་དུ་གྲེངས་

ངསེ་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱོརིི་ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ད་ེགསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1སྐུ་གསུམ་

དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།2རིིགས་འདི་གཉིིས་

ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པརི་འདོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་དང་། འགྲེེལ་

ཆོེན་ལས།3ཡུམ་གྱི་ིབཤད་བྱེརི་བྱེས་པ་ལས་བྱུང༌བའི། ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱོརིི། འདིའ་ིལན་ལ། གསེརི་འཕྲིངེ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆོསོ་སྐུ་ལངོས་སྐུ་

སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པ་ལུང་དེའ་ིདོན་དུ་འཆོད། སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལས་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ། ལངོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་
4པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་དུ་འཆོད། རྣམ་བཤད་ལས།5ཟོག་པ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས་བསྡུས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན།ི སྔགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་

ཀྱིང་སྐུ་བཞ་ིཔརི་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོསེངྒེ་ེབཟོང་པོས་ཀྱིང་སྐུ་བཞ་ི

བརི་མཛད་པ་ན་ིདབྱེ་ེབསྡུ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པརི་བཞེད་པ་

ན་ིམནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡། ༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤསེ་ཕྱོནི་ ཆོ། སློོབ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༧༢༦། ༤།

4 ག་༣༧་ན་༥་འདུས་བ་།པ་༣༧་ན་༥་འདུས་པ་།

5 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༡། ༡།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།

513

འཛནི་པའ་ིབླ་ོད་ེལགོ་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ད་ེ

སྐུ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངེས་པརི་འཛིན་པའ་ིབླ་ོཡིོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེལ་སྐུ་གསུམ་

དུ་གྲེངས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེསྤང་བྱེ་ཀུན་བཏགས་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

ད་ེལོག་ཤེས་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །ད་ེལོག་ཤེས་ཡིིན་ན། ད་ེསྤང་བྱེ་ཀུན་བཏགས་

ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ད་ེམཐངོ་སྤང་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེསེ་ཁྱདོ་སྤངས་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་མཐངོ་

སྤངས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེ་ེད་ེཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེབྱེང་འཕགས་གང་

ཞིག ད་ེཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོིག །རྩ་བརི་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རིང་གི་མརི་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིིན་པརི་

ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེའདྲོའ་ིབླ་ོཡིོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱེང་

འཕགས་ཀྱི་ིམ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཐརི་ལམ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང་བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རིང་

དང་དུས་མཉིམ་དུ་སངས་རྒྱ་བརི་འདོད་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེའདྲོའ་ིབླ་ོཡིོད་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེེ། མཉིན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐརི་
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ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟོེརི་རི།ོ །རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རི།ེ སློོབ་དཔོན་གྱི་ིསྐུ་བཞིརི་

མཛད་པ་ནི། མཁན་པ་ོཡིང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཡིིན་

གྱིི། སློོབ་དཔོན་རིང་ལུགས་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཟོེརི། འ་ོན། ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིིན་ལ། ཞེས་སོགས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ི

རིང་གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

སྐབས་བརྒྱད་པའ་ིའགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརིང་

གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགྲེེལ་བ་དོན་གསལ་སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིརིང་གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁ་ོན་རིེ། གཞན་དག་ན་

རི་ེཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ད།ེ འཕགས་པ་གྲེོལ་

སྡེེ་ལ་གནོད་བྱེེད་ཡིང་དག་ཏུ་འཇུག་པརི་ཐལ། འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེེ་གཞུང་

དེའི་ཕྱོོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གང་ཞིག །དེའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པའི་ཐལ་འགྱུརི་དེ་

ཐལ་འགྱུརི་ཡིང་དག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་དང་པ་ོཁས། འདོད་ན། འཕགས་

པ་གྲེོལ་སྡེ་ེལ་གནོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུརི་ཡིང་དག་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེ་ེད་ེཆོོས་མཐུན་གྱི་ིརྒོལ་བས་ཚརི་

གཅོདོ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོརེི་ན། ད་ེ

འཕགས་པ་གྲེོལ་སྡེ་ེརྗེེས་འབྲང་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུརི་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་ཞེས་སྨྲ་

དགསོ་སམ་དཔྱད་པརི་བྱེའ།ོ །

གསུམ་པ་ཐ ་དད་དུ ་འདོད ་པ ་ལ་རྩོད ་པ ་སྤོང ་བ ་ལ། རྩོད ་པ ་

དང་། སྐུ་མི་འདྲོ་བ་གཉིིས་སོ་སོརི་བསྟེན་ཀྱིང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་
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ཉིེས་པ་མེད་པའ།ོ །དང་པ་ོའཆོད་པ་ལ། ཁ་ཅོིག་ན་རི།ེ ང་ོབ་ོཉིིད་ལོངས་རྫོགས་

བཅོས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁ་ོནའ་ོཞེས་ཟོེརི་རི་ོཞེས་པའི་བརི་

བྱུང་། གཉིིས་པ་འཆོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རི་ེདགོས་པ་ཉི་ེབརི་བསྟེན་པའ་ི

ཤུགས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ནས། མ་ིའགལ་བརི་འགྱུརི་རི་ོཞེས་ཟོེརི་རི།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་

བྱུང་། དང་པོའ་ིསྐབས་སུ། སློོབ་དཔོན་གྱིིས། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་

པས། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་

མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་

ནས་བསྟེན་པརི་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་དེའ་ིརྗེེས་འབྲང་ཁ་

ཅོིག །ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ང་ོབ་ོཉིིད་ཅོེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲིའ་ིམཇུག་ཐོག་ད་ེམ་ཐག་

ཏུ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་འབྱུང་རིིགས་པརི་ཐལ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་

ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྐབས་གཞན་བདུན་ལ་མདོརི་བསྟེན་དང་རྒྱས་

བཤད་སྦྱོརི་བའ་ིཚིག་ཡིོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡིང་ཡིོད་དགོས་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྐུའི་རྒྱས་བཤད་ཡིིན་པ་ནི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཅོེས་པ་ཐུབ་པའི་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ན།ི ཞེས་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་1མཐུན་ཞེས་པ་གཉིིས་ཀས་ཐུན་

མངོ་དུ་འཆོད་ད།ོ །

1 ག་༣༨་བ་༡་འཐུན་།པ་༣༨་བ་༡་འཐུན་།
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བསྡུ་ན། སྐབས་བརྒྱད་པརི་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ། ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཁ་ོནརི་གྲེངས་ངེས་ཏ།ེ སྐབས་བརྒྱད་པས་

ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་མ་བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། བྱེང་

ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་

ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཅོེས་པའ་ིསྒྲིའ་ིམཇུག་

ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཆོོས་སྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲི་མི་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །བྱེང་ཆུབ་

ཕྱོོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་

ནས་བསྟེན་ན། སྐུ་ད་ེསྟེོན་བྱེེད་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་གཞག་ག་ིཚིག་ཅོིག་ཡིོད་དགོས་

པའ་ིཕྱོརིི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། ད་ེའབྱུང་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ང་ོབ་ོཉིདི་ཆོསོ་སྐུ་

བཅོས་དང་། །ཞསེ་འབྱུང་རིགིས་པ་ལས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི་ཞསེ་ཟོརེི། 

གཉིིས་པ་ལན་ནི། གཞན་དག་ན་རི་ེཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། འདིའ་ིདོན་

རྒྱན་སྣང་ལྟརི་ན། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོ བོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ང་ོབ་ོཉིིད་ཅོེས་

པའི་སྒྲིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲི་མི་འབྱུང་བརི། ཆོོས་སྐུ་

མཛད་པ་དང་བཅོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐུ་གཞན་གསུམ་གང་ཡིང་མ་ཡིིན་པརི་ཡི་ེ

ཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་དང་མཚན་ཉིིད་སྦྱོོརི་སློ་བའི་ཆོེད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་དང་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་གཉིིས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྦྱོརི་ནས་
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བསྟེན་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྒྱན་སྣང་ལས།1ཆོོས་

སྟེོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་གྱི་ིབྱེ་བ་མཛད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མ་ིཟོ་བརི་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟརི་ཞེས་

པའ་ིཤུགས་ལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གཉིིས་ཀ་ཁེགས། ཆོོས་སྐུ་མཛད་པ་

དང་བཅོས་པ། །ཞེས་སྨིོས་པ་དེ། ཚིག་བརི་སྦྱོོརི་སློ་བའ་ིཆོེད་དུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། ངོ་བོ་ཉིིད་ཆོོས་སྐུ་དང་བཅོས། །ཞེས་སྦྱོརི་ན་ཚིག་རྗེོད་པ་མི་བདེ་བའི་

ཕྱོིརི། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་གཉིིས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྦྱོརི་ནས་བསྟེན་པ་

ཆོོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་ཐམས་ཅོད་རིང་གི་

བདག་རྐྱེེན་རྟེོགས་པ་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་

བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེསྐད་དུ་ཡིང་། རྒྱན་སྣང་ལས།2གཞན་དག་ན་རི།ེ ཉི་ེ

བརི་བསྟེན་ཟོིན་པའ་ིདགོས་པའ་ིདབང་གིས་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་སྦྱོརི་བའ་ིངོརི་

བྱེས་པ་དང་ཡིེ་ཤེས་ཁ་ོན་དང་མཛད་པརི་སྦྱོརི་བའི་ཕྱོིརི་དེ་སྐད་གསུངས་པ་

ཡིིན། དེའ་ིཕྱོིརི་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིརི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་མ་ི

འགལ་བརི་འགྱུརི་རི་ོཞསེ་ཟོརེི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུགས་ལ། ཆོོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅོས་པ། །ཞེས་

པའི་ཆོོས་སྐུའི་སྒྲིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་ཆོོས་སྐུ་དང་

སྐུ་བཞིའི་དབྱེེ་གཞིརི་གྱུརི་པའི་ཆོོས་སྐུ་ཙམ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་གཉིིས་ཀརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤསེ་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༧༠། ༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ ཤསེ་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༦༧༠། ༡༨།
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དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་1ཞེས་སོགས་ཀྱིིས2། ཡི་ེ

ཤེས་ཆོོས་སྐུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 

ང་ོབ་ོཉིིད་ཅོེས་པའ་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོོས་སྐུ་ཞེས་འབྱུང་དགོས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་

དེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན་སྔགས་ཀྱིི་

ཕྱོོགས་ནས་སྐུ་བཞིརི་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། རྒྱན་འདིརི་སྐུ་བཞིརི་བཤད་པ་

ལ་གནདོ་བྱེདེ་མདེ་ཅོངི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་དཔེ་ཁྱད་པརི་ཅོན་བཤད་པ་ལ། ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་

པརི། སྨིོན་གནས་མཁྱེན་པའ་ིཁྱད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོའཆོད་པ་ལ། ཉིན་

ཐོས་ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིལྟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་འཆོད་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་སྨིནོ་གནས་མཁྱནེ་པ་ཞེས་སགོས་ཀྱིསི་གསུངས། 

དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨིོན་གནས་

མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིིས་པོ་ཙམ་ཞིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་མེད་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་། སྨིོན་གནས་མཁྱེན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གཉིིས་ལས་ཁྱད་

པརི་དུ་འཕགས་པརི་རྩ་བརི་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་ཟོག་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྡེེ་

ཚན་ཉིེརི་གཅོིག་པོ་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟརི་དངོས་སུ་མི་སྟེོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅོི་

ཡིིན་ཟོེརི་ན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འད་ིགཉིིས་དབུས་ཀྱི་ིགསལ་བྱེེད་ཡིིན་

1 ག་༣༩་ན་༤་འཐུན། པ་༣༩་ན་༤་འཐུན།

2 ག་༣༩་ན་༤་སོོགསོ་ཀྱིི། པ་༣༩་ན་༤་སོོགསོ་ཀྱིི།
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པས་ཐོག་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་། ད་ེལྟརི་དུ་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིད་ེལས་ཁྱད་པརི་དུ་

འཕགས་ཚུལ་གང་ཞ་ེན། 

ཁ་ཅོིག །ད་ེལྟརི་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདོན་ཡིོད་དགོས། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེརིང་རྒྱུད་ལ་ལྡོན་པའ་ིགང་ཟོག་ལ། གང་

ཟོག་གཞན་གྱིིས་དམིགས་ཏེ། ཉིོན་མོངས་སྐྱེེད་པའ་ིདམིགས་རྐྱེེན་མ་ིབྱེེད་པ་

ཙམ་དང་ལྡོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དེ་རིང་རྒྱུད་ལ་ལྡོན་

པའ་ིགང་ཟོག་ལ་གཞན་གྱིིས་དམིགས་ཏ།ེ ཉིོན་མོངས་སྐྱེེས་པ་རྒྱུན་གཅོོད་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ཏ་ེགང་

ཟོག་འགའ་ཞིག་ལ་ཉིོན་མོངས་རྒྱུན་ལྡོན་དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་

འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེལ་དམིགས་ཏ་ེགང་ཟོག་འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོ

རྒྱུན་ལྡོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེལ་དམིགས་ཏ་ེ

གང་ཟོག་འགའ་ཞིག་གིས་དེའ་ིསྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

མཚམས་མེད་ཀྱི་ིལས་བྱེས་པ་གཅོིག་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། 

ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེབ་རྒྱུན་བཅོད་ད་ེཞེས་པའ་ིདོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་

གང་ཟོག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་ནས་ཉིོན་མོངས་སྐྱེེས་པ་རྒྱུན་གཅོོད་པ་ན་ི

ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཚེ། ད་ེལྟརི་རྒྱུན་

གཅོོད་པརི་བྱེེད་པའ་ིདོན་ཡིིན་ཟོེརི། འ་ོན། དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་
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དམིགས་ནས་གང་ཟོག་འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་རྒྱུན་ལྡོན་དུ་སྐྱེེས་པ་མེད་པརི་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་

བའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ིལས་བྱུང་བའ་ིགང་ཟོག་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ི

ཚེ་དགེ་སློོང་ལྷས་བྱེིན་དེ་དེ་ལྟརི་བྱུང་བའི་གང་ཟོག་ཡིིན་པརི་ཉིན་ཐོས་སྡེེ་

པས་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉིོན་

མོངས་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་

འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། 

རིང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དེ་ལས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིོད་དེ། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རིང་རྒྱུད་ལ་ལྡོན་པའི་གང་

ཟོག་ལ། གང་ཟོག་གཞན་གྱིིས་དམིགས་ཏ།ེ ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་ེབ་མག་ོགནོན་ནུས་

པ་ཙམ་དང་ལྡོན་ཡིང་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་པ་དྲུང་

ནས་འབྱེིན་ནུས་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡོན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིདེས་ད་ེལྟརི་ནུས་པརི་མ་ཟོད། ཅོིག་ཤོས་དྲུང་ནས་འབྱེིན་པའ་ིནུས་པ་དང་

ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འབད་མེད་དུ་གྲེོལ་

བརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་

བྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་པ་དྲུང་ནས་འབྱེིན་པ་ལ་དུས་རྟེག་ཏུ་

བསྙེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ་

སྟེེ། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འབད་མེད་དུ་གྲེོལ་བརི་ཐལ། 



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་།
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོགས་སོགས་དྲུང་ནས་འབྱེིན་

པའ་ིཐབས་མ་ནོརི་བརི་སྟེོན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེད་ེལྟརི་

སྟེོན་པ་ལ་དུས་རྟེག་ཏུ་བསྙེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཆོོས་སྐུ་རྟེག་1པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱབ་2 

རྟེག་གཉིིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཁ་ོན་རིེ། ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཆོོས་ཅོན། སེམས་ཅོན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་དངོས་

སུ་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོནས་དེའ་ིདོན་བྱེེད། འགའ་ཞིག་ལ་ད་ེལྟརི་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཁྱད་པརི་

ད་ེམ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་བསྐལ་པ་གྲེངས་མེད་དུ་མརི་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཡིང་ཡིང་གོམས་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའི་

སྐྱེེས་བུ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ིརྩོད་པ་བཀོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྩོད་

པའ་ིམཚམས་སྦྱོརི་བ་ད་ེའཆོད་པ་ལ། རྟེག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡིང་། རྟེག་ཏུ་ཇི་ིལྟརི་དོན་མ་ིམཛད། ཅོསེ་གསུངས། 

དེའི་ལན་ལ་སེམས་ཅོན་རིང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁྱད་པརི་ལ་ལྟོས་པ་

དང་། རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཚང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་དངོས་སུ་མ་ིསྣང་བ། དཔ་ེ

དོན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

དངོས་སུ་སྣང་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དངོས་སུ་

1 ག་༤༠་ན་༦་བཏགས། པ་༤༠་ན་༦་བཏགས།

2 ག་༤༠་ན་༦་ཁྱད་བཏགས། པ་༤༠་ན་༦་ཁྱད་བཏགས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྣང་བའི་སྒོ་ོནས་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

དངོས་སུ་སྣང་བའ་ིརིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདག་ེརྩ་བསགས་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཞེས་འཆོད་པ་ལ། རྒྱུ་ནི་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་གྱུརི་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདའི་ིཤུགས་བསྟེན་འགྲེལེ་པས་ཁ་བཀང་བ་ལྟརི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དངསོ་

སུ་མ་ིསྣང་བའ་ིསེམས་ཅོན་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དངོས་སུ་མ་ི

སྣང་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེམེད་པ་དང་ཉི་ེརིིང་ག་ིདབང་གིས་མ་ཡིིན་

ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པའི་གང་

ཟོག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ན།ི ལོག་ལྟ་ཅོན་ཆོོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱེོན་ཀྱིང་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོོས་དངོས་སུ་མི་ཉིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ཆོོས་ཉིན་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན། རྟེོགས་

དཀའ་ལྟརི་ན་བརྒྱ་བྱེིན་དང་། འདུས་པ་ལྟརི་ན། རྒྱལ་ཆོེན་བཞིའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་གོས་རྒྱ་མཚོརི་བཅུག་སྟེ་ེསྤྲུགས་ནས་ཆོརི་འབེབས་པ་ན། ས་བོན་

རུལ་པ་སོགས་ལ་མྱུ་གུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིང་། མ་རུལ་བ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཆོརི་གྱི་ིཉིེས་

པ་མིན་པརི་ས་བོན་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཡིིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའ་ིལན་དཔ་ེ

དང་བཅོས་ཏེ་འཆོད་པ་ལ། ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོས་ཆོརི་ཕབ་ཀྱིང་། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། 



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ལོངསེ་་།
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གཉིིས་པ་ཁྱབ་1རྟེག་གཉིིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། ཡིེ་ཤེས་

ཆོསོ་སྐུ་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞསེ་རྗེདོ་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་སངས་

རྒྱས་ཁ་ོནའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་རྟེག་པ་ཞེས་རྗེོད་

པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་ེའཇིིག་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ིརྩོད་པ་བཀོད་

པའ་ིམཚམས་སྦྱོོརི་བ་འཆོད་པ་ལ། ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣལ་

འབྱེརོི་པ་ས་ོསརོི་ངསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ་ཡིདོ་པ་སྐད་ཅོགི་རི་ེརི་ེལ་འབྱུང་བ་ཇི་ི

ལྟརི་ཁྱབ་པ་དང་། རྟེག་པ་ཞེས་ཀྱིང་རྗེོད་ཅོ་ེན་ཞེས་གསུངས། དེའ་ིལན་ན་ིཡི་ེ

ཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱབ་པ་ཞེས་རྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་མཛད་

པ་དང་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། རྟེག་པ་ཞེས་རྗེོད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་བརི་བཞུགས་ཀྱིང་མི་ཟོད་པའི་སྐུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ིལན་འཆོད་པ་ལ། ད་ེལྟརི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆོེའ་ིཕྱོིརི། །ཞེས་

གསུངས་ས།ོ །

མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སློོབ་དཔོན་

གྱི་ིའགྲེེལ་པའ་ིསྐབས་འདིརི། མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིིས། རིབ་འབྱེོརི་ཡུམ་འད་ིལ་བསློབ་ཅོིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམདོའ་ིདོན་བཤད་

པའི་སྒོ་ོནས། ལོངས་སྐུ་འཆོད་ན། དེའི་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྩ་བས་

བསྟེན་ཚུལ་དང་། འགྲེེལ་པས་འཆོད་ཚུལ་གཉིསི་ལས། 

1 ག་༤༠་བ་༦་ཁྱདབཏགས། པ་༤༠་བ་༧་ཁྱད་བཏགས།
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དང་པོ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིིད་རྟེགས་ངེས་པ་མཚན་བཟོང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་། དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྤྲོས་པ། ཆོོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིཆོོས་འབའ་ཞིག་གསུང་པ། འཁོརི་ངེས་པ་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟེག་

གིས་བསྐོརི་བ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནརི་བཞུགས་

པ། དུས་ངེས་པ་འཁོརི་བ་ཇི་ིསྲིིད་མ་སྟེོང་ག་ིབརི་དུ་བཞུགས་པའ་ིངེས་པ་ལྔ་

དང་ལྡོན་པརི་དངོས་སུ་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། མཚན་

ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡིང་ཐེག་ཆོེན་ཉི་ེབརི་

ལོངས་སྤྱིོད་ཕྱོིརི། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་སྐུརི་བཞེད། །ཅོེས་པས། 

ལོངས་སྐུའི་ངེས་ཚིག་བསྟེན་པའི་སྒོོ་ནས་ཁྱད་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་དེ་བསྟེན། 

མཚན་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིིད་མཚན་སོ་

གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱེད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲོས་པའ་ི1ཁྱད་པརི་ད་ེབསྟེན། ཐེག་ཆོེན་ཉི་ེ

བརི་ལོངས་སྤྱིོད་ཕྱོིརི། །ཞེས་པས། ལོངས་སྐུ་ད་ེཉིིད་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་འབའ་

ཞིག་གསུང་བའ་ིཁྱད་པརི་ད་ེདངོས་སུ་བསྟེན། གནས་ངེས་པ་དང་། དུས་ངེས་

པ་གཉིིས་ཤུགས་ལ་བསྟེན། འཁོརི་ངེས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ད་ེཉིིད། འགྲེེལ་

པས་ཁ་བཀང་ནས་འཆོད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ས་བཅུ་པ་

ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་གཅོིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས། མཚན་ན་ིསུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིིན་ཟོེརི་ན། དེ་དག་རྒྱས་

1 ག་༤༡་ན་༧་པའ།ི པ་༤༡་ན་༧་བའ།ི
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པརི་འཆོད་པ་ལ། ཕྱོག་ཞབས་འཁོརི་ལོས་མཚན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤ་ོལ་ོ

ཀ་ལྔ་གསུངས། མཚན་འད་ིདག་རྒྱུ་ཅོ་ིལས་བྱུང་སྙམ་ན། འད་ིདག་རྒྱུ་མེད་པ་

དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། རིང་རྒྱུ་བླ་མ་སྐྱེེལ་བ་

སོགས་གཙ་ོབོརི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་འགྲུབ་པརི་མད་ོལས་བཤད་པ་

བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆོད་པ་ལ། འད་ིལ་མཚན་ན་ིགང་གང་གིས། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། འ་ོན་མཚན་རྣམས་ད་ེལྟརི་ཡིནི་ན། དཔ་ེབྱེད་རྣམས་ཇི་ིལྟརི་ཡིནི་སྙམ་

ན། ད་ེརྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། ཐུབ་པའ་ིསེན་མ་ོཟོངས་མདོག་དང་། །ཞེས་ཤ་ོ

ལ་ོཀ་བཅུ་གཉིསི་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། གཞུང་འད་ིམཚམས་སྦྱོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱིིརི་འཆོད་པ་ལ། ད་ེ

ལྟརི་སྐུ་གཉིིས་བསྟེན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོའབརི་བ་ཞེས་གསུངས། མཚན་

ན་ིསུམ་ཅུ་ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་འད་ིན་ིཞེས་གསུངས། ཕྱོག་

ཞབས་འཁོརི་ལོས་མཚན་དང་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱོོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་

ལ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གང་དག་ཅོིག་ཡིིན་ཞ་ེན་ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེེལ་བ་དང་ཞེས་

སགོས་གསུངས། དསེ་འགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཤསེ་ནུས། 

དེས་ན་འདིའ་ིསྐབས་སུ་སྤྱི་ིདོན། གཞུང་དོན། མཐའ་བཅོད་པ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོལ་ལོངས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། སྒྲི་བཤད་པ། ཡིོན་ཏན་གྱི་ི
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ཁྱད་པརི། རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱིི་གཟུགས་

སྐུ་མཐརི་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། ལོངས་སྐུ་ད་ེངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་ཡིིན་

ཏ།ེ ད་ེགནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁ་ོནརི་བཞུགས་པ། འཁོརི་ངེས་པ་བྱེང་སེམས་

འཕགས་པ་ཁ་ོནས་བསྐོརི་པ། ཆོོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་ཁ་ོན་གསུང་པ། 

སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔ་ེགསལ་རྫོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོརི་བ་ཇི་ི

སྲིིད་མ་སྟེོང་བརི་དུ་བཞུགས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། སྤྲུལ་སྐུ་ན་ིམ་དག་པའ་ིཞིང་

དུ་འབྱེོན། ཉིན་ཐོས་དང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཡིང་ཆོོས་སྟེོན། ད་ེཡིང་ཐེག་པ་གསུམ་

གའ་ིཆོོས་སྟེོན། བྱེ་རི་ིདྭགས་གཟོིངས་ཟོམ་པ་སོགས་ལ་སྤྲུལ། མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ཚུལ་བསྟེན་ནས་སྐུ་གདུང་རིིང་བསྲིེལ་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡིང་

སྟེནོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་རིིང་བསྲིེལ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟེན་ནས། མཚན་དཔའེ་ིརིགིས་འདྲོ་རྒྱུན་ཆོད། སྐུ་གདུང་

རིིང་བསྲིེལ་སོགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡིང་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། 

གསེརི་འོད་ལས།1མཐ་ོརིིས་གནས་སུ་བསྙེགས་པའ་ིཕྱོིརི། །ནམ་ཞིག་རི་ིབོང་

རྭ་རྣམས་ལས། །སྐས་ནི་ལེགས་པརི་བྱེས་གྱུརི་པ། །དེ་ཚེ་རིིང་བསྲིེལ་ཡིོད་

པརི་འགྱུརི། །ཞེས་རྟེག་པ་མཐའ་བཟུང་ག་ིདཔེའ་ིསྒོ་ོནས་རིིང་བསྲིེལ་མེད་པརི་

བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༩། རྒྱུད་འབུམ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསེརི་འདོ། ༤༧༩། ༡༣།
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གཞན་ཡིང་། ཁ་ོན་རི།ེ བདག་ཅོག་ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་རིངི་བསྲིལེ་མེད་པརི་ཐལ། 

ད་ེལ་རིིང་བསྲིེལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཤ་ཁྲིག་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།1སྐུ་ལ་

རུས་པ་ཁྲིག་མེད་ན། །རིིང་བསྲིེལ་འབྱུང་བརི་ག་ལ་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོིརི་ན། སྐྱེོན་མེད་ད་ེདེའ་ིསྐུ་ལ་ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཕངས་པའ་ིཤ་ཁྲིག་ལས་

བྱུང་བའ་ིརིིང་བསྲིེལ་མེད་པའ་ིདོན་ཡིིན་གྱིི། སྤྱིིརི་རིིང་བསྲིེལ་མེད་པའ་ིདོན་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མ་འོངས་པའ་ིགདུལ་བྱེ་བསོད་ནམས་གསོག་པའ་ིཕྱོིརི་དུ་

ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིམཛད་པས་རིིང་བསྲིེལ་བཞག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ལུང་དེའ་ི

མཇུག་2ཐོགས་སུ།3གདུལ་བྱེ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱོིརི། །ཐབས་ཀྱིིས་རིིང་

བསྲིལེ་བཞག་པརི་མཛད། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། བདག་ཅོག་

ག་ིསྟེནོ་པ་ལ་རིངི་བསྲིལེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརིངི་བསྲིལེ་ད་ེཡིནོ་ཏན་གྱི་ིསྟེབོས་

ཀྱིིས་བྱུང་བའ་ིཕྱོིརི། སྡེོམ་གསུམ་རིབ་དབྱེ་ེལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིིང་

བསྲིལེ་ན།ི །ཡིནོ་ཏན་སྟེབོས་ཀྱིསི་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། བདག་ཅོག་གི་སྟེོན་པ་ལ་ཤ་ཁྲིག་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པརི་

ཐལ། དེའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱིི་ལས་བྱུང་

བའ་ིགང་ཟོག་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། ད་ེལ་ཤ་ཁྲིག་ཡིོད་དེ། སྐྱེ་ེགནས་

བཞིའི་ནང་ནས་རྫུས་སྐྱེེས་མཆོོག་ཡིིན་ཀྱིང་། མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་བཟུང་ནས་ཤ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༩། རྒྱུད་འབུམ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསེརི་འདོ། ༤༨༠། ༡༩།

2 ག་༤༢་ན་༧་འཇུག པ་༤༢་ན་༧་འཇུག

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༩། རྒྱུད་འབུམ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསེརི་འདོ། ༤༨༠། ༢༠།
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ཁྲིག་དང་བཅོས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་ངེས་པ་ལྔའ་ིསྐབས་

ཀྱི་ིའོག་མིན་དང་འཁོརི་གྱི་ིབྱེང་སེམས་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་

ཤངི་། མཚན་དཔེའ་ིརྣམ་གཞག་ན་ིའགོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །

འོ ་ ན ་ལོངས ་སྐུ ་ངེས ་པ ་ལྔ ་དང ་ལྡོན ་ཞེས ་དྲོངས ་པ ་འདི ་མདོ ་

དང་། རྒྱ་འགྲེེལ་ཚད་ལྡོན་དག་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བརི་བཤད་པ་ཡིོད་

དམ་ཞེ་ན་ཁ་ཅོིག །སྐྱེབས་འགྲེོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།1སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་

གཟུགས་སྐུ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རིབ་འབརི་ཞིང་། །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས། །རིང་མོས་དབང་གིས་འཛིན་པརི་བྱེེད། །བསོད་ནམས་

ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲིས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་

གནས་རྣམས་ཀྱིི། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསྐུརི་གཟོིགས་སོ། །འད་ིད་ེཆོོས་རྫོགས་ལོངས་

སྤྱིོད་ལམ། །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིད་2བྱེ་འོ། །ཆོོས་རྣམས་རིང་བཞིན་

ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗེོད3། །འོག་མིན་གཞལ་ཡིས་

ཁང་དུ་ནི། །ད་ེཉིིད་མངོན་སུམ་བྱེ་བརི་བཞེད། །རྣམ་པརི་རྟེོག་ད་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱིི། །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམས་ཡིང་དག་འབྱུང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱེང་ཆུབ་

པ། །ས་ཡི་ིསྟེེང་དུ་སྟེོན་པརི་བྱེེད། །ཅོེས་པ་འདིས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་དུ་དངོས་སུ་

བསྟེན་པརི་འོས་ཀྱིང་། དུས་ངེས་པ་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། དོན་བསྡུས་སྒྲིོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥ དབུ་མ་ག།ི དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། སྐྱེབས་འགྲེ་ོབདུན་བཅུ་པ། ༦༨༦། ༣།

2 ག་༤༢་བ༦་སྤྱིང་། པ་༤༢་བ༦་སྤྱིང་།

3 ག་༤༢་བ་༦་རྗེདོ།  པ་༤༢་བ་༦་རྗེདོ།
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མེརི།1ངེས་པ་བཞ་ིསྟེ་ེའཁོརི་དང་ནི། །གནས་དང་སྟེོན་པ་ཆོོས་སུ་སྟེེ། །ཞེས་པ་

ཙམ་མ་གཏོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་དུ་མ་བཤད། རྒྱུད་བླ་མ། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིིས་

རྩ་འགྲེལེ་སགོས་ལས་ཀྱིང་གསལ་བརི་མ་བཤད། གསརེི་འཕྲིངེ་ལས་ན་ིལངོས་

སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་དུ་གསུངས་པ་དཔྱད་གཞིརི་མཛད་ད།ེ ད་ེཉིིད་ལས།2འད་ི

ལ་ངསེ་པ་ལྔ་ལྡོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ན།ི དནོ་བསྡུས་སྒྲིནོ་མེརི།3ངསེ་པ་བཞ་ིསྟེ།ེ འཁོརི་

དང་གནས་དང་སྟེོན་པ་ཆོོས་སུ་སྟེེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བས། འདིས་

ན་ིཁུངས་མ་ིཐུབ་ཅོིང་། དེརི་མ་ཟོད་ཐེག་བསྡུས་ལྟརི་ན། ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་

ལྔ་ལྡོན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ལོངས་

སྐུརི་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་དུ་ཆོེས་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ངེས་པ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 

དནོ་ཐབོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ངསེ་པ་ལྔ་ལྡོན་ཡིནི་ཏ།ེ འཁོརི། གནས། སྐུ་སྟེནོ་

པ། གསུང་། ཆོོས་ངེས་པ་སྟེ་ེསྔརི་བཤད་པ་བཞ་ིཔ་ོདེའ་ིསྟེེང་དུ། དུས་ངེས་པ་

འཇུག་པ་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།4འགྲེ་ོགྲེོལ་བརི་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

འབྱེརོི་སློད་རྟེག །ཅོསེ་5གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་ནི། ས་བཅུའ་ིཡི་ེཤེས་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིན་ཆོད་ཁ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣ ཤེརི་ཕྱོནི་ཐ། དཔལ་མརི་མ་ེམཛད་ཡི་ེཤསེ། དནོ་བསྡུས་སྒྲིནོ་མ།ེ ༡༣༣༩། ༩།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲིངེ་། ༥༠༦། ༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣ ཤེརི་ཕྱོནི་ཐ། དཔལ་མརི་མ་ེམཛད་ཡི་ེཤསེ། དནོ་བསྡུས་སྒྲིནོ་མ། ༡༣༣༩། ༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༩༡། ༡།

5 ག་༤༣་ན་༤་ཞསེ། པ་༤༣་ན་༤་ཞསེ།
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ན་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆོེན་པ་ོགཅོིག་དང་། ས་བཅུ་གའི་བྱེང་སེམས་ཡིན་

ཆོད་ལ་སྣང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱད་པརི་ཅོན་ཞིག་1ལ་ལོངས་སྐུརི་བཏགས་པའི་

ལོངས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་གཅོིག་དང་གཉིིས་ཡིོད། ཅོེས་སློོབ་དཔོན་ཆོོས་ཀྱིི་

བཤསེ་གཉིནེ་གྱིསི་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། འོག་མིན་དུ་བཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལྟ་བུ་ཆོོས་

ཅོན། ཁྱོད་ལ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོོས་ལ་རྫོགས་པརི་ལོངས་སྤྱིོད་པས་ན། དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་

བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱིོད། །ཅོེས་དང་། མངོན་རྟེོགས་

རྒྱན་ལས། ཐེག་ཆོེན་ཉིེ་བརི་ལོངས་སྤྱིོད་ཕྱོིརི། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེེ་རྒྱན་

ལས།2སྐུ་དང་ཆོོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱིོད་དང་། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བས་

ཀྱིང་། འད་ིད་ེཆོསོ་རྫགོས་ལངོས་སྤྱིདོ་ལས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞི་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས་

གསུངས་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། རྒྱུད་བླ་མརི།3སྣ་ཚོགས་ཆོོས་ལ་རྫོགས་

ལོངས་སྤྱིོད། །དྲོན་བཞིན་ཆོོས་ནི་སྣང་ཕྱོིརི་དང་། །ཐུགས་རྗེེ་དག་པའི་རྒྱུ་

མཐུན་པ། །འགྲེ་ོདོན་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་ཕྱོིརི་དང་། །རྣམ་པརི་རྟེོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་

པརི། །འདོད་པ་ཇིི་བཞིན་ཡིོངས་སྐོང་ཕྱོིརི། །ཡིིད་བཞིན་ནོརི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་

1 ག་༤༣་ན་༥་ཅོགི  པ་༤༣་ན་༥་ཅོགི 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨། ༡།
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གྱིིས། །རྫོགས་པརི་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམ་པརི་གནས། །བརྗེོད་དོན་མཚན་རྒྱུན་མ་ི

འཆོད་དང་། །མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་མེད་པ་དང་། །ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོམ་ིསྟེོན་ལ། །འདིརི་

ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔརི་བརྗེོད། །ཇིི་ལྟརི་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས། །ནོརི་བུ་དེ་

དངོས་མིན་1སྣང་ལྟརི། །དེ་བཞིན་འགྲེོ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་

དངོས་མིན་པརི་སྣང་། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་ག་ོབད་ེབརི་བརྗེོད་ན། ལོངས་

སྐུ་ཆོོས་ཅོན། སྐུ་སྟེོན་པ་དང་གསུང་བརྗེོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་ཡིིན་ཏེ། དྲོང་

ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོོས་ལ་རྫོགས་པརི་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་རིང་བཞིན་ཅོན་

ཡིིན་པ་གང་ཞིག་གསུང་ཆོོས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པརི་སྣང་བའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐརི་

ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་ཡིིན་ཏེ། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་རྒྱུ་མཐུན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིིགས་ཅོན་

གསུམ་གའ་ིའགྲེ་ོདནོ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་མཛད་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་

པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། འབད་རྩོལ་གྱི་ིརྣམ་རྟེོག་མེད་ཅོིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏན་ལྡོན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིཡིོན་ཏན་གསུམ་པ་ོད་ེལ་འབད་རྩོལ་གྱི་ིརྣམ་

རྟེོག་མེད་ཅོིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསརི་གདུལ་བྱེའ་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིོངས་

སུ་སྐངོ་བརི་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ནུས་མཐུའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡོན་པའ་ི

སྒོ་ོནས་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡིང་། བདནེ་པརི་མདེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཡིདི་བཞནི་གྱི་ིནརོི་

བུ་ལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོནུས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡིང་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་

1 ག་༤༣་བ་༣་ཡིནི། པ་༤༣་བ་༢་ཡིནི།
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དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་ལ་རྫོགས་པརི་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིརྣམ་པརི་

གནས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡིང་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐརི་

ཐུག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱད་པརི་ལྔ་དང་ལྡོན་ཏེ། གསུང་བརྗེོད་
1པ་དང་། སྐུ་སྟེོན་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་དང་། ད་ེགསུམ་

ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡིང་

སྣང་བ་ལྟརི་མེད་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོིརི། སྐབས་འདིརི་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ེརྣམ་

པ་ལྔརི་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ གངོ་དུ་བསྟེན་པ་དེའ་ིཕྱོརིི། དཔེརི་ན། ནརོི་བུ་ཁ་དགོ་

སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་། ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུརི་

བའ་ིནོརི་བུ་ད་ེརིང་ག་ིཁ་དོག་དངོས་མ་ཡིིན་པརི་སྣང་བ་ལྟརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

མཚུངས་ལྡོན་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་ཏ།ེ ལྡོན་མིན་འདུ་བྱེེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ལངོས་སྐུ་དང་གཅོགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། ལོངས་སྐུའ་ིང་ཙམ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ཡིིན་ན་ལོངས་སྐུ་ཡིིན་

དགསོ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ཡིནི་ན་ཡིདོ་པས་ཁྱབ། ཁྱདོ་ལངོས་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཟོརེི་

ན་མ་ཁྱབ། དརེི་ཐལ། ལངོས་སྐུའ་ིམཚན་གཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ལངོས་

སྐུའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། དརེི་ཐལ། 

ལོངས་སྐུའ་ིང་ཙམ་གྱི་ིམཚན་གཞ་ིཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། ཟོེརི་ན། འ་ོན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཡིནི་ན། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་དགསོ་པརི་

1 ག་༤༤་ན་༡་རྗེདོ། པ་༤༣་བ་༧་རྗེོད།
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ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་བདནེ་སྟེངོ་ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། 

སམེས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོགི །ལངོས་སྐུའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ད།ེ ལངོས་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ད་ེལོངས་སྐུའ་ིབདག་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །ལོངས་སྐུའ་ིབདག་ཡིིན་ན། ལོངས་སྐུ་

ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཕྱོ་ིམ་མ་གྲུབ་ན་བུད་ཟོེརི། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ལོངས་

སྐུའ་ིང་ཡིིན་ན། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུའ་ིབདག་ལ་དེའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། བདག་ཅོག་གི་སྟེོན་པའི་ང་ཡིིན་ན། བདག་ཅོག་གི་སྟེོན་པ་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་དང་

རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གྱུརི་བའ་ིརི་ིདྭགས་རུ་རུའ་ིང་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། 

རྟེགས་གྲུབ་1སྟེེ། བདག་ཅོག་གི་སྟེོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རིི་

དྭགས་རུ་རུརི་གྱུརི་ཏ་ོསྙམ་དུ་འཛིན་པའ་ིསྔོན་གནས་རྗེེས་དྲོན་ཀྱི་ིམངོན་ཤེས་

དེ། རིང་ག་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་གང་ལ་ཡིང་མ་འཁྲུལ་པའ་ི

ཚད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པའ་ིང་ཡིིན་ན། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་

ཡིིན་མ་ིདགོས་པརི་ཐལ། སྐྱེེས་བུ་ལྷས་བྱེིན་གྱི་ིང་ཡིིན་ན། སྐྱེེས་བུ་ལྷས་བྱེིན་

ཡིནི་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངརི་འཛིན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདམགིས་ཡུལ་

1 ག་༤༤་བ་༢་སྒྲུབ་སྟེ།ེ པ་༤༤་ན་༧་གྲུབ་སྟེ།ེ
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དུ་གྱུརི་པའ་ིང་ཡིིན་ན། སྐྱེེས་བུ་ལྷས་བྱེིན་ཡིིན་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེའདྲོའ་ི

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་བའི་ང་དེ་ལ། སྐྱེེས་བུ་ལྷས་བྱེིན་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་

གྱུརི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱོ་ིཐམས་ཅོད་ལ་ཁྱབ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པའ་ིང་གཅོིག་དང་། ཚ་ེ

འདིས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའི་ང་གཅོིག་དང་གཉིིས་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། 

དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངརི་འཛིན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡིནི་ན། ཚ་ེའདསི་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིསྐྱེསེ་

བུ་ལྷས་བྱེིན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་1མ་ཁྱབ་པ་སྔརི་བསྒྲུབས་

ཟོིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེརིིང་ག་ིཉིིན་དུས་འཛིན་པའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་ན། ད་ེརིིང་ག་ིསྔ་

དྲོོའ་ིདུས་ཁ་ོན་འཛིན་པའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེརིིང་ག་ིཉིིན་

དུས་འཛིན་པའ་ིཤེས་པ་ད་ེད་ེརིིང་ག་ིསྔ་དྲོ་ོདང་ཕྱོ་ིདྲོ་ོགཉིིས་ཀ་འཛིན་པའ་ིཤེས་

པའ་ིཆོ་ཤས་དང་བཅོས་པའ་ིཆོ་རྐྱེེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེའདྲོ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ོན་རིེ། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརི་ིདྭགས་རུ་

རུའ་ིང་དེ། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པའ་ིང་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པའ་ི

གང་ཟོག་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརི་ིདྭགས་རུ་རུའ་ིང་དེ། སྒྲིིབ་པ་སྤངས་

པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། སྒྲིིབ་པ་སྤངས་

པའ་ིང་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ སྐྱེེས་བུ་ལྷས་

བྱེིན་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརི་ིདྭགས་རུ་རུའ་ིང་ད་ེཆོོས་ཅོན། བད་ེའགྲེོའ་ི

ང་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྐྱེེས་བུ་ལྷས་བྱེིན་གྱི་ིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་

1 ག་༤༤་བ་༥་པའ།ི པ་༤༤་བ་༤་པའ།ི
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ཐལ། སྐྱེེས་བུ་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་ཚ་ེསྔ་ཕྱོ་ིས་ོསོརི་མ་ཕྱོ་ེབརི་ངའ་ོསྙམ་དུ་འཛིན་

པའི་སྐྱེེས་བུ་ལྷས་བྱེིན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ངརི་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམིགས་པརི་

གྱུརི་བའ་ིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེའདྲོའ་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིང་ད་ེལ་འགྲེ་ོ

བ་རིིགས་དྲུག་ཀའ་ིང་ཅོ་ིརིིགས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཊཱིིཀ་ཆོེན་རིིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ལས། ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་དུས་སྔ་ཕྱོིའ་ིབདག་ས་ོསོརི་མ་ཕྱོ་ེབརི་ངའ་ོསྙམ་དུ་འཛིན་

པའ་ིདམིགས་པའ་ིགཞིརི་གྱུརི་བའ་ིབདག་ན་ིཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའ་ིང་

ཙམ་ཡིནི་པས། ལྷ་ལ་སགོས་པའ་ིལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་ས་ོས་ོབའ་ིབདག་

རྣམས་ན་ིསྔ་མའ་ིབྱེ་ེབྲག་རི་ེརིེའ་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། 

དེས་ན་ལོངས་སྐུའི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ། ལོངས་སྐུའི་བདག་ཡིིན་

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིབདག་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། ལོངས་སྐུའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ། ལོངས་སྐུའ་ིབདག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

རྟེགས་ཁས། ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟོག་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ི

ཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། ཁ་ོན་རིེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིབདག་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱབ་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ། ལོངས་སྐུའ་ིབདག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ཆོོས་ཅོན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། གང་ཟོག་ག་ིབདག་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། གང་ཟོག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་གང་ཟོག་ག་ིབདག་ཡིིན་
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པརི་ཐལ། ལངོས་སྐུ་ལ་དེའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རི།ེ གང་

ཟོག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་དེ། གང་ཟོག་ག་ིང་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེགང་

ཟོག་ག་ིབདག་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། གང་ཟོག་ག་ི

བདག་ཡིོད་པརི་ཐལ། གང་ཟོག་ག་ིང་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ང་ཡིིན་ན་བདག་ཡིིན་

དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། དངསོ་པོའ་ིརྟེག་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དངསོ་པོའ་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །ཆོསོ་ཉིདི་རྟེག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། རྟེག་པའ་ི

དངསོ་པ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཕྱོག་ཞབས་འཁོརི་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ། མཚན་དཔེའ་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་དཔེའ་ིདབྱེ་ེབ། ཕྱོ་ེབ་

ས་ོསོའ་ིདོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔ་ེགཞན་རྣམས་ལས་མཆོོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 

མཚན་དཔ་ེད་ེདག་འགྲུབ་ཚུལ། ད་ེདག་འཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ། གཙ་ོའཁོརི་གྱི་ིཁྱད་

པརི་དང་གནས་ཚུལ། སྐབས་འདིརི་མཚན་དཔ་ེརྣམས་ལངོས་སྐུའ་ིཡིནོ་ཏན་དུ་

བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ངསེ་ཚགི །ས་མཚམས་དང་བཅུ། 

དང་པ་ོནི། རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ི

སེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་རིང་ཉིིད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པརི་མཚོན་པརི་བྱེེད་པའམ། དེའ་ི

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གཞན་དག་གིས་ག་ོབྱེེད་1གང་རུང་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་

དཀརི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔའེ་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེ

1 ག་༤༥་བ་༥་འབྱེདེ། པ་༤༥་བ་༤་འབྱེེད།
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སྐད་དུ་ཡིང་། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེེས་

བུ་དམ་པརི་ལེགས་པརི་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་རིབ་དང་བརི། །མཛད་

པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།2མཐོང་ན་ཚིམ་

བྱེེད་ཡིོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞེས་བྱེ་བ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་

ལས།3མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅོ་ིབྱེེད་ཅོ་ེན། མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་སྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པ་ོཉིདི་དུ་ཡིདི་ཆོསེ་པརི་མཛད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མཚན་དཔ་ེབརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་དེ། མཚན་ལ། ཕྱོག་

ཞབས་འཁོརི་ལོས་མཚན་པ་སོགས་སོ་གཉིིས། དཔེ་བྱེད་ལ་སེན་མོ་ཟོངས་

མདོག་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེེ་བསྣན་པའི་དེ་ལྟརི་དུ་འགྱུརི་བའི་ཕྱོིརི། རྒྱུད་

བླ་མརི།4མགྲེིན་པ་དྲོི་མེད་དུང་འདྲོ་དང་། །ཞེས་མགྲེིན་པ་དུང་འདྲོ་མཚན་

དུ་གསུངས་ལ། ཁ་ཅོིག །མཚན་དཔེ་འདི་རྣམས་ལ་ཤེས་པའི་ཆོརི་གྱུརི་པ་

དང་། རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེཀུན་བཏུས་5ལས།6མཚན་དང་

དཔ་ེབྱེད་བཟོང་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚན་དང་

དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིང་དག་པརི་འབྱེོརི་བའི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༨༨། ༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༤། ༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦ སམེས་ཙམ་རིི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༦། ༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༢། ༢༠།

5 ག་༤༦་ན་༢་ཀུན་བཏུས་ལས། པ་༤༥་བ་༧་ཀུན་བཏུས་ལ།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས། ༢༨༡། ༢༡།
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ཏངི་ང་ེའཛནི་དང་། ཤསེ་རིབ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་དང་མཚུངས་པརི་ལྡོན་

པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་

པརི་སྨིིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། 

མཚན་དཔ་ེད་ེརྣམས་རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིཟོག་མེད་ཀྱི་ིསེམས་དང་། སེམས་

བྱུང་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིས་ལས་རྒྱས་པརི་ཤེས་པརི་

བྱེའོ། །བཞ་ིཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔ་ེནི། འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་རྒྱལ་གྱི་ི

མཚན་དཔེ་སོགས་ལས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ནི་དག་པ། མཛེས་པ། 

གསལ་བ། རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས།1འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ཐམས་ཅོད་ལ། །འད་ིདག་ཡིོད་

པརི་འདོད་མོད་ཀྱིི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོརི་མ་ིཕོད། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང་། མཛོད་ལས། 2ཐུབ་མཚན་

ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིིན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལྔ་པ་ནི། ད་ེརྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་བཅུརི་བསྒྲིེས་པའི་དགེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦ སྐྱེསེ་རིབས། ག།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིིན་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༣༠༦། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེནི་གཉིནེ། མཛོད་རྩ་བ། ༢༣། ༡༦།
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རྩས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅོིག་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་དགེ་རྩ་

ཐམས་ཅོད་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་བརྒྱརི་བསྒྱུརི་བ་དེས། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིདཔ་ེབྱེད་གཅོིག་འགྲུབ། ད་ེའགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདག་ེརྩ་ཐམས་ཅོད་ཕྱོོགས་གཅོིག་

ཏུ་བསྡེོམས་པ་བརྒྱརི་བསྒྱུརི་བ་དེས་མཚན་བཟོང་པ་ོགཅོིག་འགྲུབ། མཚན་

ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་དགེ་རྩ་སྟེོང་དུ་བསྒྱུརི་བ་དེས། སྨིིན་མཚམས་

ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ད་ེའགྲུབ། ད་ེའགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདག་ེརྩ་སྟེོང་དུ་བསྒྱུརི་བ་དེས་དབུའ་ི

གཙུག་ཏོརི་ལྟརི་མི་མངོན་པ་དེ་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་དགེ་རྩ་འབུམ་ཕྲིག་

བརྒྱརི་བསྒྱུརི་བ་དེས་གསུང་དབྱེངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གཅོིག་

འགྲུབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས།1བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་ལས། །དེ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ། །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལུང་

ཆོེན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དེ་བཞིན་གསོན། །རིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་

བྱུང་དང་། །སློོབ་དང་མི་སློོབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་ཀུན་

བསོད་ནམས། །འཇིིག་རྟེེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །ད་ེབཅུརི་བསྒྲིེས་པརི་

གྱུརི་པ་ཡིིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅོིག་འགྲུབ་སྟེེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་

ནི། །ཐམས་ཅོད་ད་ེདང་འདྲོ་བས་འབྱུང་། །བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅོད་ནི། །སྐྱེེད་

པརི་བྱེེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱརི་ནི་བསྒྱུརི་བ་ལས། །དཔེ་

བྱེད་བཟོང་པ་ོགཅོིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི།ི །རྒྱལ་པ་ོདཔ་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦ སྐྱེསེ་རིབས། ག།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིིན་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༣༠༦། ༡༦།
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བྱེད་བཟོང་པ་ོནི། །གཅོིག་མཐརི་ཕྱོིན་ཏ་ེད་ེལྟ་བུརི། །བརྒྱད་ཅུའ་ིབརི་དུ་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི། །དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་

ཚོགས་གང་ཡིིན། །ད་ེདག་བརྒྱརི་ན་ིབསྒྱུརི་བ་ཡིིས། །སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་

གཅོིག་གོ །མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆོེན་གང་ཡིིན་

པ། །འད་ིདག་སྟེོང་དུ་བསྒྱུརི་བ་ཡིིས། །ཟློ་བ་ཉི་འདྲོའ་ིམཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུ་

ཡིི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱརི་ནི་བསྡེོམས་པ་ཡིིས། །སྤྱིི་གཙུག་

བལྟརི་ན་ིམ་ིསྣང་བ། །སྐྱེོབ་པའ་ིགཙུག་ཏོརི་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད། །གཙ་ོབོརི་བསོད་

ནམས་བྱེ་ེབ་དག །འབུམ་ཕྲིག་བརྒྱརི་ན་ིབསྒྲིེས་པ་ཡིིས། །གྲེངས་མེད་རྒྱ་ཆོེན་

བཅུ་པ་ོདག །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིསྒྲི་དབྱེངས་ནི། །ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེེད་

པའ་ིམཆོགོ །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དྲུག་པ་ད་ེདག་འཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིོད་དེ། མཚན་རྣམས་གཙ་ོབ་ོཡིིན་པས་

རིེ་རིེ་ཡིང་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་དྲུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བརི་མད་ོབསྐལ་བཟོང་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ཡིང་སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 

ཁ་དོག་དཀརི་བ་དང་། བཏང་ན་གཡིས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དཔའ་ཞིང་ཟོིལ་

གྱིསི་གནནོ་པ་དང་། བརྐྱེང་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སགོས་པའ་ིཚད་འབྱུང་བ། ཤནི་ཏུ་

འཁྱིལ་ཤིང་ལེགས་པརི་གནས་པ། འོད་མཐའ་ཡིས་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས། རིིམ་

པ་བཞིན་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་ག་ིའབྲས་བུརི་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོ

ལས་བླ་མ་སྐྱེལེ་བ་སགོས་མཚན་རྣམས་འཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུརི་གསུངས་ས།ོ ༡

བདུན་པ་ནི། མཚན་དཔེ་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོརི་གྱིི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དེ། 
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མཚན་རྣམས་གཙ་ོབ་ོདང་། དཔ་ེབྱེད་རྣམས་འཁོརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། གཙ་ོའཁརོི་

དུ་གནས་ཚུལ་དེ། སོརི་མོའ་ིགསུམ་དང་སེན་མོའ་ིགསུམ་སྟེེ་དཔེ་བྱེད་དྲུག་

ན།ི ཕྱོག་སོགས་དྲོ་བས་འབྲེལ་བའ་ིའཁོརི་དང་། དབུ་རྒྱས་པ་དང་དབུ་སྐྲ་དྲུག་

སྟེེ་བདུན་ནི་གཙུག་ཏོརི་དང་། སྤུ་གཡིས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་འཁོརི་དང་། 

དཔྲལ་བའ་ིགཉིིས་དང་སྨིིན་མའ་ིབཞ་ིདང་ཤངས་ཀྱི་ིགཉིིས་ཏ་ེབརྒྱད་ན་ིམཛོད་

སྤུའ་ིའཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེབཞནི་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

བརྒྱད་པ་ནི། ཁ་ོན་རིེ། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེེད་ཡིོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཞེས་བྱེ་བ། །སྤྲུལ་པ་ཆོོས་ལ་རྫོགས་པརི་ནི། །ལོངས་སྤྱིོད་གཟུགས་སྐུ་

གཉིིས་ལ་བརྟེེན། །ཞེས་མཚན་དཔེའ་ིཡིོན་ཏན་རྣམས། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་

གཉིསི་ཀའ་ིཐུན་མངོ་ག་ིཡིནོ་ཏན་དུ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། སྐབས་འདརིི། 

ཕྱོག་ཞབས་འཁོརི་ལོས་མཚན་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔ་ེབྱེད་བཟོང་

པོརི་བཞེད་ཅོེས་པའ་ིབརི་ལོངས་སྐུའ་ིཡིོན་ཏན་རྒྱས་པརི་འཆོད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞུང་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཟོརེི་ན། དགོས་པ་དེའ་ིསྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ གསེརི་འཕྲིངེ་ལས།1ལངོས་

སྐུའ་ིམཚན་དཔ་ེརྣམས་ནི། སྔོན་སློོབ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་རིང་ག་ིརྒྱུརི་

གྱུརི་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་མཐའ་ཡིས་པ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་

འབྲས་བུ་ཡིིན་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་དཔ་ེརྣམས་ན་ིདེའ་ིབདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་

ཙམ་ཡིིན་པ་དང་། དརེི་མ་ཟོད་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེལངོས་སྐུའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིནི་པརི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲིངེ་། ༥༤༧། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གསུངས་པས། འདིརི་མཚན་དཔ་ེརྣམས་ལོངས་སྐུའ་ིཡིོན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་

ལ་འགལ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

དགུ་པ་ན།ི ཐུབ་པའ་ིཕྱོག་ཞབས་འཁོརི་ལོས་མཚན་པ་སོགས་ས་ོགཉིིས་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཞེས་རྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྔོན་སློོབ་ལམ་དུ་

བླ་མ་སྐྱེེལ་བ་སོགས་བྱེས་པའ་ིམཚན་མའམ། འབྲས་བུ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་ད་ེལྟརི་རྗེདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ཐུབ་པའ་ིསནེ་མ་ོཟོངས་མདགོ་སགོས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོ

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་དཔ་ེབྱེད་ཅོེས་རྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ དཔ་ེདང་ཆོ་བྱེད་

འདྲོ་བས་ད་ེལྟརི་རྗེོད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་དཔ་ེདང་ཆོ་བྱེད་འདྲོ་ཚུལ་

ཡིོད་དེ། དཔེ་ལས་དོན་གོ་སློ་བརི་བྱེེད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལས་ཀྱིང་རིང་རྒྱུད་

ལྡོན་གྱི་ིགང་ཟོག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅོད་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་སུ་

ག་ོབརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །དེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཞེས་རྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

རིང་རྒྱུད་ལྡོན་གྱི་ིགང་ཟོག་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོརི་མཚོན་པརི་བྱེེད་པས་ད་ེལྟརི་རྗེོད་

པའི་ཕྱོིརི། དེ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་དཔེ་བྱེད་ཅོེས་རྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

གཞན་རྒྱུད་ལ་ག་ོབརི་བྱེེད་པས་ན། ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་བ་མ་ིའཐད་

དེ། དེ་དག་མཚན་དཔེའི་ངེས་ཚིག་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་རྣམས་མཚན་

དཔའེ་ིབྱེདེ་ལས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཅུ་པ་ན།ི ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོལས་དག་ཡིན་ཆོད་ལ། མཚན་
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དཔ་ེརྗེེས་མཐུན་པ་ཡིོད་ཀྱི་ིད་ེམཚན་ཉིིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོན་ལ་1ཡིོད། 

གང་གསི་སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་བརི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་

པའ་ིསྐབས་འདིརི། གང་གིས་སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་པ་ཞེས་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་

གིས།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཡུམ་འདི་ལ་སློོབ་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་མདོ་

འཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱས་པརི་བཤད་ན། ད་ེཇི་ིལྟརི་ཡིིན་ཞ་ེན། འད་ིལ་

རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ། འགྲེལེ་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིསི། 

དང་པ་ོནི། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ད་ེཉིིད་ཉིན་རིང་དང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོལས་

དག་ཡིན་ཆོད་ལ་སྣང་ཞངི་། ད་ེདག་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟེན་པའ་ི

སྒོ་ོནས་འཁོརི་བ་ཇི་ིསྲིིད་བརི་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་བཞུགས་ཞེས་སྟེོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། གང་ག་ིསྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་བརི་ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་ནི། གཞུང་འད་ིམཚམས་སྦྱོརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།3ད་ེལྟརི་

སྐུ་གསུམ་བསྟེན་ནས། བཞ་ིཔ་རིང་ག་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རྐྱེེན་སྣ་

ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་དག་ལོངས་སྐུ་ད་ེརིང་ག་ིདངོས་མ་ཡིིན་པརི་སྣང་བའ་ིཕྱོིརི། 

ཞསེ་བཤད།

གཉིིས་པ་ནི། མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས།4ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་

1 ག་༤༧་བ་༦་ན་ན།པ་༤༧་བ་༥་ན་ལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཅོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ ཉི་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ།༥༤༩། ༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༣༤༨། ༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧། ༣།
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ཏུ། །འཁོརི་ཡིོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱིོད་

དང་། །མཛསེ་པ་དག་གསི་ཐ་དད་ད།ོ །རིང་བཞནི་སྐུ་ན་ིམཉིམ་པ་དང་། །ཕྲི་ཞངི་

ད་ེདང་འབྲེལ་བ་དང་། །དགྱིེས་དགུརི་ལོངས་སྤྱིོད་བསྟེན་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱིོད་

རྫོགས་འབྱེོརི་རྒྱུརི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གོ་སློ་བརི་

བརྗེོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱད་པརི་ད་ེདྲུག་དང་ལྡོན་ཏ།ེ ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོ

ལ་སོགས་པའ་ིའཁོརི་སྡུད་པའ་ིཁྱད་པརི། བཻཌཱུརྱ་ལ་སོགས་པའ་ིཞིང་ག་ིཁྱད་

པརི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱིི་ཁྱད་པརི། ཆོེ་ཆུང་ལ་

སོགས་པའ་ིསྐུའ་ིཁྱད་པརི། བླ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་རྫོགས་པརི་

ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཁྱད་པརི། མཛད་པ་ཕྲིིན་ལས་དག་གིས་ཐ་དད་པའ་ིཁྱད་པརི་

དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོིག་གིས་མཚན་ཉིིད་ལ། ད་ེརིིང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། དུས་

ངེས་པ་འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་མ་སྟེོང་གི་བརི་དུ་བཞུགས་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་

དེའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སང་ཉིིན་གྱི་ིབརི་དུ་

བཞུགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སང་ཉིིན་གྱི་ིདུས་སུ་བཞུགས་

པརི་ཐལ་ལོ། །ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པརི་ངེས་པའ་ིསྐྱེེས་མ་ཐག་པའ་ི

དེ་རིིང་གི་དུས་ཀྱིི་བྱེིས་པ་ཆོོས་ཅོན། ལོ་བརྒྱའི་བརི་དུ་བཞུགས་པརི་ཐལ། 

ཆོོས་ཅོན་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སང་ཉིིན་གྱི་ིབརི་དུ་བཞུགས་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སང་ཉིིན་གྱི་ིདུས་སུ་བཞུགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། 

འཁརོི་གསུམ། 
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ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ འཁོརི་བའ་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིལོངས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། དུས་

འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་མ་སྟེོང་གི་བརི་དུ་བཞུགས་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པའི་

ཕྱོིརི། འདོད་ན། འཁོརི་བའི་དུས་སུ་བཞུགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱོིརི། 

ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། འ་ོན། ཇི་ིསྲིདི་འཚ་ོདང་ཉིནི་ཞག་ཏུ། །སྡེམོ་པ་ཡིང་དག་བླང་བརི་

བྱེ། །ཞསེ་པའ་ིལུང་དནོ་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། ཇི་ིསྲིདི་འཚའོ་ིབརི་དུ་གནས་པའ་ིས་ོ

ཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ཁ་ོཁ་ོརིང་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁ་ོཡིོད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་གནས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། སང་ཉིནི་གྱི་ིདུས་སུ་གནས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འཁརོི་གསུམ། 

ཁོ་ན་རིེ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། ངེས་པ་ལྔའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་

སྐུ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་ག་ིངེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེ

གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེལོངས་སྐུའ་ིཡིོན་ཏན་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན། གོང་འདིརི་མ་ཁྱབ། འ་ོན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་

དེ་ཐེག་དམན་གྱིི་ཆོོས་གསུང་བ་པོ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་

འབའ་ཞིག་གསུང་བ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ངེས་པ་ལྔའ་ིནང་ཚན་གྱི་ིཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིཆོོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་ད།ེ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རི།ེ ལངོས་སྐུའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅོན། མཚན་ཉིདི་དེརི་

ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། དརེི་ཐལ། གང་ཟོག་ག་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་གང་
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ཟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་

ཤེས་པ་གང་ཟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། འཁོརི་ངེས་པ་བྱེང་སེམས་

འཕགས་པ་ཤ་སྟེག་གིས་བསྐོརི་བརི་ཐལ་ལོ། ། ཟོེརི་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱིི་

གཟུགས་སྐུའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ད།ེ ངསེ་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། གང་ཟོག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ད་ེགང་ཟོག་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟེགས་དེརི་ཐལ། ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་གང་ཟོག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མད་ོལས།1བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིམགོན་ཡིིན་གྱིི། །ཞེས་སོགས་

དང་། སེམས་དུལ་བས་ན་ིལེགས་པ་སྟེ།ེ །ཞེས་སོགས་དང་། རྟེོག་ག་ེའབརི་བ་

ལས།2ཁ་ོབ་ོཅོག་ཀྱིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིསྒྲི་དངོས་

སུ་འདོགས་ཏ་ེཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། འཁོརི་ངེས་པ་བྱེང་

སམེས་འཕགས་པ་ཤ་སྟེག་གསི་བསྐོརི་བརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིཆོོས་གསུང་བ་པོའ་ིལོངས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་

ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེའདྲོ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ཐགེ་

དམན་གྱི་ིལམ་སྟེོན་པའ་ིསྟེོན་པ་པོའ་ིལོངས་སྐུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། 

མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། རིང་ག་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའ་ི

ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟེོན་པའ་ིལོངས་སྐུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ལོངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༧༢། མད་ོསྡེ་ེས། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚམོས། ༦༥༠། ༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ། སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡོན་འབྱེདེ། རྟེགོ་ག་ེའབརི་བ། ༢༠༠། ༡༨།
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སྐུ་སྐད་ཅོིག་དང་པ་ོཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། དུས་རྟེག་ཏུ་གནས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། རིང་ག་ིདུས་

སྐད་ཅོགི་གཉིསི་པརི་གནས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། འདདོ་

མ་ིནུས་ཏ།ེ འདུས་བྱེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ལོངས་སྐུ་ཡིིན་ན། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔ་ེགསལ་རྫོགས་ཁ་ོནས་

སྤྲོས་པས་མ་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ད་ེསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའ་ིཕྱོིརི།1ཇི་ིལྟརི་

ཚནོ་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱི།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིསི་པ་གཞུང་དནོ་དང་། གསུམ་པ་མཐའ་བཅོད་པ་ན།ི ཁ་ཅོགི །ལངོས་

སྐུའི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིིན་ཟོེརི་ན། དེ་ཆོོས་ཅོན། ངེས་པ་

ལྔ་ལྡོན་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། འཁོརི་ངེས་པ་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟེག་གིས་བསྐོརི་བརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ིའཁོརི་ཡིིན་ན་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིིན་

དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དེའ་ིའཁོརི་དུ་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་

ཆོསོ་ཅོན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིའཁརོི་དུ་བྱུང་བའ་ིཚོརི་བ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱོརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིའཁརོི་དུ་བྱུང་བའ་ིཚོརི་བ་ཡིདོ་པརི་

ཐལ། ཁྱདོ་གཙ་ོསེམས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། ལོངས་སྐུའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་མངོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨། ༧།
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སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

རྟེགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེེ། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་ན། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིབྱེང་

འཕགས་ཡིོད་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ནང་ཕན་ཚུན་ཁ་ོནའི་མངོན་སུམ་གྱིིས་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། ཁྱོད་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། ད་ེ

ཆོོས་ཅོན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་

རི།ེ ད་ེལངོས་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལངོས་སྐུའ་ིཐ་སྙད་བཏགས་པའ་ིབཏགས་དནོ་

བཙལ་བའ་ིཚེ། ལོངས་སྐུ་རྙེད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ད་ེ

རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། ལོངས་སྐུའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ། ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་གཞི་གཅོིག་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་

ཡིང་། ད་ེལོངས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེལོངས་སྐུའ་ིབདག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་

ན་མ་ཁྱབ། དེའི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་ང་ཙམ་གྱིི་མཚན་

གཞི་དང་། ལོངས་སྐུའི་ང་ཙམ་དེ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་གཞི་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། ལམ་རིིམ་ལས་ད་ེདག་ག་ིལུགས་ལ་ཡིང་ལམ་སྒོོམ་པ་པ་ོདང་འཁོརི་བརི་

འཁོརི་མཁན་སོགས་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་འཇུག་པའ་ིདོན་ང་ཙམ་དང་། ང་དེའ་ིམཚན་

གཞིརི་ཀུན་གཞ་ིསོགས་འཇིོག་པའ་ིཚུལ་གཉིིས་ཤེས་དགོས་ས་ོཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོིརི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། ལོངས་སྐུའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་
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དེ། ལོངས་སྐུའ་ིང་ཙམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེལོངས་སྐུའ་ིང་ཙམ་གྱི་ིམཚན་གཞ་ི

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེལོངས་སྐུའ་ིང་

ཡི་ིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེལོངས་སྐུའ་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་

ཁྱབ་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ལོངས་སྐུའ་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོད།ེ ལངོས་སྐུའ་ིང་ཡི་ིབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དརེི་

ཐལ། དའེ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ག་དའེ་ིང་ཡི་ིབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཟོརེི་ན། ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅོན། 

ལོངས་སྐུའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་ན། ལོངས་སྐུའ་ིང་ཡི་ིབ་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། ལོངས་སྐུའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེ། ལོངས་སྐུའ་ིང་ཡི་ིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། ལོངས་སྐུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ག་ལོངས་སྐུའ་ིང་ཡི་ིབ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། ད་ེ

འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

བཞ་ིཔ་ནི། ཐུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འད་ིཉིིད་ཚིག་དོན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་2སོགས་པའ་ིགཟུགས། །གང་གིས་

འཁརོི་བ་ཇི་ིསྲིདི་བརི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེས་ན་འདིའ་ིསྐབས་སུ། སྤྱི་ིདོན་གཞུང་དོན་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ།3ངེས་ཚིག །མཆོོག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༨། ༦།

2 ག་༥༠་ན་༥་ཐུབ་པ་ལགེས་པའ་ིགཟུགས། པ་༥༥་ན་༤་ཐུབ་པ་ལགེས་པའ་ིགཟུགས།

3 ག་༥༠་ན་༦་མཚན་ཉིདི་། ངསེ་ཚགི  པ་༥༠་ན་༥་མཚན་ཉིདི། ངསེ་ཚགི
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ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྡུས་ནས་ད་ེདག་ག་ི

རྣམ་གཞག་མད་ོཙམ་ཞགི་བཤད་པ། ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་གདུལ་བྱེ་སྨིནི་གྲེལོ་ལ་འགདོ་

པའ་ིཚུལ། ད་ེརྣམས་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་བ་དང་དྲུག །

དང་པོ་ནི། རིང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིིན་པ་མེད་པ་གང་

ཞིག །ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡོན་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིདི། གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་དབྱེ་ེན། རྣམ་པརི་སྨིནི་པའ་ི

སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པརི་

རྟེགོས་དཀའ་ིསྣང་བ་ལས་བཤད། 

ཡིང་དེ་ལ་དབྱེེ་ན། བཟོོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་

མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དང་གསུམ་ཡིདོ་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1བཟོ་ོདང་སྐྱེ་ེདང་

བྱེང་ཆུབ་ཆོེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟེག་སྟེོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འད་ི

ནི། །རྣམ་པརི་གྲེོལ་བའ་ིཐབས་ཆོེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིམཚན་གཞ་ིཡིོད་དེ། དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པརི་གྱུརི་པའ་ིབཟོ་ོབ་ོ

བ་ིཤཱ་ོཀརྨི་དང་བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པས་དྲོ་ིཟོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་དགའ་གདུལ་བའ་ི

ཕྱོིརི་དུ་དྲོ་ིཟོའ་ིཔ་ིཝང་བརྡུང་བའ་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་

པ་ན།ི སྟེནོ་པ་བྱེ་རི་ིདྭགས་སགོས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེལྟ་བུ་དང་། དགའ་ལྡོན་གྱི་ིརྟེནེ་

ཅོན་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན། ༨༢༧། ༩།
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ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། འད་ིལ་དག་ཞིང་ག་ིམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་མ་དག་པའ་ིཞིང་

ག་ིམཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་གཉིསི་ཡིདོ། 
1ནརིི་མ་ཎ་ཀ་ཡི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ།ེ ངསེ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།ེ རྒྱུན་མ་ིབརྟེན་པས་ན་

སྤྲུལ་སྐུ། ཡིང་ན། ངསེ་པརི་གནས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་སྒྱུརི་བས་ན་སྤྲུལ་སྐུའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ནི། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིམཛད་པ་རྣམས་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་ཀྱིང་། འདིརི་གདུལ་བྱེ་གྲེངས་ལ་དགའ་བ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། གཙ་ོ

ཆོེ་བ་རྣམས་ཉིེ་བརི་བཟུང་བ་ནི། མདོ་དང་རིང་གི་བསྟེན་བཅོོས་ཚད་ལྡོན་

རྣམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིིན་ལ། དེས་ན་མཆོོག་ག་ི

སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཛད་པ་སྟེོན་ཚུལ་ཡིོད་དེ། དེ་

ཡིང་སྔརི་བཤད་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིིད་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་

ནས། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་མི་སྲིིད་པས། དག་མ་དག་གི་གདུལ་

བྱེ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདོན་མཉིམ་ཉིིད་དུ་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི་དུ་ལོངས་སྐུ་ད་ེཉིིད་འོག་

མིན་དུ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་པའ་ིངང་ནས་འཛམ་

གློིང་བྱེེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱརི་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱརི་སྤྲུལ་ནས་མཛད་

པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་གནས་

ཀྱི་ིབརི་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།2ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོས་

འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན། །ཞེས་པ་ནས། སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་གནས་པརི་སྟེོན། །ཞེས་པའ་ི

1 ག་༥༠་བ་༤་པ། གསུམ་པ་ཞསེ་མ་ིགསལ་ཡིང་གངོ་འགོ་བསྡུརི་ན་གསུམ་པ་རིདེ་འདུག་སྙམ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨། ༩།
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བརི་གསུངས་ཤིང་། སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིམད་ོལས།1སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་

འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུརི་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་

པ་མ་ིམཛད་དོ། །ཞེས་དང་། འཆོ་ིབསླུ་ལས་ཀྱིང་།2དཔལ་ལྡོན་སྟུག་པ་ོབཀོད་

པ་ཉིིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅོིང་། །དགའ་ལྡོན་སྐྱེེ་བོའ་ིདོན་མཛད་ཕྱོིརི་ན་

དམ་པ་ཏོག་དཀརི་གྱུརི། །དེ་ནས་འདིརི་ནི་འགྲེ་ོབའི་དོན་དུ་ཤཱཀྱིའི་ཏོག་གྱུརི་

གང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྩེ་མོ་ལས། ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་དེརི་འཚང་

རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པ་ོགཅོིག་འདིརི་འཚང་རྒྱ། །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་བྱེང་ཆུབ་པ། །ས་

ཡི་ིསྟེངེ་དུ་སྟེནོ་པརི་བྱེེད། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

འོ་ན། འཛམ་གློིང་བྱེེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱརི་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱེེ་བ་ཕྲིག་

བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་སྟེོན་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཚུལ་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟེནོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་ཡིནི་ཞ་ེན། ད་ེཡིང་འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིཞངི་

གཅོིག་ཏུ་གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བའ་ིངོརི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརིིམ་པ་བཞིན་

དུ་སྟེོན་པ་ཡིིན་ལ། འཛམ་བུ་གློིང་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ན་ིསྐུ་བལྟམས་པའ་ིམཛད་པ་སྟེོན་

པ་ན། ཁ་ཅོིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཛད་པ་སྟེོན་པ་དང་། ད་ེབཞིན་དུ་ཁ་

ཅོིག་ཏུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཛད་པ་དང་། ཁ་ཅོིག་ཏུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའ་ིམཛད་

པ་སྟེོན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་ལྟ་བུ་འཛམ་བུ་གློིང་འདིརི་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟེོན་པའ་ིའོག་ཏུ། སྡེ་ེཔ་ཁ་ཅོིག་འདོད་པ་ལྟརི། བེམ་རིིག་

1 བཀའ་འགྱུརི་བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠ མད་ོསྡེ་ེཆོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའ་ིམད།ོ ༣༩ ༡༡

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡༤། རྒྱུད་འབུམ་ཤ ། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གྲེགས་པ། འཆོ་ིབསླུ། ༡༢༦༡། ༣།
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རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། སྤྲུལ་པ་རྣམས་འོག་མིན་གྱིི་ལོངས་སྐུ་ལ་བསྡུས་

ནས་གདུལ་བྱེ་རིིགས་ཅོན་གསུམ་གའ་ིདོན་མ་ིམཛད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པརི་དུས་

ཇི་ིསྲིིད་འཁོརི་བ་མ་སྟེོང་ག་ིབརི་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡིང་ཡིང་སྟེོན་

པརི་མཛད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ།1མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། ད་ེན་ིཅོིག་ཅོརི་ལ་ལརི་སྒོ་ོ

མང་བརྒྱ་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོདང་། །ལ་ལརི་སྐྱེ་ེབརི་མ་ིསྣང་ལ་ལརི་སྐྱེ་ེབའ་ི

སྤྱིོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལརི་བྱེང་ཆུབ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལརི་དེ་ནི་མྱ་ངན་

འདས་སྟེོན་ཀྱིང་། །ད་ེན་ིགནས་ད་ེལས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་གཡི་ོམ་ིམངའ་ལ་ཐམས་

ཅོད་མཛད། །ཅོེས་དང་། བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཅུརི་རྒྱལ་བ་ཉིིད། །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་

བསྟེན་གྱུརི་ཀྱིང་། །ད་དུང་ཆོོག་པའི་འདུ་ཤེས་གསལ། །བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་

ཐུགས་ཀྱིང་འཇུག །ཅོསེ་དང་། ད་དུང་དང་པ་ོཐུགས་བསྐྱེདེ་པས། །ད་ེདང་དེརི་

ནི་དངོས་བསྟེན་ཏེ། །ད་དུང་དུ་ཡིང་འདྲོེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསྟེོན་

པརི་མཛད། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

དེས་ན་འཛམ་གློིང་བྱེེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱརི་སྟེོན་པ་བྱེེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་ཡིོད་པ་དེ་

བཞིན་དུ། རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙང་མ་དང་། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་མ་བྱེེ་བ་ཕྲིག་

བརྒྱ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེརི་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱེེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱ་ཡིོད་པ་

གང་ཞགི །ད་ེཡིནི་ན་རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙང་མའ་ིསྲིས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། རྒྱལ་

པ་ོཟོས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གང་ཟོག་རིང་ག་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཕྱོ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༥། ༡༨།
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མ་དེརི་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་གསང་བ་རྣམ་པརི་ཐརི་པའི་རྒྱུད་ལས། 

འཇིམ་དཔལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙང་མརི་གྱུརི་ཏ།ོ །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ན་ིལྷ་

མ་ོཆོེན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུརི་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འཛམ་བུའ་ི

གློིང་གཅོིག་ཏུ་གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བའ་ིངོརི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་རིིམ་ཅོན་དུ་

སྟེོན་པརི་མཛད་ཀྱིང་། གདུལ་བྱེའ་ིཁྱད་པརི་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ཚུལ་མ་ིའདྲོ་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོད་དེ། ཡིོན་ཏན་དང་ཡི་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིམད་ོ

ལས།1འཇིམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅོན་ལ་ལ་དག་གིས་

ན་ིའད་ིཉིིད་དུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པརི་འབྱུང་

བ་ཤེས་ས།ོ །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིདཀའ་བ་སྤྱིད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལ་ལ་དག་

གིས་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོརི་འགྲེོ་བ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྙངི་པརོི་འདུག་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གསི་ན་ིབདུད་བཅོམོ་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས་

ལ་ལ་དག་གིས་ནི་དེའི་སྐུ་འདོམ་གང་བརི་མཐོང་། ལ་ལ་དག་གིས་ནི་རྒྱང་

གྲེགས་གཅོིག་ཙམ་དུ་མཐོང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིདེའ་ིསྐུ་སྲིིད་དུ་དཔག་ཚད་བྱེ་ེ

བ་ཕྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲེངས་ལས་འདས་པའ་ིབརི་དུ་མཐོང་། ལ་ལ་དག་གིས་

ན་ིད་ེགསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནས། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོརི་བུ་

རིིན་པ་ོཆོེའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིབརི་དུ་མཐོང་ང༌ོ། །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིབཞུགས་ལ་

ཞེན་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིསྐུ་གཅོིག་ཏུ་སྦས་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༡། མད་ོསྡེ་ེཙ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས།  ཡིནོ་ཏན་དང་ཡི་ེཤསེ་བསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱབ་པའ་ིམད།ོ ༣༠༨།
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རིིང་བསྲིེལ་འགོད་པརི་ཤེས་སོ། །ལ་ལ་དག་གིས་ནི་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་

སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིབཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ི

བསྟེན་པ་ནུབ་པརི་ཤེས་ས།ོ །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་བསྐལ་པ་བཅུ་དང་། ཉི་ིཤུ་དང་། འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་དང་བཞ་ིབཅུ་དང་བྱེ་ེབ་

ཕྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ལོན་པརི་ཤེས་སོ། །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིབཅོོམ་ལྡོན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་ཡིང་

མེད་པའི་བརྗེོད་དུ་ཡིང་མེད་པ་གང་ཞིག་ལོན་པརི་ཤེས་ཀྱིང་དེས་ནི་མི་རྟེོག་

གོ །རྣམ་པརི་མ་ིརྟེོག་སྟེེ། འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ིརྟེོག་བཞིན་དུ་སེམས་

ཅོན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གསི་བྱེ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་ང༌ོ། །

ཕལ་པ་ོཆོེའ་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། ད་ེབས་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའ་ིམཐརི་གཏུགས་པ་རིབ་འབྱེམས་རྒྱ་

མཚ་ོཐམས་ཅོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རི་ེརི་ེབ་དང་། གློིང་རི་ེརི་ེབ་དང་། སྐྲའ་ི

ཁྱོན་ཙམ་རི་ེརི་ེལ་ཡིང་། དགའ་ལྡོན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕ་ོབ་དང་། ལྷུམས་སུ་

འཇུག་པ་དང་། ཞེས་དེ་ནི། སྐྱེེས་པའི་རིབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པས་རྣམ་པརི་མ་ིརྟེོག་བཞིན་དུ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོཞེས་གསུངས། ལུང་

འདི་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱེ་སོ་སོའ་ིངོརི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་ཅོིག་

ཅོརི་དུ་སྟེནོ་པ་ཡིདོ་པ་ཡིང་བསྟེན་ཏ།ོ །

མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་འདི་དག་སངས་རྒྱས་དང་། བྱེང་སེམས་གང་གི་
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མཛད་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཉིན་ཐོས་སྡེ་ེཔའ་ིལུགས། ཐེག་ཆོེན་པའ་ིལུགས། 

ད་ེལས་གཞན་པའ་ིལུགས་དང་གསུམ། དང་པ་ོནི། ཀུན་བཏུས་ལས།1བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞ་ེན། གང་དགའ་ལྡོན་གྱི་ིགནས་

ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབརི་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིམངོན་པརི་རྫོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། 

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོའ་ིབརི་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི། 

སྲིོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚུལ་མན་ཆོད་ཀྱིི་མཛད་པ་ནི། བྱེང་སེམས་སོ་

སྐྱེའེ་ིམཛད་པརི་འདདོ་ཅོངི་། ཐ་ོརིངས་མངནོ་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པའ་ི

མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། ད་ེཕྱོིན་ཆོད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛད་པ་ཡིནི་པརི་འདདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་

པ་ཡིིན་ཏེ། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་འད་ིལ་མཚོན་ན། འད་ིཉིིད་སྔོན་བསྐལ་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྔ་རིོལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཟོིན་པས་ཞིང་འདིརི་མཛད་པ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་སྟེོན་པའ་ིཐོག་མ་དགའ་ལྡོན་དུ་ལྷའ་ིབུ་དམ་པ་ཏོག་དཀརི་

པོརི་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཞིང་འདིརི་རིིམ་པ་བཞིན་

དུ་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ།ཡིབ་སྲིས་མཇིལ་བའ་ིམད་ོལས། སྟེོན་

པ་འད་ིཉིིད་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྔ་རིོལ་ནས་རྒྱལ་བ་དབང་པོའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༤། ༢།
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ཏོག་ཅོེས་བྱེ་བརི་སངས་རྒྱས་པརི་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཆོོས་པདྨོ་དཀརི་པ་ོ

ལས།1བསྐལ་པ་བྱེ་ེསྟེོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ། །ད་ེཡི་ིཚད་ན་ིནམ་ཡིང་མེད་

པ་ནི། །བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་རིབ་འད་ིན་ིངས་ཐོབ་སྟེེ། །ང་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིང་རིབ་

འཆོད་དོ། །ཞེས་དང་།སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིམད་ོལས།2སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་

འོག་མིན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ངག་དབང་གྲེགས་པའ་ིའཆོ་ིསླུ་ལས།3དཔལ་

ལྡོན་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ་ཉིདི་དུ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགིས་

པའི་འགྲེེལ་པརི།4བཅོོམ་ལྡོན་འདས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ན་བྲམ་ཟོེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་

ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པརི་བསྟེན་ཏོ། །དེ་ནས་དགའ་

ལྡོན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀརི་པོརི་སྐྱེེས་པ་དང་། ད་ེནས་ཟོས་གཙང་ག་ིསྲིས་དོན་

གྲུབ་པརི་བསྟེན་པ་དང་། ཁབ་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཁབ་ནས་ངེས་པརི་བྱུང་

ནས་རིི་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 

རིིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཏ་ེཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བ་དང་། ད་ེནས་རིིམ་གྱིིས་

མྱ་ངན་འདས་པ་ཆོེན་པོའ་ིབརི་དུ་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིིན་པརི་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་

བྲམ་ཟོེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པརི་བསྟེན་པས་དེས་ལྷའི་

བུ་དམ་པ་ཏགོ་དཀརི་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་འགྲུབ། ད་ེགྲུབ་པས་མཛད་པ་བཅུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡  མད་ོསྡེ་ེཇི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། དམ་ཆོསོ་པདྨོ་དཀརི་པའོ་ིམད།ོ ༢༨༨། ༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། མད་ོསྡེ་ེཆོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའ་ིམད།ོ ༣༩། ༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡༤། རྒྱུད་འབུམ་ཤ  ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གྲེགས་པ། འཆོ་ིབསླུ། ༡༢༦༡། ༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྩམོ་པ་པོའ་ིམཚན་མ་ིགསལ། རྣམ་བཤད་རིགིས་པའ་ིའགྲེལེ་

པ།༡༣༧༨།༡༤།
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གཉིསི་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡིནི་པརི་ཤསེ་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན་ལ་སོགས་པ་ན་རིེ། དཀའ་བ་སྤྱིད་པའ་ི

དུས་སུ་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་ལུས་ཆུ་བ་ོན་རིཉྫ་ནའི་འགྲེམ་དུ་བཞག་ནས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་

ལུས་འོག་མིན་དུ་ཕྱོིན་ནས་ལོངས་སྐུརི་སངས་རྒྱས་ནས་སློརི་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལུས་

དཀའ་བ་སྤྱིོད་པའ་ིལུས་ལ་ཞུགས་ནས། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོརི་གཤེགས་པ་

ལ་སོགས་མཛད་པས་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་མན་ཆོད་བྱེང་སེམས་དང་། དེ་ཡིན་

ཆོད་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ། ལ་ོཙྪ་བ་རིིན་ཆོེན་བཟོང་པོའ་ིསྔགས་ལོག་སུན་

འབྱེིན་དུ་ད་ེལྟརི་བཤད་ལ་དབུ་མ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས། འོག་མིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ནས་འདིརི་མཛད་པ་སྟེོན་པ་ཐུབ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་། འདོད་ཁམས་

ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཛད་པ་སྟེོན་པརི་བྱེེད་པ་

གཉིིས་ཡིོད་པརི་འདོད་དོ། །ད་ེལྟརི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་སྟེོན་པ་པོའ་ི

སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེཡིནི་ན་དག་ེསློངོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིནི་ན་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་

དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་སྟེནོ་པའ་ིཞངི་ད་ེཡིནི་ན། འཛམ་བུའ་ིགློངི་ཡིནི་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེེ། བད་ེབ་ཅོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཚུལ་སྟེོན་པ་པ་ོཡིིན་པ་གང་ཞིག །བད་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཞིང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེའདོད་ཁམས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཁམས་གསུམ་པ་ོགང་རུང་

མ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེསྔོན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་

དང་དག་ེརྩ་རླབས་པ་ོཆོ་ེབསགས་པའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 
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འོ་ན་དེ་ལྟརི་མཛད་པ་མཛད་པའི་ཐོག་1མ་གང་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིིན་

སྙམ་ན། རྒྱ་ཆོེ་རིོལ་པ་ལས། དགའ་ལྡོན་གྱིི་གནས་ནས་འཕ་ོབའི་མཛད་པ་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོག་མརི་འདྲོེན་པརི་མཛད་དེ། འགྲེེལ་པ་འད་ིཉིིད་དུ་

དགའ་ལྡོན་གྱིི་གནས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེས་དང་། 

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའ་ིའགྲེེལ་བརི། སྐྱེ་ེབ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེ

བའི་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོག་མརི་འདྲོེན་པརི་མཛད་དོ། །དེ་

ལྟརི་ན་མཛད་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུརི་རི་ོསྙམ་ན། མ་ིའགྱུརི་ཏེ། འད་ིལྟརི་ན། 

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པ་གཉིིས་གཅོིག་ཏུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ད་ེལྟརི་ཡིིན་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་འདྲོེན་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། རིིན་

ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལས་བབས་པ་དང་། །ཞེས་ལྷ་ལས་བབས་

པའི་མཛད་པ་དུས་སུ་འདྲོེན་ཏེ། དེ་ཡིང་རྒྱ་གརི་གྱིི་གྲེོང་ཁྱེརི་སྒྲི་གཅོན་ཞེས་

བྱེ་བའ་ིགྲེོང་ཁྱེརི་ཆོེན་པོརི་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡུམ་

འདུལ་བ་ལ་བྱེོན་ནས། ད་ེནས་མརི་ལམ་བཻཌཱུརྻ་ཐེམ་སྐས་ལ་བྱེོན་པ་ལས་ལྷ་

ལས་བབས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིམད་ོལས། ཆོོས་ནུབ་པ་ལ་མཁས་པ་

ཞེས། མཛད་པ་གཅོིག་ཏུ་འདྲོེན་ཏ།ེ ཆོོས་དོན་དུ་མ་ིའགྱུརི་བ་ན་ནུབ་པའ་ིཚུལ་

བསྟེན་ནས་སེམས་ཅོན་ལ་ཆོོས་སྤོང་ག་ིལས་མ་ིའབྱུང་བརི་བྱེེད་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གསེརི་འོད་ལས།2སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡིོངས་མ་ིའདའ། །ཆོོས་

1 ག་༥༣་བ་༡་ཐགོས། པ་༥༣་ན་༧་ཐགོས།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༩། རྒྱུད་འབུམ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསེརི་འདོ། ༤༨༡། ༨།
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ཀྱིང་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེ། །གདུལ་བྱེ་རྣམས་ན་ིའདུལ་བའ་ིཕྱོིརི། །ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་སོ་

སོའ་ིརྣམ་གཞག་ན།ི རྒྱ་ཆོ་ེརིོལ་པ། འདུལ་བ་ལུང་། མངོན་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའ་ི

མད།ོ གསང་ཆོནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིམད་ོསགོས་ལས་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

ལྔ་པ་ནི། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱེ་རྣམས་སྨིིན་གྲེོལ་ལ་འགོད་ཚུལ་

ཡིོད་དེ། དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་ནས་མྱ་ངན་

འདས་ལ་འདུན་པརི་མཛད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་པ་ཟློོག་ནས་ཐེག་

ཆོེན་དུ་སྨིིན་པརི་བྱེེད་པ་དང་། ད་ེབྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

གདུལ་བྱེ་སྨིིན་གྲེོལ་ལ་འགོད་པརི་བྱེེད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།1མི་

རྟེག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞ་ིབའ་ིསྒྲི་ཡི་ིཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་

ཅོན་སྲིིད་གསུམ་སྐྱེོ་བསྐྱེེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རིབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་

བའི་ལམ་ལ་རིབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐརི་འདུ་ཤེས་ཅོན། །དམ་ཆོོས་

པདྨོ་དཀརི་ལ་སོགས། །ཆོོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པ་ཡིིས། །དེ་དག་ངརི་འཛིན་

ལས་བཟློོག་སྟེེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རིབ་ཡིོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོོག་ལ་

སྨིིན་མཛད་དེ། །བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་

དང་། དེ་དང་མཐུན་པརི་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིིས་ཞུས་པའི་མད་ོལས་གདུལ་བྱེ་

བཀྲི་ིབའ་ིརིིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། མདོརི་ན་སྐུའ་ིའོད་དང་འོད་ཟོེརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨། ༡༧།
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གྱིིས་རིེག་པ། སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲོན་རིེག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་གདུལ་བྱེ་སྨིིན་གྲེོལ་ལ་

འགོད་ནུས། གསུང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་རིེ་རིེས་ཀྱིང་གདུལ་བྱེ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འཕགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་ནུས། ཐུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གཅོིག་ལ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པས་ཀྱིང་། གདུལ་བྱེ་ལ་ཕན་བད་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྟེརེི་ནུས་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་རྒྱུན་

ཆོད་པའི་དུས་མི་སྲིིད་དེ། དུས་འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་མ་སྟེོང་གི་བརི་དུ་མཛད་པ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་སྟེོན་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མརི་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་ནི། 

ཁ་ཅོིག །ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡོན་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག །མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་

སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་

ཉིདི་དའེ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་གསལ་གཉིསི་ཀ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དའེ་ིཕྱོརིི། ཁ་ཅོགི །ད་ེ

སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟོེརི་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་

ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡོན་པ་དང་མ་ིལྡོན་པའ་ི

གཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་གང་རུང་ཡིིན། ལྡོན་པའ་ིད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོ

དེརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་གང་ཞིག །ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡོན་མ་ིལྡོན་གང་

རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོིག །བྱེང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུརི་སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་

ཆོསོ་ཅོན། གཟུགས་སྐུ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེ
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འདྲོ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ།1བ་སྤུའི་ཁུང་བུརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅོིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གྲེངས་འདས་དང་། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅོགི །ངསེ་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡོན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརིིགས་

སུ་གནས་པའི་གཟུགས་སྐུརི་དམིགས་པ། སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་ཟོེརི། རིེ་

ཤིག །བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་ཆོོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེམཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། 

ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པའ་ིལོངས་སྐུ་ཁྱོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

ད་ེབདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེབདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་

པའ་ིལོངས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིལོངས་སྐུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། 

བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པའ་ིལོངས་སྐུ་བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བདག་

ཅོག་ག་ིསྟེནོ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་ན་བདག་ཅོག་ག་ིསྟེནོ་པ་མ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏ།ེ བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་

པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་ན། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེནོ་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅོགི །འདརིི་མ་ཁྱབ་ཟོེརི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེནོ་པའ་ི

ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོིག་ལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལ་པ་གྲུབ་

པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེཡིང་། བདག་ཅོག་ག་ིསྟེནོ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབདག་

ཅོག་ག་ིསྟེོན་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དྲོ་ིཟོའ་ིརྒྱལ་པོརི་སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༦། ༡༤།
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ད་ེཡིང་བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་

པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་རྣམས་བདག་ཅོག་གི་སྟེོན་པ་དང་

དུས་མཉིམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པས་དང་པོརི་འོག་མིན་དུ་ལོངས་

སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞནི་པའ་ིངང་ནས་འཛམ་

བུའ་ིགློིང་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱརི་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་ེབ་ཐེརི་འབུམ་འགྱིེད་ནུས་ཤིང་
1འགྱིེད་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།2དག་ལས་ཉིིད་དང་ཉི་ི

རྣམས་ལས། །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕྱོིརི། འདོད་ན་འཛམ་བུའི་གློིང་འདིརི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟེོན་ཟོིན་པའི་གང་

ཟོག་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅོན་དེའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོིག །སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ན་རིང་ཉིིད་སྤྲུལ་པ་པ་ོསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིོད་

པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བྱེང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུརི་སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་

སྐུ་ད་ེསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ན་མ་ཁྱབ། ད་ེབཞནི་དུ། སྤྲུལ་

སྐུ་ཡིིན་ན་རིང་ཉིིད་སྤྲུལ་པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་ཟོེརི་བ་

དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ན་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརིང་དང་རྒྱུད་གཅོིག་

པའ་ིལོངས་སྐུ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་ཟོེརི་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་

ནུས་ཀྱིང་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དེས་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅོིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་

པ་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཟོེརི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

1 ག་༥༥་ན་༢་ཅོངི་། པ་༥༤་བ་༧་ཅོངི་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༤། ༡༥།
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སྤྲུལ་པའ་ིགཟོིངས་དང་ཟོམ་པ་སོགས་ཆོོས་ཅོན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། དེརི་

ཐལ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས།1བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ིགློིང་དང་ནི། །གཟོིངས་དང་

ཟོམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་ཁྱབ་སྟེེ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་

ལས།2སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིའདོད་པ་སྟེ།ེ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅོིག །གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་

མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ཟོེརི་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། དག་ེསློོང་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཆོོག་

ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། གཞན་ཡིང་། ད་ེཆོསོ་ཅོན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཛད་པ་བསྟེན་ཟོིན་པའ་ིགང་ཟོག་ཡིིན་

པརི་ཐལ། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དའེ་ིནང་ཚན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིཁྱིམ་ན་གནས་པའ་ིམཛད་པ་སྟེོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པའམ། སྟེོན་

བཞིན་པའ་ིགང་ཟོག་གང་རུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིམཛད་པ་ད་ེམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅོིག །བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་རི་ིདྭགས་རུ་རུརི་སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེརི་ི

དྭགས་རུ་རུ་ཡིིན་ཟོེརི་ན། འ་ོན་བདག་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་དུད་འགྲེོརི་སྤྲུལ་པའ་ིདུད་

འགྲེ་ོད་ེདུད་འགྲེ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༡ དབུ་མ་ལ། སློབོ་དཔནོ་ཤནྟ་ད་ེབ། སྤྱིདོ་འཇུག ། ༩༦༣། ༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༢༧ ༧།
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འདྲོའ་ིདུད་འགྲེ་ོཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུང་ད་ེཟོག་བཅོས་ཉི་ེབརི་ལནེ་པའ་ི

ཕུང་པ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་དུད་འགྲེ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཁྱོད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེརི་ིདྭགས་རུ་རུ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ། དརེི་ཐལ། དསེ་སྤྲུལ་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱོརིི། ཟོརེི་ན། སྒྱུ་མའ་ིརྟེ་རྟེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

དརེི་ཐལ། སྒྱུ་མའ་ིབྱེདེ་ལས་སྣ་ཚགོས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། སྒྱུ་མའ་ིརྟེ་རྟེརི་

གྲུབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། སྨིགི་རྒྱུའ་ིཆུ་ཆུརི་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ 

ཁ་ཅོིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ཟོེརི་ན། སྔརི་བཀགས་

ཟོིན་ཅོིང་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ན། སངས་རྒྱས་ཡིིན་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་རུང་ག་ི

རིིགས་ཡིིན་ན། ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་གི་རིིགས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཡིནི་ན་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་

བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅོན། ཁྱདོ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་

རྒྱས་ས།ོ །ཞསེ་དམ་བཅོས་པ་ལ་ཆོསོ་མཐུན་གྱི་ིརྒལོ་བ་སྤངས་པའ་ིཕྱོརིི། དསེ་

མ་ིའཇིགིས་པ་བཞ་ིདམ་བཅོས་པའ་ིདམ་བཅོའ་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ བཻ་

ཌཱུརྻའ་ིས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ་ཤརི་བའ་ིབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིགཟུགས་ད་ེབརྒྱ་བྱེིན་ཡིིན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པརི་ཐལ། གདུལ་བྱེ་ལས་དག་ག་ིསྣང་བ་ལ་ཤརི་བའ་ིགཟུགས་སྐུ་ད་ེསངས་

རྒྱས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། རྒྱུད་བླ་མརི།1ཇི་ིལྟརི་བཻ་ཌཱུརི་ས་གཞ་ིགཙང་མ་

ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟརི། །ད་ེབཞིན་འགྲེ་ོསེམས་ས་

གཞ་ིགཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིསྐུ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆོརི། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེའ་ིདོན་ནི། བཻ་ཌཱུརྻའ་ིས་གཞ་ིགཙང་

མ་ལ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆོརི་བ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱེ་ལས་དག་ག་ི

སྣང་བ་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆོརི། ཞེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །དཔེརི་ན་

ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་དེ་ཉིིད་གདུལ་བྱེ་ལས་དག་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་སུ་འཆོརི་

ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ་ེཉིནི་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་

སུ་ན་ིསྨིིན། སུ་ན་ིམ་སྨིིན། སུ་ན་ིམངོན་མཐོའ་ིསྣོད། སུ་ན་ིངེས་ལེགས་ཀྱི་ིསྣོད། 

སུ་ན་ིརྒུད། སུ་ན་ིདརི། ཇི་ིལྟརི་འདུག་སྙམ་དུ་མཁྱེན་པའ་ིཆོ་ཤས་གཅོིག་གིས་

གཟོིགས་པ་ན། ད་ེལྟརི་སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་དང་། འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབས་པའ་ི

གདུལ་བྱེ་གཟོགིས་པའ་ིཚ།ེ ད་ེལྟརི་གཟོགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་གཟུགས་

མ་ཡིིན་ཀྱིང་། ནམ་མཁརི་འཇིའ་ཚོན་ཤརི་བ་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ི

སྐུརི་སྣང་བའ་ིསྣང་བ་འཆོརི་བའ་ིཕྱོིརི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པ་ོརྒྱན་ལས།2ཡི་ེཤེས་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཁ་ཅོིག་ལ་ཡིང་མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༧། ༡༧།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༢། ༡།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།    ་ལ་་།
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སྐུརི་སྣང་བ་ཞེས་དང་།1དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་གདགས་པའ་ིགཞིརི་

བྱེས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུརི་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་དང་།2ཀུན་

རྫོབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་

དང་། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་སོགས་པརི་སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཞེས་དང་།3བྱེེད་

ལས་ཁྱད་པརི་ཅོན་རིང་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའི་སྒོོ་

ནས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། ད་ེའདྲོའ་ིསྣང་བ་འཆོརི་བ་ཡིིན་ཏེ། 

མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མགྲེནི་གཅོགི་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ངུརི་

སྨྲིག་ག་ིགརི་གྱི་ིརྣམ་པརི་རིོལ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོརིི། 

ཁ་ཅོགི །གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཀྱིང་། ལངོས་སྐུ་ད་ེཡི་ེཤསེ་

ཆོོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་

བརྙན་ཡིིན་ཟོེརི་ན། འ་ོན། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིབྱེད་བཞིན་ད་ེལོངས་སྐུའ་ིབྱེད་

བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་བྱེད་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བྱེད་བཞནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེལོངས་སྐུའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༧༤། ༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༧༡༤། ༣།

3 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༦༩༠། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྒྱུད་བླ་མ་ལས།1ཆུ་དང་ནམ་མཁརི་2གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ད་ེམཐོང་བ་ན་ི

རྣམ་པ་གཉིིས། །ཞེས་དང་།3གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིན་ིརིང་བཞིན་ཕྱོིརི། །སྤྲུལ་པ་

གསེརི་གྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟོརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ དཔེརི་

ན། ཆུའ་ིནང་ག་ིཟློ་བའ་ིགཟུགས་བརྙན་ད་ེནམ་མཁའ་ིཟློ་བས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཡིང་ལོངས་

སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པས། ཐོག་མརི་འོག་མིན་

དུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ད་ེརྗེེས་འདོད་ཁམས་སུ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་

མངནོ་དུ་མཛད་ཅོེས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

དེ་བཞིན་འཁོརི་བ་ཇིི་སྲིིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་འདིས་བྱེ་བ་

འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཆོད་ན། འ་ོན་གཞུང་འད་ིགང་ལས་འཕྲིོས་པ་ཡིིན་

སྙམ་ན། འདི་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུགས་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོན།ི གཞུང་འད།ི གང་ག་ིསྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིདི་བརི། །ཞསེ་སགོས་ལས་

འཕྲིོས། ཚུལ་ཇིི་ལྟརི་དུ་འཕྲིོས་ན། གཞུང་འདིས་ཐུབ་པ་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་

འཁོརི་བ་ཇི་ིསྲིིད་བརི་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་བཞུགས་པརི་བསྟེན་པ་ལ། འ་ོན། དེའ་ི

འཕྲིནི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་འཁརོི་བ་ཇི་ིསྲིདི་བརི་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་ཡིནི་ནམ། ཞ་ེན། 

ད་ེལྟརི་ཡིིན་ཞེས་སྟེོན་པ་ལ་གཞུང་འད་ིབྱུང་། ད་ེཡིང་ད་ེབཞིན་ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༤། ༡༦།

2 ག་༥༦་བ་༥་ཟློ་གཟུགས་བཞནི།པ་༥༦་བ་༣་གཟུགས་བརྙན་བཞནི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡། ༡༥།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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དང་འབྲལེ་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི གཞུང་འད།ི ད་ེཉིདི་ཟོད་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརིི། །ཞསེ་སགོས་ལས་

འཕྲིོས། ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་འཕྲིོས་ན། གཞུང་འདིས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ད་ེཉིིད་འཁོརི་བ་

ཇི་ིསྲིདི་བརི་བཞུགས་ཀྱིང་ཟོད་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་བསྟེན་པ་ལ། འ་ོན། 

ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིའཕྲིནི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་། ད་ེབཞནི་དུ་1རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་ཡིནི་

ནམ་སྙམ་ན། ད་ེལྟརི་ཡིནི་ཞསེ་སྟེནོ་པ་ལ་གཞུང་འད་ིབྱུང་། 

དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ། འཕྲིིན་ལས་ཉིེརི་བདུན་པ་ོམད་ོལས་གསུངས་

ཚུལ། ད་ེབསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོལས། 

སྐད་ཅོགི་མའ་ིསྦྱོརོི་བཞིའ་ིསྐབས་སུ། ཆོསོ་ཐམས་ཅོད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུརི་2མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པརི་གསུངས་པ་ལས་འཕྲིོས་ཏེ།3ཚེ་དང་ལྡོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་

གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཆོོས་

ཐམས་ཅོད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུརི་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ། དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ལ་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་སོ། །འད་ི

དག་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ས།ོ །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ཡིིན་ལ། མད་ོའདིས་བདེན་

པརི་མེད་པ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ལ་དགེ་སྡེིག་དང་། འཁོརི་འདས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་མི་འཐད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁོངས་ནས་བསློངས་པ་ལ། དེའི་ལན་

1 ག་༥༧་ན་༤་ད་ེབཞནི་དུ་མ་ིའཆོད།པ་༥༧་ན་༡་ད་ེབཞནི་དུ་མ་ིའཆོད།

2 ག་༥༧་ན་༥་ལྟ་བུརི་རིགིས་མཚན་ཉིདི།པ་༥༧་ན་༣་ལྟ་བུརི་རིགིས་མཚན་ཉིདི།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧ ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༨༩། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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དུ།1བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡོན་པ་ན་ིརྨི་ིལམ་ཡིང་དམིགས་ལ་རྨི་ིལམ་མཐོང་བ་ཡིང་

དམིགས་ས།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལན་གྱི་ིམད་ོའདིས། མ་རིིག་པའ་ིགཉིིད་

ཀྱིིས་ལོག་པའི་སྐྱེེ་བོ་བདེན་འཛིན་གྱིིས་བཅོིངས་པའི་དབང་གིས་འཁོརི་བརི་

འཁྱམས་པ་དང་། མ་རིིག་པའ་ིགཉིིད་ལས་སད་པའ་ིགང་ཟོག་གིས་རྨི་ིལམ་གྱི་ི

ཤེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབདེན་འཛིན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་བཅོད་ནས་ལམ་བསྒོོམས་པས་མྱང་

འདས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བས་བདེན་པརི་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་། འཁོརི་

འདས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཆོེས་འཐད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཏེ། ཉིི་སྣང་

ལས།2རྨི་ིལམ་དམིགས་ས་ོཞེས་བྱེ་བ་ལས་བརྩམས་པས་འཁོརི་བའ་ིརྨི་ིལམ་

ལ་དགངོས། རྨི་ིལམ་མཐངོ་བ་དམགིས་ས་ོཞསེ་བྱེ་བས་འདས་པ་འཕགས་པའ་ི

གང་ཟོག་ལ་དགངོས་ས་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

འ་ོན། ཐརི་འདོད་ཀྱིི་གདུལ་བྱེ་རྣམས་མྱང་འདས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་

ཚུལ་ད་ེཇི་ིལྟརི་ཡིནི་ཞ་ེན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་3གདུལ་

བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེགི་སྒྲིབི་ཕྱོ་ིརིལོ་གྱི་ིདྲོ་ིམ་ཆུས་བཀྲུ་བ་ལྟརི་ཡིང་བྱེརི་མདེ། གདུལ་

བྱེ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོག་གིས་ཚེརི་མ་འདོན་པ་ལྟརི་ཡིང་བྱེརི་མེད། 

གདུལ་བྱེ་ལ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྙེས་པའི་སྤངས་རྟེོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧ ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༩༠། ༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩ ཤསེ་ཕྱོནི་ཀ ། འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༨༤། ༡༨།

3 ག་༥༧་བ་༤་ཀྱི།ི པ་༥༧་བ་༢་ཀྱི།ི
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བྱེིན་ཏེ། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྙེས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པརི་ཡིང་བྱེརི་མེད་པས། 

དེས་ན་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལ་རིང་རིང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ངོས་ནས་

ཆོོས་བསྟེན་ནས་ཐརི་པ་དང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་དགོས་

པས། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་དད་པརི་བྱེས། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗེདོ་པའ་ི

ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིིས་གདུལ་བྱེ་རིང་རིང་གི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། དབང་

པ་ོདང་། བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིརིིམ་པ་བརྟེག །གསུང་རྗེེས་བསྟེན་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་

རིང་རིང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོོས་སྟེོན་པའི་སྒོོ་ནས་ལམ་ལ་འཁྲིིད་

དགོས། ཞེས་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་ངས་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པརི་གཟོིགས་ཤརི་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་ན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདག་ཆོེད་

དུ་བསམས་ཏ།ེ སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབརི་བྱེས་ནས། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་། རྗེེས་སུ་བསྟེན་

པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ི

མཉིམ་པ་རྨིོངས་པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ་ཞེས་པའི་

བརི་གསུངས། ད་ེཡིང་ཞུ་བ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་ིམད་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་

སྐུའི་འཕྲིིན་ལས་མདོརི་བསྟེན། རིབ་འབྱེོརི་ངས་འདི་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆོད་

ཀྱིསི་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིའཕྲིནི་ལས་ཉིེརི་བདུན་པ་ོརྒྱས་པརི་བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧ ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༡། ༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གཉིིས་པ་ནི། ད་ེབསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་ལ། རྩ་བས་བསྟེན་ཚུལ་

དང་། འགྲེེལ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིིས། དང་པ་ོལ། འཕགས་པའ་ིལུགས་དང་། 

སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུགས་གཉིིས། དང་པ་ོནི། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྒྱས་པརི་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས། མད་ོདེའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེབཞནི་འཁརོི་

བ་ཇི་ིསྲིིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། ད་ེཡིང་ད་ེབཞིན་འཁོརི་བ་ཞེས་སོགས་

ཚགི་རྐང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའཕྲིནི་ལས་དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན། འགྲེ་ོ

རྣམས་ཞ་ིབའ་ིལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའཕྲིིན་ལས་དབྱེ་ེབའ་ི

སྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་འཕྲིིན་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

སྤྲུལ་སྐུའ་ིའཕྲིནི་ལས་གྲེངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པརི་བྱེེད། དེས་ན་སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིརི། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་

གསུམ་པ་ོམདརོི་བསྟེན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིསི་གཉིསི་སུ་འདདོ་པས། འཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱོརི་བས་སྐུའ་ིརྣམ་

གཞག་ལས་མཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཟུརི་དུ་སྟེནོ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིཕྲིིན་ལས་རྒྱས་པརི་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

མད་ོདག་ག་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ད་ེབཞིན་འཁོརི་བ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ད་ེཡིང་

དེ་བཞིན་1འཁོརི་བ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིིས་ཀྱིིས། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུའི་

འཕྲིིན་ལས་དུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མདོརི་བསྟེན། འགྲེོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཡིེ་

1 ག་༥༨་ན་༧་ད་ེཡིང་ད་ེབཞནི་འཁརོི་བ་ཞསེ་སོགས། པ་༥༨་ན་༦་ད་ེཡིང་འཁརོི་བ་ཞསེ་སོགས།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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ཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིའཕྲིིན་ལས་དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ི

ཞེས་སོགས་ཀྱིིས། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུའི་འཕྲིིན་ལས་གྲེངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མཇུག་
1བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པརི་བྱེདེ། 

གཉིིས་པ་འགྲེེལ་པས་བཤད་ཚུལ་ན།ི དོན་ན་ིཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱོརི་

གྱིི་སྒོོ་ནས་འཆོད་པ་ལ། དེ་ལྟརི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུའི་བདག་ཉིིད་བསྒོོམས་པའི་

སྟེོབས་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། 

དང་པརོི་འགྲེ་ོབ་བཟོང་པ་ོདང་། ཞེས་པ་ནས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིས་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགདོ་པརི་མཛད། ཅོསེ་པའ་ིབརི་དུ་བྱུང་། 

བསྡུས་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ། ད་ེལྟརི་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིན་དུ་འདིའ་ི

འཕྲིནི་ལས་རྣམས་སུ་ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འདིའ་ིསྐབས་སུ། སྤྱི་ིདོན། གཞུང་དོན་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། འཕྲིནི་ལས་འཇུག་ཚུལ། འཕྲིནི་ལས་འཇུག་

ཚུལ་ད་ེསྒྲུབ་པ་དང་ལྔ། དང་པ་ོན།ི རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིརྟེོགས་

པ་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོབ་པའ་ིརྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིོན་ཏན་དེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་སམ། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུའི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། 

འཕགས་པ་ལྟརི་ན་རིང་འཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུས་བདག་རྐྱེནེ་

བྱེས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐབོ་པའ་ིརྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ད།ེ དའེ་ིམཚན་ཉིདི། 

1 ག་༥༨་བ་༡་འཇུག  པ་༥༨་ན་༧་འཇུག 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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གཉིིས་པ་ན།ི དབྱེ་ེན། ལམ་གྱི་ིརྟེེན་མངོན་མཐ་ོལ་འགོད་པ་ནས། ལམ་གྱི་ི

འབྲས་བུ་ངསེ་ལགེས་ལ་འགདོ་པའ་ིབརི་ཉིརེི་བདུན་ཡིདོ། ཡིང་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཞ་ི

རྒྱས་དབང་དྲོག་ག་ིའཕྲིིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་

རྣམ་པ་གསུམ། ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་རྣམ་པ་

གཉིསི། བྱེ་བ་ཡུལ་ལ་ཡིདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་། བྱེདེ་པ་པ་ོལ་ཡིདོ་པའ་ིའཕྲིནི་

ལས་རྣམ་པ་གཉིིས་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་ན་ཡིདོ། 

ཁ་ཅོིག །ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའ་ི

རྣམ་པརི་དཀརི་བའ་ིཡིོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཟོེརི་ན། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། 

དརེི་ཐལ། བྱེདེ་པ་པ་ོལ་ཡིདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ རྣམ་མཁྱནེ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་དང་གཅོིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་

ཅོིག །རིང་རྒྱུ་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའ་ི

རྣམ་དཀརི་གྱིི་ཡིོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟོེརི་

ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་པ་དང་བྲལ་བའ་ིབྱེང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའ་ིབྲལ་

བ་ཆོོས་ཅོན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། ད་ེགཞ་ི

མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

འཕྲིིན་ལས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ གཙང་བད་ེརྟེག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་བཞ་ི

དང་བྲལ་བའི་བྱེང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་བྲལ་བ་དེ། ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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དང་། །ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏ།ེ དེའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅོན། 

ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་

མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁྱདོ་རྟེག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟོརེི་རི།ོ །

བཞི་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས་

གསུངས་ཚུལ་གཉིིས། དང་པོ་ལ་འཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། 

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིསི། དང་པ་ོལ། སྤྱིིརི་བསྟེན་པ་དང་། ས་ོསོརི་

བཤད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ནི།1རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་གི་གང་གིས་འདུལ་བ་

ཡིིས། །བྱེ་གང་གང་དུ་གང་ག་ིཚེ། །ད་ེཡི་ིརྣམ་རྟེོག་སྐྱེ་ེམེད་ཕྱོིརི། །ཐུབ་པ་རྟེག་

ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །ཅོེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དོན་ན་ིཐུབ་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དུས་

རྟེག་ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་འཇུག་སྟེེ། སེམས་ཅོན་གང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཐབས་གང་

གསི་གདུལ་བྱེ་འདུལ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ག་ིཚ།ེ འདུལ་དགསོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་

པ་ལ་འབད་རྩལོ་གྱི་ིརྣམ་རྟེགོ་སྐྱེསེ་པ་མདེ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་ངང་གསི་འཇུག་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཞསེ་པའ།ོ །རྒྱུད་བླ་མ་ལས།2གདུལ་བྱེའ་ིཁམས་ན་གང་ཞིག་ག ི།གདུལ་

བྱེའ་ིཐབས་མེད་གང་གང་གིས། །གདུལ་བྱེའ་ིབྱེ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚ་ེཡུལ་

དང་དུས་ད་ེདག །ཅོེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། རིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའ་ི

ཁམས་ན།ི གང་གསི་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ིཐབས་མདེ་པ་གང་དང་གང་གསི། གདུལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བྱེ་འདུལ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་གང་དུ་ན་ིདུས་གང་ག་ིཚ་ེའདུལ་

དགསོ་པའ་ིཡུལ་དང་དུས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འབད་རྩལོ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིསྒོ་ོ

ནས་འཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཅོསེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱས་པརི་བཤད་པ། སྤྱིིའ་ིདོན་བསྡུ་

བའ།ོ །དང་པ་ོནི། ད་ེཉིིད་ལས།1ངེས་འབྱེིན་ད་ེཡི་ིསྟེོན་པ་དང་། །ད་ེའབྲས་ད་ེཡི་ི

ཡིོངས་འཛིན་དང་། །ད་ེསྒྲིིབ་ད་ེགཅོོད་རྐྱེེན་ལ་ནི། །རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་མེད་ཕྱོིརི་

རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་ལ། དནོ་ན།ི བྱེང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོངསེ་པརི་འབྱེནི་པ་དང་། ངསེ་

འབྱེིན་དེ་སྟེོན་པ། སྟེོན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་ཡིོངས་འཛིན་

དང་། འབྲས་བུ་ད་ེའཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་ཅོིང་སྒྲིིབ་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་ད་ེགཅོོད་

པའ་ིརྐྱེནེ་ལ་ན་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་མདེ། ཅོསེ་པས་གསལ་ལ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ། དཔ་ེདྲུག་འགོད་པ། དཔ་ེདོན་ཆོོས་

མཐུན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོནི། ད་ེཉིིད་ལས། ངེས་པརི་འབྱེིན་པ་ས་

བཅུ་སྟེེ། །ཚོགས་གཉིིས་དག་ནི་དེ་ཡིི་རྒྱུ། །དེ་འབྲས་བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཡིིན་

ཏེ། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་འཛིན། །ད་ེསྒྲིིབ་མཐའ་ཡིས་ཉིོན་མོངས་

དང་། །ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་བག་ཆོགས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་འཇིོམས་

པའི། །རྐྱེེན་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། རྒྱལ་བའ་ི

ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲིིབ་གཉིིས་འཇིོམས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༡༠།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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བསགས་ཏེ། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིའཕྲིིན་ལས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག །ཅོསེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ན།ི1ད་ེཉིིད་ལས། གནས་དྲུག་པ་ོན་ིའད་ིདག་རྣམས། །ག་ོརིིམས་
2ཇི་ིབཞནི་རྒྱ་མཚ་ོདང་། །ཉི་ིམ་དང་ན་ིནམ་མཁའ་གཏརེི། །སྤྲོནི་དང་རླུང་བཞནི་

ཤསེ་པརི་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་ལ། དནོ་ན།ི འཕྲིནི་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་

པའ་ིགནས་དྲུག་པ་ོནི། འད་ིདག་རྣམས་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ། རྒྱ་མཚ་ོདང་། ཉི་ི

མ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གཏེརི་དང་། སྤྲོིན་དང་། རླུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པརི་

བྱེའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ེཉིིད་ལས།3ཤེས་ཆུ་ཡིོན་ཏན་རིིན་ཆོེན་དང་། །ལྡོན་ཕྱོིརི་

ས་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོབཞིན། །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཉིེརི་འཚོའ་ིཕྱོིརི། །ཚོགས་

གཉིིས་དག་ནི་ཉིི་མ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱོིརི། །བྱེང་

ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡིང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོོས་ཉིིད་

ཕྱོིརི། །སེམས་ཅོན་ཁམས་ནི་གཏེརི་དང་འདྲོ། །གློོ་བུརི་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་

ཕྱོིརི། །དེ་ཡིི་ཉིོན་མོངས་སྤྲོིན་ཚོགས་བཞིན། །དེ་ཐོབ་དེ་ནི་ཉིེརི་གནས་

ཕྱོིརི། །ཐུགས་རྗེ་ེམ་ིཟོད་རླུང་དང་འདྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ན།ི ས་བཅུ་པ་

རྣམས་ཆོོས་ཅོན། རྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲོ་སྟེེ། ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱས་པརི་བྱེེད་པ་དང་

ཡིོན་ཏན་རིིན་པོ་ཆོེ་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱོིརི། ཚོགས་གཉིིས་པོ་དག་ནི་ཆོོས་ཅོན། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༡༥།

2 ག་༦༠་ན་༡་ག་ོརིམིས་ཇི་ིབཞནི་རྒྱ་མཚ་ོདང་། པ་༥༩་བ་༧་གངོ་མས་ཇི་ིབཞནི་རྒྱ་མཚ་ོདང་།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༥། ༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཉི་ིམ་དང་འདྲོ་སྟེེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབརི་འཚ་ོབའ་ིགནས་སུ་གྱུརི་པའ་ི

ཕྱོིརི། བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཅོན། ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་འདྲོ་སྟེེ། ཡིོན་ཏན་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམཐའ་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིིད་ཅོན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི།སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོོས་ཅོན། གཏེརི་དང་

འདྲོ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རིང་བཞིན་

གྱིིས་རྣམ་པརི་དག་པ་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་རུང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། སེམས་ཅོན་དེའ་ིཉིོན་མོངས་ན།ི སྤྲོིན་ཚོགས་དང་འདྲོ་སྟེ།ེ གློ་ོབུརི་བ་

དང་སྒྲིབི་བྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རིང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོརིི། ཐུགས་རྗེ་ེམ་ིཟོད་

པ་ཆོསོ་ཅོན། རླུང་དང་འདྲོ་སྟེ།ེ སྒྲིིབ་པ་ད་ེའཐརོི་བ་ལ་ཉི་ེབརི་གནས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིིད་ལས།1གཞན་གྱིི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་

དང་། །བདག་དང་སམེས་ཅོན་མཚུངས་གཟོགིས་དང་། །མཛད་པ་ཡིངོས་སུ་མ་

རྫགོས་ཕྱོརིི། །འཁརོི་བ་སྲིདི་དུ་མཛད་མ་ིའཆོད། །ཅོསེ་གསུངས་ལ། དནོ་ན།ི ས་

བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྐྱེེན་གཞན་གྱི་ིདབང་གིས་ངེས་པརི་

འབྱུང་བ་ན།ི གཞན་དནོ་དུ་ངསེ་པརི་འབྱེནི་པ་དང་། དའེ་ིརྟེནེ་དཔ་ེགཉིསི་བསྟེན་

པས། གཞན་དོན་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པའ་ིཁྱད་པརི་བསྟེན། བདག་དང་སེམས་ཅོན་

མ་ལུས་པརི་མཆོོག་ག་ིརིང་བཞིན་གྱིིས་གནས་པརི་གཟོིགས་པས་བྱེང་ཆུབ་

དང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདཔ་ེགཉིིས་བསྟེན་པས། གཞན་དོན་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པའ་ིང་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༦། ༢།
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བོའ་ིཁྱད་པརི་བསྟེན། ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེམཐའ་ཡིས་པའ་ིདཔ་ེགཉིིས་

ཀྱིསི་གཞན་དནོ་དུ་ངསེ་པརི་འབྱེནི་པ་དང་། མཛད་པ་ཡིངོས་སུ་མ་རྫགོས་པརི་

གཞན་དནོ་མ་ིའཆོད་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཁྱད་པརི་བསྟེན་ཞསེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་མད་ོསྡེེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིིད་ལས།1ཇིི་ལྟརི་རྔ་

དག་མ་བརྡུངས་པརི། །སྒྲི་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟརི། །ད་ེབཞནི་རྒྱལ་བ་བཟོ་ོམདེ་

པརི། །བཤད་པ་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་ིལྟརི་ནོརི་བུ་འབད་མེད་པརི། །རིང་

གི་འོད་ནི་སྟེོན་པ་ལྟརི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བཟོོ་མེད་པརི། །དེ་བཞིན་

མཛད་པ་ངེས་པརི་སྟེོན། །ཞེས་པས་འཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་དེ་

བསྟེན་ན།ོ ། ད་ེཉིདི་ལས།2ཇི་ིལྟརི་མཁའ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི །བྱེ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་

པརི་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟོག་མེད་དབྱེིངས་ན་ཡིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་

རྒྱུན་མི་འཆོད། །ཇིི་ལྟརི་མཁའ་ལ་རྟེག་ཏུ་ནི། །བྱེ་བ་ཉིམས་ཤིང་འབྱུང་བ་

ལྟརི། །ད་ེབཞིན་ཟོག་མེད་དབྱེིངས་ན་ཡིང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིིན་ལས་སྐྱེ་ེཞིང་

འབྲ།ི །ཞེས་པས་འཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ད་ེབསྟེན། འདུས་མ་

བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ང་ོབ་ོམ་ིའདྲོ་བའ་ིཁྱད་པརི་མདེ་པ་བཞནི་དུ། སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ང་ོབ་ོམི་འདྲོ་བའི་དབྱེེ་བ་མེད་ཅོིང་། ནམ་མཁརི་ཉིི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོརི་དུ་མ་ཅོིག་ཅོརི་དུ་ཤརི་ཡིང་འོད་ཟོེརི་རྣམས་ནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་དུ་

འདྲོེས་ཤིང་ལ་ོཏོག་སྨིིན་པ་དང་། འདམ་བསྐམས་པ་དང་། པདྨོ་རྒྱས་པརི་བྱེེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན ༨༢༢ ༡༥

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན། ༨༢༢། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ་དང་། ཀུ་མུད་ཁ་ཟུམ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་འདྲོསེ་པ་བཞནི་དུ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་རྣམས་ཀྱིང་གདུལ་བྱེའི་འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་སེལ་བརི་བྱེེད་པ་མཛད་པ་གཅོིག་ཏུ་འདྲོེས་ཏེ། ད་ེཉིིད་ལས།1ཇི་ིལྟརི་

ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི། །འོད་ཟོེརི་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲོེས་ཤིང་། །རྟེག་ཏུ་བྱེ་

བ་གཅོིག་ལ་འཇུག །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཡིང་སྣང་བརི་བྱེེད། །དེ་བཞིན་ཟོག་མེད་

དབྱེིངས་ན་ཡིང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲོེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅོིག་

ན་ིམཛད་པ་ལ། །ཡི་ེཤསེ་སྣང་བ་མཛད་པརི་འདདོ། །ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལྔ་པ་ལ། མདོརི་བསྟེན་པ། རྒྱས་པརི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི2བརྒྱ་བྱེིན་

རྔ་སྤྲོིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་ིམ་སྒྱུརི་བྱེེད་རིིན་ཆོེན་བཞིན། །ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་སྒྲི་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་

ན།ི བརྒྱ་བྱེནི་གྱི་ིགཟུགས་དང་། ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེདང་། སྤྲོནི་གྱི་ིདཔ་ེགསུམ་ག་ོརིམི་

བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོགསུམ་མཚོན་

པརི་བྱེེད། ཚངས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུང་གཉིིས་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་མཚོན་

པརི་བྱེེད། ཉི་ིམས་ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་མཚོན་པརི་བྱེེད། ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེ

དང་སྒྲི་བརྙན་དང་ནམ་མཁའ་ིདཔ་ེགསུམ་གྱིིས་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ། གསུང་

ག་ིགསང་བ། སྐུའ་ིགསང་བ་གསུམ་རིམི་པ་བཞནི་དུ་མཚནོ་པརི་བྱེེད། ས་ཆོནེ་

པོའ་ིདཔ་ེསྔརི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོགནས་འགྱུརི་མཐརི་

1 འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན། ༨༢༣། ༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༦། ༤།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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ཕྱོནི་པ་ད་ེམཚནོ་པརི་བྱེདེ། ཅོསེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་བྱེད་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཔེས་བསྟེན་པ་ལ།1ཇི་ིལྟརི་

བཻ་ཌཱུརྱ་དག་པ་ཡིི། །རིང་བཞིན་ས་སྟེེང་འདིརི་གྱུརི་ཏེ། །དག་ཕྱོིརི་ལྷ་ཡི་ིདབང་

པ་ོདེརི། །ལྷ་ཡིི་བུ་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་

བསྡུ་ན། རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདད་པའ་ིདབང་པ་ོལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདྲོ་ིམ་རྣམ་

པརི་དག་པས། གཟུགས་སྐུའ་ིསྣང་བ་འཆོརི་ཞངི་། ད་ེཉིདི་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། དམ་

པའི་ཆོོས་སྤྱིད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ། 

དཔརེི་ན། བཻ་ཌཱུརྱའ་ིས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ་ཤརི་བའ་ིབརྒྱ་བྱེནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་

མཐོང་བ་ལས། བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི། བསྟེན་གནས་

སོགས་ཀྱི་ིདག་ེབ་སྤྱིད་པས། བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིག་ོའཕང་མྱུརི་དུ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་

གྱིི་ཞེས་པའོ། །གསུང་ལེགས་པརི་འདོམས་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆོེའི་དཔེས་བསྟེན་

པ་ནི།2ཇི་ིལྟརི་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི། །སྔོན་གྱི་ིདཀརི་པོའ་ིམཐུ་ཡིིས་ནི། །འབད་

དང་གནས་དང་ཡིིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མ་ིརྟེག་

སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞ་ིབའ་ིསྒྲི་ཡིིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །ལྷ་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་ཡིང་ནས་ཡིང་། །ཆོོས་ཀྱིི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེེད་ལྟརི། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའ་ིང་ོབ་ོསྤྲོིན་གྱིིས་དཔེས་བསྟེན་པ་ནི།3ཇི་ིལྟརི་དབྱེརི་གྱི་ིདུས་ན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༦། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༨། ༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༩། ༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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སྤྲོིན། །ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ིཕུང་པ་ོའབད་མེད་པརི། །ས་

ལ་རྒྱུན་ཏུ་འབབེས་པ་ལྟརི། །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིསྐུ་དང་གསུང་ག་ིའཕྲིནི་ལས། 

ཚངས་པའ་ིདཔེས་བསྟེན་པ་ནི།1ཇི་ིལྟརི་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡིི། །གནས་ནས་

འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷའི་གནས་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་

སྟེོན་པ་ལྟརི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དའེ་ིཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ཉི་ིམའ་ིདཔེས་

བསྟེན་པ་ན།ི2ཇི་ིལྟརི་ཉི་ིམས་གདུངས་པའ་ིདུས་གཅོགི་ཚ་ེཉིདི་ལ། །པད་སགོས་

རྒྱས་དང་ཀུ་མུད་ད་ནི་ཁ་ཟུམ་ལྟརི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ཐུགས་

ཀྱི་ིགསང་བ་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོརི་བུའ་ིདཔེས་བསྟེན་པ་ནི།3ཇི་ིལྟརི་ཡིིད་བཞིན་

ནོརི་བུ་ནི། །རྟེོག་པ་མེད་ཀྱིང་ཅོིག་ཅོརི་དུ། །སྤྱིོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི། །བསམ་ཀུན་ས་ོསོརི་རྫོགས་བྱེེད་ལྟརི། །ད་ེབཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིིད་བཞིན་

ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུང་ག་ིགསང་བ་སྒྲི་བརྙན་4གྱི་ིདཔེས་བསྟེན་

པ་ནི།5ཇིི་ལྟརི་སྒྲི་བརྙན་6གྱིི་ནི་སྒྲི། །གཞན་གྱིི་རྣམ་རིིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་

པརི་རྟེོག་མེད་བཟོོ་མེད་ལ། །ཕྱོི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟརི། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོིརི། སྐུའ་ིགསང་བ་ནམ་མཁའ་ིདཔེས་བསྟེན་པ་ནི།7ཅུང་ཟོད་མེད་ཅོིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༠། ༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༡། ༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༢། ༡༡།

4 ག་༦༡་བ་༧་སྙན། པ་༦༡་བ་༧་སྙན།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༢། ༢༠།

6 ག་༦༡་བ་༧་སྙན། པ་༦༡་བ་༧་སྙན།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༣། ༣།
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སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅོིང་བརྟེེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རིབ་

འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ཡིིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེ

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟེེན་ས་གཞ་ིརིིན་པ་ོཆོ་ེདཔེས་བསྟེན་པ་ནི།1ཇི་ིལྟརི་ས་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཀུན། །རྟེོག་མེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་། །འཕེལ་དང་བསྟེན་དང་ཡིོངས་འགྱུརི་

ལྟརི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ། །སྣ་ཚོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས། །འགྲེོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བརི་འགྱུརི། །ཞེས་

གསུངས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་བསྡུས་ནས་འཆོད་པ་ལ།།2འབད་རྩོལ་བད་ེབརི་

བྱེ་བ་འགའ། །བྱེེད་པ་མཐོང་མེད་ད་ེབས་ན། །གདུལ་བྱེའ་ིཐ་ེཚོམ་གཅོོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། །དཔ་ེརྣམས་དགུ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡིིན། །ཅོེས་གསུངས། མདོརི་ན། རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབད་རྩོལ་གྱིིས་བཟོོ་མེད་ཅོིང་ཀུན་སློོང་གི་རྣམ་

རྟེོག་མེད་པརི་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས། དམ་པའི་ཆོོས་ལྷུན་

གྲུབ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་དུ་གསུངས་པ་ལས་སྐལ་ལྡོན་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་མཐ་ོབ་

དང་། ངེས་པརི་ལེགས་པའ་ིག་ོའཕང་བཟོང་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ།3དག་ེབ་བཻ་

ཌཱུརྱ་འདྲོ་བའ།ི །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིརྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་

པ་དང་།4མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཉིིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ན་ི

ས་ོསོརི་གཟོིགས། །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱོག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༣། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༣། ༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༤། ༡༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། །༧༠ སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༨༩། ༤།
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འཚལ་ལོ། ཞེས་རིང་ཉིིད་སྐལ་བ་དང་ལྡོན་ན། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐུའ་ིསྣང་བ་དངསོ་སུ་མཐངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས། དམ་པའ་ིཆོསོ་སྟེནོ་པའ་ིམཛད་པ་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་དུ་འཇུག །ཅོསེ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ད་ེདག་ལ་ཁ་ོན་རིེ། ཐུགས་གསུང་སྐུའ་ིགསང་བ་རྣམས་ནོརི་བུ་དང་། སྒྲི་

བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་ིདཔེས་བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེདག་ལ་ལུང་ཚད་མའ་ི

ཤེས་བྱེེད་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞ་ེན་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ི

མད་ོལས།1ཞ་ིབའ་ིབླ་ོགྲེོས། ད་ེལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་གང་

ཞ་ེན། ཞ་ིབའ་ིབླ་ོགྲེོས། འད་ིལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིདགོངས་ཤིང་རིབ་

ཏུ་མ་ིརྟེོག་པརི་སྤྱིོད་ལམ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་ཏེ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ། ད་ེལ་

ལྷ་དང་མ་ིཁ་ཅོིག་འདུག་པ་གཙ་ོབོརི་བྱེས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་བཞུགས་པརི་མཐོང་ཞེས་པས་2ན། རིིགས་ཀྱི་ིབུ། ཁྱོད་གལ་ཏ་ེཤུགས་འད་ི

ཉིིད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་འདི་སྙེད་ཀྱིིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་

བསྐལ་པརི་སྟེེང་ག་ིཕྱོོགས་སུ་འོངས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་དེའ་ིསྐུའ་ི

མཐའ་རྟེོགས་པརི་མ་ིནུས་སོ། །རིིགས་ཀྱི་ིབུ། གང་ཡིང་དཔ་ེབཞག་པ་ཇི་ིསྙེད་

པ་དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔེརི་བྱེས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་། ཤེས་རིབ་

དང་། རྣམ་པརི་གྲེོལ་བ་དང་། རྣམ་པརི་གྲེོལ་བའ་ིཡི་ེཤེས་མཐོང་བ་དང་། སྐུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༩ དཀནོ་བརྩགེས་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའ་ིམད།ོ ༣༥༤། ༦།

2 ག་༦༢་བ་༢་མཐངོ་ཞསེ་པས་ན། པ་༦༢་བ་༢་མཐངོ་ཞསེ་པ་ན།
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དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། གཟུགས་དང་མཚན་གྱི་ིདཔེརི་བྱེ་བའ་ིདཔ་ེ

འགོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་

པའོ། །དཔེ་གཅོིག་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེེ། དཔེརི་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་

སོགས་དང་།1ཞ་ིབའ་ིབླ་ོགྲེོས། ད་ེལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་ག་ིགསང་

བ་དང་། གསུང་ག་ིའཕྲིནི་ལས་དག་པ་གང་ཞ་ེན། ཞ་ིབའ་ིབླ་ོགྲེསོ། གང་ག་ིནུབ་

མ་ོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ག་ིནུབ་མ་ོལེན་པ་མ་ིམངའ་བརི་ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིབརི་དུ་ད་ེལས་ཐ་ན་ཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅོིག་

ཀྱིང་མ་གསུངས་སོ། །2མཽའུ་གལ་གྱི་ིབུ། གང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་

གི་ཚད་ཀྱིི་མཐའ་ཡིོངས་སུ་འཚོལ་བརི་སེམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱིི་

མཐའ་ཡིངོས་སུ་འཚལོ་བརི་སམེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཅོའི་ིཕྱོརིི་ཞ་ེན། ནམ་མཁས་

ཅོ་ིཙམ་ཁྱབ་པ་ད་ེཙམ་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་གིས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་

སོགས་དང་། ཞ་ིབའ་ིབླ་ོགྲེོས། ད་ེལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་

བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརི་

ན། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱིོད་པའི་ལྷའི་བུའི་རིིགས་སུ་སེམས་ཅོན་གང་དག་

སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་རྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིདམིགས་པ་གཅོིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༩ དཀནོ་བརྩགེསཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་

པའ་ིམད།ོ༣༦༩། ༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༩ དཀནོ་བརྩགེསཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་

པའ་ིམད།ོ༣༨༣། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བཞ་ིསྟེོང་གནས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཇི་ིསྲིིད་1འཚོའ་ིམཐརི་མ་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་ད་ེ

དག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ད་ེརྣམ་པརི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་སྟེ།ེ ད་ེ

ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཇི་ིལྟརི་བསགས་པ་ལྟརི་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཏ།ོ །ཞ་ིབའ་ི

བླ་ོགྲེོས་ད་ེལྟརི་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིང་མ་ིགནས་པ་

སྟེེ། གང་ག་ིནུབ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ག་ིནུབ་མ་ོད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་

སུ་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི་དུ། དའེ་ིཐུགས་ལ་རྟེགོས་

པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་འགྱུརི་བ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ལུང་དོན་མདོརི་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེེ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤུགས་ཀྱི་ིའཆོང་ཞསེ་བྱེ་བས་དའེ་ིསྤྱི་ིགཙུག་དང་སྐུའ་ིཚད་གཞལ་ལ་ོསྙམ་ནས་

རིང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟེོང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས། དེ་

བཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ལ་བལྟས་པ་ན། དསེ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་འབུམ་

ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པརི་མཐོང་ནས། སློརི་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་། 

རིང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་སྟེེང་ཕྱོོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱེ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱའ་ིབྱེ་ེམ་སྙདེ་འདས་ཏ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་པདྨོ་

1 ག་༦༣་ན་༢་ཚོའ།ིཔ་༦༣་ན༢་ཚོའ།ི



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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ཅོན་ཞེས་བྱེ་བརི་ཕྱོིན་ནས་བལྟས་ཀྱིང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ི

སྤྱི་ིགཙུག་དང་། སྐུའ་ིཚད་ཀྱི་ིམཐའ་མ་རྟེོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་དང་

ལྡོན་པའི་ཕྱོིརི། དེའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོན་ཏེ། 
1མོའུ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོས་དེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དཔག་པརི་འདོད་ནས། རི་ིརིབ་

ཀྱི་ིརྩ་ེམོརི་ཕྱོིན་ནས་ཉིན་ནའང་། དཔེརི་ན། འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་

པའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཐོས། ཡིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་2ཀྱིིས་མི་

མཇིེད་འདིའ་ིཕྱོོགས་ལོགས་ཀྱི་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིཁོརི་ཡུག་ག་ིཟོོམ་

ལ་འདུག་ནས་ཉིན་ན་ཡིང་། སྔ་མ་བཞནི་དུ་ཐསོ་ས།ོ །སློརི་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུ་དང་རིང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེེ་མ་སྙེད་འདས་ཏེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཟོེརི་

གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱེ་བརི་ཕྱོིན་ནས་ཉིན་ནའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐོས། ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་བྱེིན་རླབས་ཀྱིིས་མི་མཇིེད་འདིརི་ཕྱོིན་ཏེ། བཅོོམ་ལྡོན་

འདས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བསྐོརི་བ་བྱེས་ནས། བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བདག་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པའི་གསུངས་དབྱེངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་རྟེོགས་འཚལ་དེ་སྲིིད་དུ་

མཆོསི་པས། བདག་ནོངས་པ་ཅོན། ནངོས་པ་འཆོགས་ས།ོ །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ད་ེསྲིདི་རིངི་དུ་མཆོསི་ཀྱིང་། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིགསུང་ན་ིའད་ིན་ཇི་ིཙམ་ད་ེ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༩། དཀནོ་བརྩེགས་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་

པའ་ིམད།ོ༣༧༦། ༧།

2 ག་༦༣་བ་༡་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིམ་ིའཇིདེ། པ་༦༣་བ་༢་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་མ་ིམཇིདེ།
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ཙམ་ལགས་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་དང་ལྡོན་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློོབ་དཔོན་གྱིི་

ལུགས་གཉིིས། དང་པ་ོལ་དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན་པ། དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་

རྒྱས་པརི་བཤད་པ། གྲེངས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ོ

ནི། ད་ེབཞིན་འཁོརི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། ངག་དོན་ནི། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་

སྐུ་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ི

ཆོད་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་འཁོརི་བ་ཇི་ིསྲིིད་མ་སྟེོང་ག་ིབརི་དུ་གནས་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིསི་པ་ལ། ལམ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིིན་ལས། ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགདོ་

པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་གཉིིས། དང་པ་ོལ། ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ། སྦྱོོརི་ལམ་

ལ་འགོད་པ། མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ། སྒོོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་བཞི། དང་

པ་ོལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། གཞན་རྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ལ་

འགོད་པ། བདེན་བཞི་རྟེོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 

འགྲེ་ོཞེས་པས་འཆོད། གཉིིས་པ་ནི། བསྡུ་རྣམས་ཞེས་པས་འཆོད། གསུམ་པ་

ནི། ཀུན་ནས་ཞེས་པས་འཆོད། གཉིིས་པ་སྦྱོོརི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བསམ་པ་

ཕུན་ཚགོས་ལ་འགདོ་པ། རིང་རྒྱུད་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་འགདོ་པ། ལྟ་བ་རྣམ་

དག་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་གསུམ། དང་པ་ོན།ི སམེས་ཅོན་རྣམས་ཞསེ་

པས་འཆོད། གཉིིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གཉིིས་དོན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་འགོད་པ་
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གཉིིས། དང་པ་ོན།ི ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་དང་ཞེས་པས་འཆོད། གཉིིས་པ་ན།ི སངས་

རྒྱས་ལམ་དང་ཞེས་པས་འཆོད། གསུམ་པ་ནི། རིང་བཞིན་གྱིི། སྟེོང་པ་ཉིིད་

དང་།ཞེས་པས་འཆོད། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། གཉིིས་ཟོད་དང་

ཞེས་པས་བཤད། བཞ་ིཔ་སྒོོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། དྲོ་ིམ་མེད་པ་ལ་སོགས་

པ་གཉིིས་ལ་འགོད་པ། ས་བཞ་ིཔ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ། ས་བདུན་པ་

ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ། ས་དགུ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བརྡ་དང་ཞེས་པས་བཤད། གཉིིས་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པས་

བཤད། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཅོན་ཞེས་པས་བཤད། བཞ་ིཔ་ལ། ལམ་གསུམ་

གྱི་ིཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛིན་ཞ་ིབ་ལ་འགོད་པ། སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་བཏགས་པ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

དག་པའ་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་འགོད་པའ།ོ །དང་པ་ོནི། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་དང་

ན།ི །ཞེས་པས་བཤད། གཉིིས་པ་ན།ི མངོན་པརི་ཞེན་པ་ཟློོག་པ་དང་ཞེས་པས་

བཤད། གསུམ་པ་ན།ི བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་དང་ཞསེ་པས་བཤད། བཞ་ིཔ་ན།ི སངས་

རྒྱས་ཞིང་། རྣམ་པརི་དག་པ་དང་ཞེས་པས་བཤད། ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་

པ་ལ། རིང་སངས་རྒྱ་བརི་ངེས་པ་དང་། གཞན་སྨིིན་པརི་བྱེེད་པ་ལ་འགོད་

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི ངསེ་པ་དང་ཞསེ་པས་བཤད། གཉིསི་པ་ན།ི སམེས་ཅོན་དནོ་

ན་ིཚད་མེད་དང་ཞེས་པས་བཤད། དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་བཅུ་

པས་བསྡུས་པའ་ིབཤེས་གཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྟེོགས་པ་གོང་དུ་

འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་བསྟེེན་སོགས་ཡིོན་ཏན་
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དང་ཞེས་པས་བཤད། གཉིིས་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ། 

ལས་འབྲས་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ་འགོད་པ། བདེན་བཞ་ིརྟེོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱོིན་

ཅོ་ིལགོ་བཞ་ིཟོད་པ་ལ། གཞ་ིམདེ་པ་ལ། རྣམ་བྱེང་རྫགོས་པ་ལ། ཚགོས་རྫགོས་

པ་ལ། སྲིདི་ཞ་ིམཉིམ་ཉིདི་དུ་རྟེགོས་པ་ལ་འགདོ་པ་དང་བརྒྱད། དང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་

ཡིན་ལག་ཅོེས་པས་བཤད། གཉིིས་པ་ནི། ལས་རྣམས་ན་ིཆུད་མ་ིཟོ་ཞེས་པས་

བཤད། གསུམ་པ་ན།ི བདེན་མཐོང་དང་ཞེས་པས་བཤད། བཞ་ིཔ་ན།ི ཕྱོིན་ཅོ་ི

ལོག་ན་ིསྤངས་པ་དང་ཞེས་པས་བཤད། ལྔ་པ་ན།ི དེའ་ིགཞ་ིམེད་པའ་ིཚུལ་དང་

ན་ིཞསེ་པས་བཤད། དྲུག་པ་ན།ི རྣམ་པརི་བྱེང་དང་ཞསེ་པས་བཤད། བདུན་པ་

ན།ི ཚོགས་དང་ན་ིཞེས་པས་བཤད། བརྒྱད་པ་ན།ི འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་

པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་1བཤད། གཉིིས་པ་ན།ི མྱ་ངན་འདས་

ལ་འགོད་པ་སྟེེ། །ཞེས་པས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིའཕྲིིན་ལས་

ན།ི །ཞསེ་སགོས་རྐང་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཤད། 

གཉིིས་པ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུགས་ནི། དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརི་བསྟེན། དབྱེ་ེ

བའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པརི་བཤད། གྲེངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་2བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པ་ོན།ི ད་ེབཞིན་འཁོརི་བ་ཞེས་པས་བཤད། ངག་དོན་ན།ི ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་

ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ི

ཆོད་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་འཁོརི་བ་ཇི་ིསྲིིད་མ་སྟེོང་ག་ིབརི་དུ་གནས་

1 ག་༦༤་བ་༦་ཀྱིིས། པ་༦༤་བ་༦་ཀྱི།ི

2 ག་༦༤་བ་༦་འཇུག །པ་༦༤་བ་༦་འཇུག །



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ། ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་

ལས་གཉིིས། དང་པ་ོལ། ཚགོས་ལམ་ལ། སྦྱོོརི་ལམ་ལ། མཐངོ་ལམ་ལ། སྒོམོ་

ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་གི་

བསམ་པ་ཐརི་པ་དོན་གཉིརེི་ལ་འགོད་པ། བསྡུ་བཞ་ིལ། བདེན་བཞ་ིཤེས་པ་ལ། 

གཞན་དོན་གྱི་ིབསམ་པ་ལ། སྤྱིོད་པ་ལ། དོན་གཉིིས་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིལ་འགོད་

པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་དྲུག དང་པ་ོནི། འགྲེ་ོརྣམས་ཞ་ིབའ་ིལས་དང་ནི། །ཞེས་

དང་།1འགྲེེལ་པ་ལྟརི། འགྲེོ་བ་བཟོང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། ངག་

དོན་ནི། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་ཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ཐརི་པ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ི

བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་

བད་ེའགྲེ་ོདང་ཐརི་པ་དོན་གཉིེརི་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

ཡིང་བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་

ལ་འགོད་པ་སྟེེ། །ཞེས་འགོད་སྒྲི་གཉིིས་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་གསལ་བྱེེད་

ཡིིན་ཞིང་། འགྲེ་ོརྣམས་ཞ་ིབའ་ིལས་དང་ནི། །ཞེས་པའ་ིསྒྲིས་འོག་མ་ཉིེརི་དྲུག་

ལ། འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའགོད་པ་ཤེས་བྱེེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །འདིའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྣམ་

བཤད་ལས།2འདིས་ལམ་གྱིི་རྟེེན་ལ་འགོད་པ་ཡིང་བསྟེན་མོད་ཀྱིི་དངོས་སུ་

ན་ིཐརི་པ་དོན་གཉིེརི་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་བསྟེན་ཏ་ོཞེས་གསུངས། འགྲེ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༤༩། ༨།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༧༡༥། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རྣམས་ཞེས་པའ་ིགཞུང་འདིས། གདུལ་བྱེ་ལམ་གྱི་ིརྟེེན་ལ་འགོད་ཚུལ་གང་ཞ་ེ

ན། ཚུལ་ཡིོད་དེ། འོག་ག་ིའགོད་ཅོེས་པ་འདིརི་ཡིང་སྦྱོརི་ནས། འགོད་ཅོེས་པ་

བཤད་པའ་ིགཞིརི་དྲོངས། གང་གིས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །གང་དུ་

ན་གདུལ་བྱེའོ། །གང་ལ་ན་ཐརི་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེེན་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་

ན། ངན་སངོ་གསུམ་དང་། ལྷ་མིའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རིབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ི

འཕྲིིན་ལས་མཛད་པའི་སྒོ་ོནས་སོ། །དེ་ཡིང་ངན་སོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། སྐུ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་ནས་མོས་པའ་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་བརྟེགས་ནས་

དེ་དང་མཐུན་པརི་བསྟེན་པས་སྐྱེེས་གནས་དེ་དག་ལས་ཐརི་བརི་བྱེས་ནས་

ལྷ་དང་མིའི་རྟེེན་ཁྱད་པརི་ཅོན་ལ་འགོད་ཅོིང་། བདེ་འགྲེོ་ལ་ནི་འདོད་ལྷ་ཡུལ་

ལ་སྲིེད་པས་མྱོས་པ་རྣམས་ལ་གཞལ་ཡིས་ཁང་མ་ེའབརི་བརི་བྱེས་ནས་འདུ་

བྱེེད་ཐམས་ཅོད་མ་ིརྟེག་པ་སོགས་སུ་སྟེོན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའ་ིལྷ་ཚངས་

པའ་ིལྟ་བས་བཅོིངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་རྣམས་སྟེོང་པརི་བསྟེན་པས་ལྟ་ངན་དང་

བྲལ་བརི་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ིརྣམས་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་། བསློབ་གཞ་ིབཟུང་བ་

ལ་སྦྱོརི་ནས་རྒྱུད་སྣདོ་རུང་དུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་འདའི་ིཐད་ཀྱི་ིམད་ོལས།1རིབ་

འབྱེོརི་ངས་འདི་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡིང་ཐརི་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེེ་

བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་ལྷ་མ་ིགང་རུང་དགོས་ཏེ། ཤེས་རིབ་བརྒྱ་པ་ལས།2ལྷ་དང་

མ་ིཡི་ིཐེམ་སྐས་ལ། །བརྟེེན་ན་ཐརི་པ་འད་ིན་འདུག །ཅོེས་དང་། རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧ ཉི་ིཁྲི་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༥༠༡། ༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༡༡༤། སྣ་ཚགོས། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཤསེ་རིབ་བརྒྱ་པ། ༡༣༠༡། ༨།



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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བ་ལས།1དང་པོརི་མངོན་པརི་མཐ་ོབའ་ིཆོོས། །ཕྱོིས་ན་ིངེས་པརི་ལེགས་འབྱུང་

བའོ། །གང་ཕྱོིརི་མངོན་པརི་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིིམ་གྱིིས་ངེས་པརི་ལེགས་པ་

འོང་། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷ་མ་ིད་ེཡིང་རྟེེན་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་

ཞགི་དགསོ་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབཅུ་སྤངོ་ག་ིརྟེནེ་བཟོང་པ་ོགཅོིག་རྙདེ་དུ་ཆུག་ཅོངི་། ཐརི་

པ་དང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེེན་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིག་མ་རྙེད་ན། 

ཐརི་ལམ་བགྲེོད་པའ་ིས་ཆོོད་ཚ་ེའདིརི་མ་ིའོང་བས་རྟེེན་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིག་

དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེནེ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ད་ེསམེས་ཅོན་ལ་འཚ་ེབ་སྤངས་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིརྒྱུ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཕུང་པ་ོཚང་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པ་གཅོིག་དགོས་ཏེ། ད་ེབརྒྱད་དང་

ལྡོན་ན་རིང་གཞན་གྱི་ིདནོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོབད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། བསྡུ་རྣམ་2ཞེས་པས་འཆོད། ངག་དོན་ནི། ཡི་ེཤེས་ཆོོས་

སྐུ་ཆོོས་ཅོན། རིང་གི་གདུལ་བྱེ་བསྡུ་བཞི་ལ་འགོད་དེ་སེམས་ཅོན་འཁོརི་

དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པརི་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་

འགོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་དེ་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེ་སྐད་དུ་ཡིང་། སློོབ་དཔོན་རྟེ་

དབྱེངས་ཀྱིིས། སྦྱོིན་པའི་གཡིབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་པརི་སྨྲ་བའི་

གཏམ་བྱེས་ཏེ། །དོན་སྤྱིོད་པ་ཡིི་བག་ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་གྲེོས་ཆོེན་ངེས་

པརི་གདབ། །ཅོེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བཅོས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་ག།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ། ༢༨༨། ༧།

2 ག་༦༥་བ་༧་བསྡུ་རྣམས་ཞསེ་པས་འཆོད། པ༦༥་བ་༧་བསྡུ་རྣམས་ཞསེ་པས་འཆོད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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ཡིི། །རྣམ་པརི་བྱེང་བ་རྟེོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ི

གདུལ་བྱེ་བདེན་བཞ་ིཤེས་པརི་འགོད་པརི་མཛད་དེ། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ཐོས་

བྱུང་ག་ིཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉིིས་

དོརི་བྱེ་དང་། རྣམ་པརི་བྱེང་བ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གཉིིས་བླང་བྱེརི་རྟེོགས་

པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། བཞ་ིཔ་ནི། སེམས་ཅོན་རྣམས་

དོན་ཇི་ིབཞིན་གྱིི། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་གཞན་

དོན་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་འགོད་པའ་ིཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་སྒྱུ་མ་

མཁན་བཞིན་དུ་སེམས་ཅོན་ལ་ཆོགས་སྡེང་ཉི་ེརིིང་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས། བྱེམས་

སོགས་ཚད་མེད་བཞ་ིལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། ལྔ་པ་ནི། ཕ་

རིལོ་ཕྱོནི་དྲུག་དང༌། །ཞསེ་པས་བཤད། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་སྤྱིདོ་པ་

ཁྱད་པརི་ཅོན་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་ད།ེ འཁོརི་གསུམ་བདག་མདེ་དུ་

རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིསྒོ་ོནས། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་

པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོརིི། དྲུག་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ལམ་དང་། ཞསེ་པས་

བཤད། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་དནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིལ་འགདོ་པའ་ི

འཕྲིནི་ལས་མཛད་ད།ེ རིང་གཞན་གྱི་ིདནོ་གཉིསི་གང་སྒྲུབ་ཀྱིང་ངསེ་པརི་དགསོ་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་སྟེེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་

མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེནས་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་ལ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཞེས་པ་དུས་ནམ་

གྱི་ིཚ་ེམཛད་ན། ད་ེནས་མཛད་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ 

གཉིིས་པ་སྦྱོོརི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། རིང་བཞིན་གྱིི། །སྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། 



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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ཞེས་པས་བཤད། དེ་ཆོོས་ཅོན། རིང་གི་གདུལ་བྱེ་སྦྱོོརི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་

འཕྲིིན་ལས་མཛད་ད།ེ རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་རིང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་

པ་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་སྒོོམ་བཞིན་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་

མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་མཐངོ་ལམ་ལ་འགདོ་པ་ན།ི གཉིསི་ཟོད་དང༌། །ཞསེ་པས་བཤད། 

ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་སྦྱོོརི་ལམ་ལ་བཀོད་པའ་ིརྗེེས་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་

འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་ད།ེ གཉིསི་སྣང་ག་ིསྤྲོསོ་པ་ཟོད་པའ་ིསྒོ་ོནས། སྟེངོ་

ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་གསརི་དུ་རྟེགོས་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོརིི། 

བཞ་ིཔ་སྒོོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་གཉིིས་པ་ནས་ལྔ་པའ་ིབརི་ལ། ས་

དྲུག་པ་ལ། ས་བདུན་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ། ས་དགུ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་

འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་དྲུག །དང་པ་ོན་ིབརྡ་དང༌། ཞེས་པས་བཤད། ད་ེ

ཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ས་གཉིསི་པ་ནས་ལྔ་པའ་ིབརི་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་

ལས་མཛད་དེ། ཆོོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཅོིང་། དོན་དམ་པརི་མེད་པརི་

རྟེོགས་པའི་ས་གཉིིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བརི་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་མཛད་

པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ན།ི དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་

ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། ཤེས་

རིབ་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ཆོེས་ལྷག་པའི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པརི་མི་

དམིགས་པརི་རྟེོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱོིརི། གསུམ་

པ་ནི། ལུས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སྨིིན་དང༌། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ི

ཕརི་ཕྱོིན་ཉིམས་ལེན་ཆོེས་ལྷག་པའ་ིསྒོ་ོནས། ལུས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་

པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱོིརི། བཞི་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཁྱད་པརི་

ཅོན་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་བ་ཞ་ིབ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པ་ོནི། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་དང་ན།ི །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ི

གདུལ་བྱེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་ད།ེ སྟེབོས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱོནི་

ཉིམས་ལེན་ཆོེས་ལྷག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པའ་ིལམ་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་

ན།ི མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་བཟློགོ་པ་དང༌། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ི

གདུལ་བྱེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་ད།ེ བདནེ་འཛནི་མངནོ་

གྱུརི་པ་ཟོད་པརི་བཅོོམ་པའ་ིས་བརྒྱད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་

མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། ལྔ་པ། ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་དང༌། ཞེས་

པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་

ལས་མཛད་དེ། ས་དགུ་པས་བསྡུས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་

འཕྲིནི་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོརིི། 

དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། སྐྱེེ་བ་གཅོིག་གིས་

ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ། སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམ་དག་པ་དང༌། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེ

ཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ས་བཅུ་པ་ཐབོ་མ་ཐག་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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མཛད་ད།ེ རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་བྱེང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཐབོ་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ཟོརེི་ཆོནེ་

པོའ་ིདབང་བསྐུརི་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་ཞིང་རྣམ་པརི་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་

པའི་འཕྲིིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱོིརི། འོ་ན། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟོེརི་

ཆོེན་པོའ་ིདབང་བསྐུརི་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་སྣང་བས་འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་

ཚུལ། མཆོོད་པས་དབང་བསྐུརི་ཐོབ་ཚུལ་དང་གཉིིས། དང་པ་ོལ། སྣོད་དག་

པའ་ིསྣང་བ། བཅུད་དག་པའ་ིསྣང་བ། འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་

པོ་ནི། བྱེང་སེམས་ས་དགུ་པ་དེས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གྲེངས་མེད་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་ལ་སྙོམས་པརི་ཞུགས། ད་ེམ་ཐག་ད་ེལས་ལངས་

ནས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པརི་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

དབང་བསྐུརི་ཐོབ་པརི་བྱེས། ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུའ་ི

རྒྱ་དང་མཉིམ་པའི་པདྨོའི་གདན་རིིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲོས་པ། དེའི་

འཁོརི་དུ་སྟེོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུའ་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉིམ་པའ་ིཔདྨོའ་ི

གདན་སྣང་བརི་བྱེས། གཉིིས་པ་ནི། དེ་ནས་དབུས་ཀྱིི་པདྨོའི་གདན་གྱིི་སྟེེང་

དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་ཉིིད་གདན་ད་ེདང་འཚམ་ཞིང་རྐྱེེན་དུ་བབ་པརི་

བཞུགས། འཁོརི་གྱི་ིཔདྨོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ས་དགུ་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་

ཤ་སྟེག་བཞུགས་པས་བསྐོརི་བརི་བྱེས། གསུམ་པ་ན།ི དའེ་ིཚ་ེབྱེང་སམེས་དེའ་ི

ཞབས་མཐིལ་གཉིིས། པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉིིས་རྩིབ་ལོག་དང་ལྟ་ེབ་གཉིིས། ཕྱོག་

མཐིལ་གཉིིས་རྣམས་ལས་འོད་ཟོེརི་གྲེངས་མེད་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོོས་པས་

རིགིས་དྲུག་ཀའ་ིགནས་རྣམས་སྣང་བརི་བྱེས་ནས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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བརི་བྱེས། བྱེང་སེམས་དེའ་ིཕྲིག་གཉིིས་དང་རྒྱབ་མགུལ་གཉིིས་དང་ཞལ་ནས་

འོད་ཟོེརི་གྲེངས་མེད་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོོས་པས་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཐོས་

དང་། རིང་རྒྱལ་དང་། བྱེང་སེམས་ས་དགུ་པ་བ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་

སྣང་བརི་བྱེས། ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རིབ་དང་། 

ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་རིིམ་པ་བཞིན་ཉི་ེ

བརི་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད། གཉིིས་པ་ལ། མཆོོད་པ་དང་། དབང་བསྐུརི་བ་གཉིིས། 

དང་པོ་ནི། བྱེང་སེམས་དེའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟོེརི་གྲེངས་མེད་འབུམ་ཕྲིག་

བཅུ་བཅུ་སྤྲོོས་པས་བདུད་ཐམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་མནན། དབང་བསྐུརི་ཐོབ་པའ་ི

བྱེང་སམེས་རྣམས་སྤྱིན་དྲོངས། ད་ེདག་ག་ིལུས་སུ་ནུབ་པརི་བྱེས། ད་ེནས་བྱེང་

སེམས་དེའི་སྤྱིི་གཙུག་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྲེངས་མེད་འབུམ་ཕྲིག་བཅུའི་རྡུལ་

དང་མཉིམ་པའ་ིའོད་ཟོེརི་སྤྲོོས། ཕྱོོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་སྤྱིན་དྲོངས། 

འཇིིག་རྟེེན་ལན་བཅུརི་བསྐོརི་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་མཆོོད། སེམས་

ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེས། འོད་ཟོེརི་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་

མཐལི་དུ་ནུབ་པརི་བྱེདེ། གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེནས་རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅོས་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིསི་བྱེང་སམེས་ད་ེདབང་བསྐུརི་བརི་དུས་ལ་བབ་པརི་གཟོགིས་ནས། ཕྱོགོས་

བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་མཐའ་དག་འདུས་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་

ད་ེལ་བལྟ་ཞིང་མཆོོད། ཏིང་ང་ེའཛིན་སྟེོང་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པརི་ཞུགས་

ས།ོ །བྱེང་སམེས་དབང་བསྐུརི་ཐབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། མགྲེནི་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་

ནས་དཔལ་བའེུ་དང་། རྡ་ོརྗེ་ེདང་། བཀྲི་ཤསི་ལས་བདུད་ལས་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བ་
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ཞེས་བྱེ་བའ་ིའོད་ཟོེརི་འཁོརི་འོད་ཟོེརི་གྲེངས་མེད་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་དང་བཅོས་

པ་ཕྱུང་བ་ད།ེ ཕྱོོགས་བཅུརི་སྣང་བརི་བྱེས། ཆོ་ོའཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན། 

བྱེང་སེམས་ད་ེལ་དཔལ་བེའུ་རྡ་ོརྗེ་ེབཀྲི་ཤིས་རྣམས་ནུབ་པས། མཐུ་སྟེོབས་

ལྷག་པརི་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིམངོན་ཤེས་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའོད་ཟོེརི་འཁོརི་འོད་ཟོེརི་

གྲེངས་མེད་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་དང་བཅོས་པ་བྱུང་སྟེེ། ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་

ཅོད་སྣང་བརི་བྱེས། འཇིིག་རྟེེན་ལན་བཅུ་བསྐོརི། ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ི

བརི་མཛད། བདུད་ཐམས་ཅོད་ཟོལི་གྱིསི་མནན་ནས། བྱེང་སམེས་དེའ་ིསྤྱི་ིབརོི་

ནུབ་ལ་འཁོརི་གྱིི་འོད་ཟོེརི་རྣམས་འཁོརི་གྱིི་སྤྱིི་བོརི་ནུབས་སོ། །འོད་ཟོེརི་དེ་

དག་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ། བྱེང་སེམས་འཁོརི་དང་བཅོས་པས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་སྟེོང་ཕྲིག་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་ཅོིང་། འོད་ཟོེརི་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་སེམས་དེའི་

དབུ་ལ་དུས་གཅོིག་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅོིང་། རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅོས་རྣམས་ཀྱིི་

བྱེང་སེམས་ད་ེལ་རིང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིགནས་དང་། དུས་དང་། མཚན་

མ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ནི། འོད་ཟོེརི་ཆོེན་པོའ་ིདབང་བསྐུརི་བ། །ཞེས་བྱེ་བ་

ཡིིན་ནོ། །

གཉིསི་པ་སྐྱེ་ེབ་གཅོགི་ཐགོས་ལ་འགདོ་པ་ལ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམརི་འཚང་རྒྱ་བརི་

ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལྷག་

མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ངེས་པ་དང༌། །ཞེས་

པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ལ་འཚང་རྒྱ་བརི་ངེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽
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པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་པ་ཁ་ོནརི་ཡིང་དག་པརི་

རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ས་ོསོརི་ངེས་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་པའ་ི

ཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ནི། སེམས་ཅོན་དོན་ན་ིཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེ

ཆོོས་ཅོན། རིང་གི་གདུལ་བྱེ་ས་བཅུས་བསྡུས་པའི་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་

འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། རྗེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅོན་

ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་

ལས་མཛད་པའི་ཕྱོིརི། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟེེན་སོགས་ཡིོན་ཏན་

དང་། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབརི་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅོན་སྨིིན་

པ་དང་། མངོན་པརི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་

མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ལ་ནུས་པའ་ིཁྱད་པརི། རྟེོགས་པའ་ིཁྱད་པརི། སྤངས་པའ་ིཁྱད་

པརི། དག་པའ་ིརྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའ་ིཁྱད་པརི་དང་བཞི། དང་པ་ོལ། བྱེང་

ཆུབ་འདྲོེན་པརི་བྱེེད་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས། ལས་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ་འགོད་

པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག །ཅོེས་པས་བཤད། 

ད་ེཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་སྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་

དེ། རིང་གི་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དེ་རིང་གི་འབྲས་བུ་བྱེང་

ཆོེན་མཐརི་ཐུག་དེ་ཉིིད་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དངོས་སུ་འདྲོེན་པརི་བྱེེད་པའི་འཕྲིིན་



ཆེོསེ་་འིི་འི་དོན།   ་ེ་ནེསེ་ཆེོསེ་་འིི་འི་ིན་ལསེ།
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ལས་ལ་འགདོ་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིསི་པ་ན།ི ལས་རྣམས་ན་ིཆུད་མ་ིཟོ་བ་དང་། །ཞེས་

པས་བཤད། དེ་ཆོོས་ཅོན། རིང་གི་གདུལ་བྱེ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའི་

འཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། མངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིལས་དང་འབྲས་བུ་དང་

འབྲལེ་བ་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཇི་ིསྙེད་པ་རྟེོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཇི་ིལྟ་བ་རྟེོགས་པ་ལ་

འགོད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། བདེན་མཐོང་དང༌། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་

ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། བདེན་

པ་བཞིའ་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ལ་འགོད་པའ་ི

འཕྲིིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ནི། འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་པ་

ལ། །ཐ་དད་ཡིོངས་སུ་མ་ིཤེས་དང་། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ི

གདུལ་བྱེ་ཇི་ིལྟ་བ་རྟེགོས་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་ལ་འགདོ་པརི་མཛད་ད།ེ ཇི་ིལྟ་བ་འཁརོི་

འདས་བདནེ་སྟེངོ་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟེགོས་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོརིི།
1གསུམ་པ་ནི། ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་བཞ་ིཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའ་ིགཞ་ིཟོད་

པ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་དང་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ན་ིསྤང་བ་

དང༌། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་སྤབོས་པ་ཕུན་ཚགོས་

ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། གཙང་བད་ེརྟེག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིཉིོན་

སྒྲིིབ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ནི། དེའ་ི

1 ག་༦༩་ན་༢་གཉིསི་པ་ན།ིཔ་༦༩་ན་༣་གཉིསི་པ་ན།ི 
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གཞ་ིམདེ་པའ་ིཚུལ་དང་ན།ི །ཞསེ་པས་བཤད། ད་ེཆོསོ་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་

སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་ད།ེ ཕྱོིན་ཅོ་ིལོག་བཞ་ིཔ་ོ

བསྐྱེེད་པའ་ིགཞིརི་གྱུརི་པའ་ིབདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་

མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞ་ིཔ་ལ། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོོས་སྐུའ་ིརྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། བླ་ོ

བུརི་རྣམ་དག་ག་ིརྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི རྣམ་

པརི་བྱེང་དང་། ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་དག་པའ་ི

རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ། བྱེང་སེམས་ས་བཅུ་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིརིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིབླ་ོབུརི་དྲོ་ིབྲལ་གྱིིས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པ་ལ་འགོད་

པའ་ིའཕྲིནི་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཚོགས་དང་ནི། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ི

གདུལ་བྱེ་དག་པའ་ིརྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་ད།ེ སྒྲིིབ་གཉིིས་

བྲལ་བའི་བློ་བུརི་གྱིི་དྲོི་བྲལ་གྱིི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་མཛད་

པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ན།ི མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་

པ་སྟེེ། །ཞེས་པས་བཤད། ད་ེཆོོས་ཅོན། རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ཐརི་པ་མྱང་འདས་

ལ་1འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་ད།ེ སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤངས་པའ་ིམ་ིགནས་པའ་ིམྱ་

ངན་འདས་ལ་འགོད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་ནི། ཆོོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡིི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུའི་འཕྲིིན་ལས་ལ་དོན་གྲེངས་

1 
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རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དུ་མད་ོལས་བཤད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརི། ཚོགས་

ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིིན་ལས་དྲུག །སྦྱོོརི་ལམ་ལ་གཅོིག །མཐོང་ལམ་ལ་

གཅོིག །ས་གཉིིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བརི་ལ་གཅོིག །ས་དྲུག་པ་ལ་གཅོིག །ས་

བདུན་པ་ལ་གཅོིག །ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིིས། ས་དགུ་པ་ལ་གཅོིག །ས་བཅུ་པ་

ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་གཅོིག །སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་ཐོགས་པ་ལ་གསུམ། སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་

ལ་འགདོ་པ་བརྒྱད། མ་ིསློབོ་ལམ་ལ་འགདོ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་གཅོགི་སྟེ་ེཉིརེི་བདུན་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི།

གསུམ་པ་བསྡུས་དནོ་བཤད་པ་ལ། དནོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་དནོ་གསུམ་

དུ་བསྡུས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟརི་དནོ་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའ་ིགདུལ་

བྱེ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱོིརི་དུ། བསྡུས་དོན་བརྒྱད་དུ་བཤད་ནས། དོན་གྱིི་

སྤྲོོས་པ་འབྲིང་ལ་དད་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆོད་

པ་ལ། མཚན་ཉིིད་ད་ེཡི་ིསྦྱོོརི་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་དོན་

གྱི་ིསྤྲོོས་པ་མདོརི་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའ་ིགདུལ་བྱེ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆོེད་དུ་

བསྡུས་དནོ་གསུམ་དུ་འཆོད་པ་ལ། ཡུལ་ན་ིརྣམ་པ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། ཅོ་ི

བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་ས་ོསོརི་དད་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཚིག་དོན་ཡིན་ལག་རྒྱས་

བཤད་བསྟེན་དགོས་སམ་མ་ིདགོས། མ་ིདགོས་ན་བསྟེན་པརི་བཤད་པ་དང་

འགལ། དགོས་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའ་ིགང་ཟོག་ས་ོསོརི་དབྱེ་ེབ་

མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ད་ེདགོས་པའ་ིཕྱོིརི། འོན་ཏ་ེད་ེལ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིཁྱད་

པརི་ཡིོད་ད་ོཞེས་ཟོེརི་ན། སྒྲུབ་བྱེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཡུམ་གསུམ་པ་ོརི་ེརི་ེལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཆ༽

604

ཡིང་བསྡུས་དོན་གསུམ་ག་བྱེེད་པརི་གསུངས་པས། དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིརིིམ་

པ་དགུ་ངེས་པརི་ཁས་བླང་དགོས་ས།ོ །ཞ་ེན། ཁ་ཅོིག །མངོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ི

ང་ོབ་ོངེས་པ་དང་། གྲེངས་ངེས་པ་དང་། ག་ོརིིམ་ངེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཁྱད་པརི་

ཡིིན་ན་ོཞེས་ཟོེརི་བ་མ་ིརིིགས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའ་ིགང་ཟོག་

གསུམ་ག་ལ་ཚགི་དོན་རྒྱས་པརི་བསྟེན་དགསོ་པ་ལ་ཁྱད་པརི་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིང་ཁ་ཅོིག །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་དགའ་

བའི་གདུལ་བྱེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱིིས་ཁྱད་པརི་གསུངས་པ་

ཡིིན་ལ། ཡུམ་རིེ་རིེ་ལ་བསྡུས་དོན་གསུམ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་དབང་པོ་

རྣོ་རྟུལ་གྱིི་ཁྱད་པརི་མ་ཡིིན་ཡིང་། དོན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་

དགའ་བའི་གདུལ་བྱེའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་ཞེས་ཟོེརི་བ་ཡིང་མི་རིིགས་ཏེ། 

ཡུམ་རི་ེརི་ེལ་བསྡུས་དོན་གསུམ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་རྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིཆོེད་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་ན། ད་ེགདུལ་

བྱེ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིཆོེད་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཡུམ་རི་ེརི་ེལ་

བསྡུས་དོན་གསུམ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་དེ། བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་

ཚགི་མང་ཉུང་ག་ིཁྱད་པརི་ཙམ་དུ། ཟོད་པ་ཡིནི་ན། ལམ་ཤརེི་ཕྱོནི་དང་། འབྲས་

བུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ཅོེས་བསྡུས་དོན་གཉིིས་སུ་བསྡུ་རིིགས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་

དེའ་ིཕྱོིརི། བརྒྱད་སྟེོང་པ་ལྟ་བུའ་ིགདུལ་བྱེ་གསུམ་ག་ལ་ཡིང་ཚིག་དོན་རྫོགས་

པརི་འཆོད་དགོས་པ་ལ་ན་ིཁྱད་པརི་མེད་ལ། ད་ེཡིང་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་

རིིགས་པས་སྒྲིོ་འདོགས་ཆོོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ངེས་པ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་
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ལ། བསྡུས་དོན་མ་ིའདྲོ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དང་པོརི་བསྡུས་དོན་ད་ེཙམ་

ཞིག་བཤད་པ་ན། ཡིན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིདོན་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་

འདྲོེན་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །དཔེརི་ན་ཁྱིམ་

ན་གནས་པའི་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྲིོན་པ་རྙིང་པ་དེ་ན་ཆུ་ཡིོད་

སྙམ་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མས་རྟེོགས་པའ་ིཁྱད་པརི་བཞིན་ན།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་བསྟེན་

བཅོོས་ལས་ཀྱིང་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ག་ིཚུལ་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་

གི་ཁྱད་པརི་ཡིིན་གྱིིས་དོན་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པརི་མ་ཡིིན་ལ་ཡིན་ལག་རྒྱས་

བཤད་ལ་ན་ིཁྱད་པརི་མེད་དོ། །འ་ོན། ལུས་གཉིིས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཉིེས་པ་འད་ི

ལ་ཡིང་མཚུངས་ས།ོ །ཞ་ེན་མ་ིམཚུངས་ཏ།ེ ད་ེཙམ་གྱིསི་ཡིན་ལག་རྒྱས་བཤད་

ཀྱི་ིཚིག་དོན་རིགས་པ་ལ་ཡིིད་དཔྱོད་འདྲོེན་ནུས་ན་མད་ོལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྒྱས་

བཤད་དང་བསྡུས་བཤད་ལ་ལྟསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་མཇུག་ག་ིདོན་ནི། འགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་འད་ིསློོབ་དཔོན་གང་

གིས་མཛད་ན། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟོང་པོས་མཛད་པ་ཡིིན་ལ། འ་ོན། སློོབ་

དཔནོ་ད་ེཆོ་ེབའ་ིཡིནོ་ཏན་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡོན་པ་ཡིནི་ཞ་ེན་བཤད་དུ་ཡིདོ་ད།ེ སློབོ་

དཔོན་འད་ིརྒྱལ་རིིགས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཕྱོ་ིནང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅོད་

ལ་མཁས་པ། ཁྱད་པརི་དུ་ཡུམ་གྱི་ིདོན་ལ་རིིང་དུ་གོམས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེེ། ད་ེ

ནས་རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛད་བཟོང་པ་ོལ་བྱེམས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཞུས་ནས་བསྒྲུབས་པས། རྨི་ིལམ་དུ་དག་ེསློོང་གུརི་གུམ་གྱི་ིམདོག་ཅོན་སྤྱིོད་

ལམ་མཛེས་པ་ཞིག་རྨིིས་ཏེ། ཤརི་ཕྱོོགས་ཁ་སརི་པ་ཎིརི་སོང་ཞིག །ཅོེས་
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ལུང་བསྟེན་ནོ། །སད་ད་ེདེརི་སོང་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་སྨྱུང་གནས་བྱེས་ཏེ། རྨི་ི

ལམ་བརྟེགས་པས་ཐ་ོརིེངས་རྨི་ིལམ་ན། ཨ་ོཏ་རྟེ་རིིརི་པ་ཧའ་ིགྷནྡྷོ་ོལའ་ིསྟེེང་ག་ི

ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་ཕུང་འཐུག་པ་ོགཅོིག་གི་གསེབ་ན་ལྷའི་ལུས་སྟེོད་སྤྲོིན་གྱིི་

གསེབ་ནས་བྱུང་ནས། མཆོོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་མཐོང་སྟེེ། ཅོི་

བྱེེད་དྲོིས་པས་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པ་གསུང་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ཟོེརི་ཏེ། རིིང་དུ་བལྟས་པས། རྗེེ་བཙུན་ཞལ་གསེརི་གྱིི་མདོག་ཅོན་སྤྱིི་

གཙུག་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་སྤྲོས་པ། ཕྱོག་གཡིས་ཆོོས་འཆོད་1ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་མཛད་

པ་ཞགི་མཐངོ་ནས། ཕྱོག་དང་མཆོདོ་པ་མཛད་ད།ེ ཉིདི་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལ་དངེ་

སང་འགྲེེལ་པ་མང་དུ་མཆོིས་ན། གང་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པརི་བགྱི་ིཞེས་ཞུས་

པས། གཞུང་ཐམས་ཅོད་ལེགས་པརི་2ལོངས་ལ། འཐད་པ་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་

ཀྱིིས་བསྟེན་བཅོོས་མང་དུ་རྩོམས་ཤིག་ཅོེས་གནང་བ་ཐོབ་བོ། །སང་ད་ེམཆོོད་

པ་བྱེས་ཏེ། བསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པའ་ིསྦྱོིན་བདག་བཙལ་བའ་ིཕྱོིརི། ཤརི་ནས་

ནུབ་ཏུ་བྱེོན་པ་ན། རྒྱལ་པ་ོས་སྐྱེོང་གིས་ཡུམ་འཆོད་པ་ལ་སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེ

བཟོང་པ་ོམཁས་པརི་ཐོས་ནས། གདན་འདྲོེན་དུ་བཏང་བའ་ིབང་ཆོེན་དང་ཕྲིད་

ནས་གདན་དྲོངས་ཏེ། འཕགས་པའ་ིའགྲེེལ་པ་དང་མཐུན་པརི་ཉི་ིཁྲིིའ་ིབསྡུས་

དོན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟེོང་འགྲེེལ་ཆོེན་དང་། འགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་

དང་། བསྡུས་འགྲེེལ་རྟེོགས་སློ་དང་། ཤེརི་ཕྱོིན་འབུམ་འགྲེེལ་ལ་སོགས་པ་

1 ག་༧༠་བ་༥་ཕྱོག་གཡིས་མཆོསོ་འཆོད། པ་༧༠་བ་༦་ཕྱོག་གཡིས་ཆོསོ་འཆོད།

2 ག་༧༠་བ་༦་ལབོས་ལ། པ་༧༠་བ་༧་ལངོས།
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མཛད་ད།ོ །ཞེས་གྲེགས་ས།ོ །བརྒྱད་སྟེོང་འགྲེེལ་ཆོེན་དུ། དཔལ་ལྡོན་ཆོོས་སྐྱེོང་

གིས་སྦྱོིན་བདག་མཛད་ནས། ཊྲིིཀ་ཊུཀ་1ཆོ་ེབ་གསུམ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་

བྱེས་པརི་བཤད་དོ། །སློོབ་དཔོན་ཤེརི་འབྱུང་བླ་ོགྲེོས་ཀྱིིས། སློོབ་དཔོན་སེང་

ག་ེབཟོང་པ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིདོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་ཏེ། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་སྟེོན་པ་ན། པ་ོཏི་དུ་མ་དག་ན་འདོད་པ་དུ་མ་དང་། འཆོད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་

བཤད་པ་ཡིང་ཕན་ཚུན་འགལ་བརི་མཐོང་བས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏ།ེ མཐའ་གཅོིག་ཏུ་

གནས་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འདས་བྱེམས་པས་དེའ་ི

སྐྱེ་ོབ་བསལ་བའ་ིཕྱོིརི། མངནོ་པརི་རྟེགོས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ཀྱིང་

བཤད་དོ། །ཞེས་ཟོེརི་བ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སློོབ་དཔོན་

ཆོེན་པ་ོན་ིལ་ོབཅུ་བདུན་དུ། བཤེས་གཉིེན་བསྟེེན་པརི་བྱེས་ནས། རྨི་ིལམ་དུ་

བྱེམས་པས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ཞསེ་གསུངས། ད་ེལ་སློབོ་མ་འཇིམ་དཔལ་ལ་དབང་

བསྐུརི་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་

བྱུང་བའ་ིསྒོ་ོནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཉིིན་མ་ོལྟརི་གསལ་བརི་མཛད་པ་

ཡིནི་ན།ོ །

སྒྲིིབ་གཉིིས་བྱེེད་པ་དང་བྲལ་འབྲས་བུའི་སྐུ། །མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་

བཅོས་ཁྱད་པརི་ཆོོས། །ཇི་ིབཞིན་འདོམས་ལ་ཚད་མས་2ངེས་རྙེད་ནས། །རྣམ་

ཀུན་མཐརི་ཐུག་རྒྱལ་སརི་དབང་འབྱེོརི་ཤགོ  །དག་ེལགེས་འཕལེ། །

1 ག་༧༡་ན་༢་ཊྲིཀི་ཊུཀ་ཆོ་བ་གསུམ་གྱི།ི པ་༧༡་ན་༣་ཊྲིཀི་ཊུཀ་ཆོ་ེབ་གསུམ་གྱི།ི 

2 ག་༧༡་ན་༦་མའ།ི པ་༧༡་ན་༧་མའ།ི
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིག

རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོི་རི་ོགཅོགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟོགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲོ་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

པརི་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནོརི་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱེོརི་ཤགོ །

ཅོེས་ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་དག་དཔརི་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུརི་གང་ལའང་སྦྱོརི་ཆོོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨིོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟོང་བསྟེན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱོརི་བའོ། ། 

དགའེ།ོ །
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སེརེ་བྱེསེེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚོང་གིསེ་རྗེ་ེབཙུན་ཡིགི་ཆ་དཔ་ེབསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒྲིགི་སྐབསེ་ཀྱི་ིལསེ་བྱེདེ།

ལསེ་གཞིི་འིདི་ཐོོག་མཐོའི་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འིགྱུར་ 
ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅསེ།
སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་སང་གི་ཕག་མཛོོད་་བསེ་སི་ཤུ་པ།

ཞུ་སྒྲིག་འིགན་ཁུར་བ།
སེེར་བྱེེསེ་ལྷ་རམསེ་པ་དགེ་བནེསེ་་་མ་བསེོད་ནམསེ།

དཔེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།
ཕི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་སང་གི་འི་ལ་བ་གསེར་རྙིང་འིཛོིན་གྲྭ།

དབུ་མ་གསེར་རིྙང་གོང་འོིག །ཕར་ཕིན་འིཛིོན་གྲྭ་བ་སེ་ནསེ་འིདེམསེ་བ་ོསེ་ནིབ་བ ར་ལསེ་བེྱེད་་མ་པ།

ཐོ་མའིི་ཞུ་དག་གནང་མཁན།
སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་སང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་་མ་པ།

དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན།
ཕི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་སང་གི་ལྷ་རམསེ་འིཛོིན་གྲྭ།

ཡིིག་ཆར་དྲངསེ་པའིི་མདོ་བསྟན་བཅོསེ་ཀིྱ་ལུང་འིཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སིྒྲག་པ།
ཕི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་སང་གི་འི་ལ་རྙིང་འིཛོིན་གྲྭ་དང་འི་ལ་གསེར་འིོག་མའིི་

འིཛོིན་གྲྭ་བ་སེ་ནསེ་འིདེམསེ་བ་ོསེ་ལུང་འིསོལ་བའིི་ལསེ་བྱེེད་་མ་པ།
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ཕི་ལོ་ (2012) ནསེ་ (2015/08/07) བར་ལོ་ངོ་བནིའིི་ཪིང་།

འིགྲེམ་སྤེལ་བྱེེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚང་།

ཕྱི་ལོ་ (2015) ལོར་གློག་ཀླད་ཐོོག་དཔེ་བསྡུར་མའིི་པར་གཞིི་ཐོོག་མར་བསྒྲིགསེ།


